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ABSTRACT

Objective: Describe the current status of the disease structure of inpatients at the Central Eye Hospital
from 2019 to 2022.

Method: A cross-sectional descriptive retrospective study. All medical records of patients hospitalized
for inpatient treatment at the National Eye Hospital from January 1, 2019 to December 31, 2022, saw
a total of 111,601 qualified medical records used in the study.

Result: The gender ratio was 0.85:1. Most patients who come to the Vietnam National Eye Hospital
for inpatient treatment are over 60 years old. More than 80% of patients admitted to the hospital had
health insurance. The proportion of patients entering the on-demand medical examination department
has the highest percentage among hospital admissions through the inpatient departments. Meanwhile,
the lowest belongs to the patients entering the cosmetic department. The number of inpatients,
divided into months in a year, mostly are hospitalized from March to July. In the proportion of
patients admitted to inpatient treatment according to ICD-10 classification, the majority of subjects
hospitalized due to cataracts accounted for 44.65% in 4 years. About 98% of the subjects were
discharged from the hospital in a state of cure/recovery in 2019-2022.

Conclusion: In the last 4 years, from 2019 to 2022, there were a total of 111,601 inpatients admitted
to the National Eye Hospital, mainly due to cataracts disease.

Keywords: Disease structure, eye, period 2019-2022.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyc trang co cAu bénh tat cia nguoi bénh diéu tri ndi tra tai Bénh vién Mt Trung
uong giai doan 2019-2022

Phuwong phap: Nghién ctru hdi ciru mé ta cit ngang. TAt ca hd so bénh 4n ciia ngudi bénh diéu tri
noi tra tai Bénh vién Mét Trung wong, giai doan tir 01/01/2019 dén 31/12/2022, téng s6 111.601 hd
so bénh 4n du tiéu chuan da dugc sir dung trong nghién ctru.

Két qua: Ty 1€ nam:nir 1a 0,85:1. Phéan 16n nguoi bénh dén diéu tri ndi trh tai Bénh vién Mt trung
wong 13 ddi tugng trén 60 tudi, hon 80% c6 bao hiém y té. Ty 1& nguoi bénh vao diéu tri noi tra tai
cac khoa, trong d6 ty 1€ nguoi bénh vao khoa Kham va diéu tri theo yéu cAu 12 16n nhat va khoa Tao
hinh, thAm my mét va ving mit 1a thip nhét. Nguoi bénh vao vién chu yéu trong thang 3 dén thang
7. Ty 1& nhom bénh vao diéu tri ndi trii chinh 14 bénh thuy tinh thé chiém 44,65%. Khoang 98% dbi
tugng ra vién trong tinh trang khoi/dd trong giai doan 2019-2022.

K&t luan: Trong 4 nim tir 2019 dén 2022 ¢6 téng cong 111.601 luot diéu trj ndi tra tai Bénh vién
Mit Trung wong. Bénh cua thuy tinh thé 14 chan doan chinh cua nguoi bénh vao diéu tri noi tra tai
Bénh vién Mt Trung uong.

Tir khéa: Co céu bénh tat, mat, giai doan 2019-2022.
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1. PAT VAN PE

Co céu bénh tat phan anh diéu kién kinh té, vin hoa, xa
hoi va chinh tri cia mét khu vuc hay quéc gia. Tir co
cAu bénh tat va tu vong nguoi ta ¢ thé xac dinh dugc
cac bénh tat phd bién nhat, cac bénh gay ty 1é tir vong
cao nhat. Didu nay rat quan trong trong viéc dinh huéng
lau dai vé ké hoach phong chéng bénh tat [1].

Trén thé gidi va tai Viét Nam da c6 kha nhiéu nghién
clru vé& co cAu bénh tat noi chung tai bénh vién cling
nhu tai cong dong [2], [3], [4]. Tuy nhién, cac nghién
clru vé co cdu bénh tat trude gio chu yéu quan tam dén
bénh 13y nhiém, khong ldy nhiém, bénh nhi khoa tuy
nhién chwa c6 nghién ctru vé mo hinh bénh nhan khoa

Theo T chirc Y té Thé gigi (WHO), trén toan cau, it
nhat 2,2 ty nguoi bi suy giam thi luc hodc mu Ioa. Didu
nay bao gdm nhiing nguoi bi suy giam thi luc gan do
130 thi (1,8 ty, bao gdm ca 3o thi dugc diéu tri va khong
diéu tri duogc), va suy giam thi lyc tir trung binh dén
nang hodc mu do tat khuc xa khong duoc diéu tri (123,7
triéu, vi du nhu can thi hodc vién thi), duc thuy tinh
thé (65,2 triéu), thoai hoa diém vang do tudi tac (10,4
triéu), tdng nhan ap (6,9 tri€u), duc gidc mac (4,2 triéu),
bénh vong mac tiéu duong (3 tri€u), bénh dau mét hot
(2 triéu) va cac nguyén nhan khac (37,1 tri¢u) va 188,5
triéu nguoi bi suy giam thi lyc nhe khong rd nguyén
nhan [5]. Theo Trung tam kiém soat bénh tat Hoa Ky
nim 2020, c6 hon 4,2 triéu ngudi My tir 40 tudi tré 1én
bi khiém thi (c6 thi lyc dwoc diéu chinh tét nhét 1a 6/60
hodc kém hon (= 20/200) & mat nhin rd hon) hodc ¢
thi luc kém (c6 thi luc duoc diéu chinh tét nhat thi luc
nho hon 6/12 (<20/40) & mat tdt, khong bao gdm nhiing
nguoi dugc phan loai la mu) [6]. Tai Viét Nam, mo
hinh bénh mit c6 nhiéu thay ddi, nhitng bénh 1y mu 10a
do cac bénh nhu giac mac hodc dau mat hot da giam,
nhitng bénh 1y méi nhu tat khic xa, bénh 1y vé vong
mac lai ¢c6 xu hudng gia tang. Dang chu y 1a Viét Nam
hién c6 khoang 2 triéu nguoi mu va thi luc kém. Theo
bao cdo clia Vién Chién luge va Chinh sach Y té nim
2019, ty 1€ tat khtc xa ¢ Viét Nam hién nay udc tinh
o muc tor 15%-40%, tuong tng khoang tur 14-39 tri¢u
ngudi mac. D6i voi tré em tir 6-15 tudi, ty 18 tat khic
xa 1a 25-40% ¢ thanh thi va 10-15% & nong thon [7].

Bénh vién Mat Trung wong l1a Bénh vién chuyén khoa
dau nganh cua ca nudc véi nhiém vu kham chita bénh,
phong bénh va phuc hdi chiic ning vé Mit cho ngudi
bénh. Hién nay, tai Bénh vién Mat trung wong chua co
nghién ctru vé co cAu bénh tat va hoat dong diéu tri noi

N

76

tri ctia bénh vién. Tu tinh hinh trén chung t6i thuc hién
nghién ctru nay véi myc ti€u: Mo ta thyc trang co cAu
bénh tat ctia nguoi bénh diéu tri ndi tra tai Bénh vién
Mit Trung uong giai doan 2019-2022.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu

- Co s6 dit lidu vé& ngudi bénh diéu tri noi tri tai Bénh
vién Mit Trung wong giai doan 2019-2022 duoc luu
trit trong hé théng phén mém cua Bénh vién, duge tinh
theo s6 hd so luu tri.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc thyc hién tai Bénh vién Mit Trung
wong tir thang 10/2022 dén thang 09/2023

2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru hdi ctru mé ta cit ngang
2.4. C& miu va phuong phap chon miu.

Tit ca ho so bénh an clia cac truong hop nguoi bénh nhéap
vién diéu tri noi tra tai Bénh vién Mat Trung uong, giai
doan tir 01/01/2019 dén 31/12/2022, tong s6 1a 111.601
hd so bénh 4n duoc str dung trong nghién ciru.

2.5. Cong cu va phwong phap thu thap so liéu
2.5.1. Cong cu thu thip sb liéu

Biéu mau thiét ké sin cho thu thap sb liéu sdn co. Céc
thong tin thu thap gdm co: ho tén ngudi bénh, tudi, gidi,
tinh (noi nguoi bénh sinh sdng); nghé nghiép, ddi twong
theo BHYT, chan doan, tinh trang bénh khi vao vién
(cAp ctru hay bénh thuong), ngdy nhap vién, ngay xudt
vién; khoa diéu tri, két qua diéu tri khi ra vién.

2.5.2. Phwong phap thu thap s6 li¢u

Phuong phép thu thap sb lidu thir cip: trich xuat cac
s0 liéu can thiét tir tat ca hd so, bénh 4n, céc béo cdo,
tong két va cac nghién ciru phi hop véi cac biéu miu
thu thap thong tin, dap tng cac chi sb nghién ciru. S6
liéu dugc thu thap bdi hoc vién va 01 can b dang cong
tac tai phong Ké hoach tong hop cing 01 can bo dang
cong tac tai phong Cong nghé thong tin, Bénh vién Mt
Trung wong bang phan mém quan 1y nguoi bénh.

2.6. Xir Iy, phan tich s liéu

Lam sach s6 liéu trudce khi nhap li€u: kiém tra céc bién
c6 day du khong, sau kiém tra thay cac bién can thu
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thap duoc nhap day di do tinh nang quan Iy phan mém
nhap liéu.

Nhép liéu va phén tich s6 liéu s& dugc thuc hién bang
phan mém thong ké SPSS 20.0.

Théng ké mo ta: St dung tan sd, ty 1é % cho bién dinh
tinh; st dung gia tri trung binh, trung vi, dd 1&€ch chuén
cho bién dinh luong.

Dao duc trong nghién cuu: Nghién ctu da dugc hoi
ddng Khoa hoc k¥ thudt bénh vién Mt Trung wong
va Hoi dong danh gia dé cuong, Pai hoc Thiang Long
thong qua.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung vé ddi twgng nghién ciru va
dong lue lam viéc

Bénh nhan diéu tri ndi tra chii yéu nit. Phan 16n ngudi
bénh trén 60 tudi (chiém trén 50%), sau d6 dén dbi
tuong tir 40 dén 60 tudi, cudi cung 1a dbi twong thude
nhoém tudi 18-40 tudi va dudi 18 tudi. Hon 80% sb
nguoi bénh c6 bao hiém y té. Su khac biét cua cac bién
dic diém chung ctia dbi tugng co ¥ nghia thong ké. Chi
tiét dugc thé hién & Béang 1.

Bing 1. Mjt sé thong tin chung vé doi twong nghién citu (n=111.601)

Pic diém S6 lwong Ty 18 p
e Nam 51424 46,08
Gidi 0,004
Nit 60177 53,92
<18 tudi 13609 12,19
Nhom tudi =
18-40 tudi 11785 10,56
- < 0,001
40-60 tuodi 27537 24,67
> 60 tudi 58670 52,57
Tré em dudi 6 tudi 6648 5,96
. . Hoc sinh, sinh vién 6418 5,75
Nghé nghiép
Lam rudng 16040 14,37
Cong nhan 2769 2,48
< 0,001
Can bo, nhan vién nha nudc/tu nhan 3652 3,27
Lao dong tu do 1130 1,01
Huu tri 16862 15,11
Khac 58082 52,04
. , Ha Noi 31898 28,58
Noi cu tra <0,001
Ngoai tinh 79703 71,42
» . Dung tuyén 46588 41,75
Béo hiém y té
Trai tuyén 48756 43,69 <0,001
Khong c6 BHYT 16257 14,57
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Bing 2. Ty Ié nguwoi bénh vao diéu tri ndi trii tai cdc khoa (n=111.601)

Nim 2019 2020 2021 2022 Téng
Khoa n (%) n (%) n (%) n(%) n(%)
Mit tré em 3488 (10,76) 3139 (9,68) 1900 (8,27) 2171 (9,12) 10698 (9,59)
Chén thuong mit 4557 (14,06) 4013 (12,38) 2849 (12,41) 2366 (9,94) 13785 (12,35)
DK-VM* 5304 (16,37) 5112 (15,77) 3319 (14,45) 2360 (9,91) 16095 (14,42)
Giac mac 2492 (7,69) 2110 (6,51) 1257 (5,47) 1394 (5,86) 7253 (6,50)
Glocom 4946 (15,26) 4361 (13,45) 2928 (12,75) 2783 (11,69) 15018 (13,46)
Thim my** 831 (2,56) 780 (2,41) 471 (2,05) 709 (2,98) 2791 (2,50)
KBTYC*** 10791 (33,3) 12906 (39,81) | 10239 (44,59) | 12025 (50,51) | 45961 (41,18)
Téng 32409 (100) 32421 (100) 22963 (100) 23808 (100) 111601 (100)

* Dich kinh vong mac

** Tgo hinh tham my mdt va ving mdt

**% Kham bénh va diéu tri theo yéu cau

Béng 2 thé hién ty 1¢ nguoi bénh vao diéu tri ndi tri
tai cac khoa, trong d6 ty I¢ nguoi bénh vao khoa Kham
bénh theo yéu cau 1a 16n nhat va Khoa Tao hinh - tham
my mat va ving mat 1a thip nhat.

Biéu dé 1. Phén bé ngwoi bénh vio diéu tri nji trii theo thdng trong cdc nam (n=111.601)

._.i___.-ﬁ-——'—o—-—..--.-—-...—-o——-.h—-o-——o

Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang

1 2

—e— Niam 2015

4 5 B

B 9

MNam 2020 ——gr—MNam 202] ——g—MNam 2022

11 12

4 nam

Biéu d6 1 cho thdy phan bd ngudi bénh vao diéu tri ndi tra theo thang trong cac nam, nhin chung d6i tuong vao
vién chu yéu trong thang 3 dén thang 7.
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Bing 3. Ty 1¢ nhém bénh vio diéu tri néi trii theo phén loai ICD-10 (n=111.601)

Nhém bénh 2019 2020 2021 2022 Tong

: n(%) n(%) n (%) n(%) n(%)
Thuy tinh thé 17459 (53,87) | 15909 (49,07) | 9695 (42,22) 6763 (28,41) | 49826 (44,65)
Vdng mac 3576 (11,03) 3544 (10,93) 2814 (12,25) 1716 (7,21) 11650 (10,44)
Glocom 3054 (9,42) 3283 (10,13) 2419 (10,53) 2857 (12) 11613 (10,41)
Chén thuong! 2524 (7,79) 2210 (6,82) 1608 (7) 1757 (7,38) 8099 (7,26)
Van nhin? 539 (1,66) 1015 (3,13) 1012 (4,41) 2569 (10,79) 5135 (4,6)
Két mac 59 (0,18) 1087 (3,35) 1176 (5,12) 1744 (7,33) 4066 (3,64)
Giac mac 1257 (3,88) 1096 (3,38) 683 (2,97) 808 (3,39) 3844 (3,44)
Di tat 3 764 (2,36) 706 (2,18) 737 (3,21) 1447 (6,08) 3654 (3,27)
Dich kinh 837 (2,58) 888 (2,74) 691 (3,01) 307 (1,29) 2723 (2,44)
Mi mit 307 (0,95) 612 (1,89) 549 (2,39) 1206 (5,07) 2674 (2,4)
Lé bo 707 (2,18) 617 (1,9) 413 (1,8) 693 (2,91) 2430 (2,18)
U tan sinh 315 (0,97) 553 (1,71) 541 (2,36) 820 (3,44) 2229 (2)
Héc mét 340 (1,05) 315 (0,97) 188 (0,82) 438 (1,84) 1281 (1,15)
Nhin ciu 314 (0,97) 278 (0,86) 237 (1,03) 339 (1,42) 1168 (1,05)
Hic mac 176 (0,54) 120 (0,37) 85(0,37) 181 (0,76) 562 (0,5)
MM — TM* 97 (0,3) 75 (0,23) 43 (0,19) 74 (0,31) 289 (0,26)
PT-KX$ 41 (0,13) 69 (0,21) 41 (0,18) 6 (0,03) 157 (0,14)
Thén kinh ¢ 27 (0,08) 9 (0,03) 4(0,02) 35(0,15) 75 (0,07)
Cung mac 12 (0,04) 14 (0,04) 14 (0,06) 26 (0,11) 66 (0,06)
Réi loan TG’ 4(0,01) 17 (0,05) 9 (0,04) 13 (0,05) 43 (0,04)
Phan phuy? 0 (0) 4(0,01) 4(0,02) 8 (0,03) 16 (0,01)
DV y t& 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (0) 1 (0)
Téng 32409 (100) 32421 (100) 22963 (100) 23808 (100) 111601 (100)

L Ton thuong, ngé doc va hdu qua cia mot s6 nguyén

nhan tir bén ngoai

2 Co vdn nhan, van nhan

3 Di tdt bam sinh; Bién dang va bat thuong vé nhiém

sdc thé

! Méng mdt va thé mi

5 Piéu tiét va khiic xa
5 Than kinh thi va dwong dan thi gidc
7 Réi loan thi gidc va mu loa

$ Mat va phan phu khdc

Cdc yéu t6 lién quan dén tinh trang sirc khée va tiép
can dich vu y e
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Béng 3 cho két qua vé ty 1€ nhom bénh vao diéu tri noi
tra theo phan loai ICD-10. Phan 16n d6i tugng vao vién
1a do bénh thuy tinh thé chiém 44,65% trong 4 nam.

Nam 2022, di tit bam sinh. bién dang va bat thuong vé
nhidm sic thé; co van nhin, van nhin ting nhiéu nhung
bénh thiy tinh thé, vong mac giam manh.

Bing 4. Két qua diéu tri khi ra vién (n=111.601)

Tinh trang ra vién S6 lwgng Ty 1€
Khong thay doi 1981 1,78
Khoi 60994 54,65
bo 48581 43,53
Nang hon 45 0,04

Bang 4 cho két qua vé tinh trang nguoi bénh khi ra vién,
khoang 98% ddi twong ra vién trong tinh trang khoi/do
trong giai doan 2019-2022. La bénh vién chuyén khoa
mit nén nhimng bénh nhan c6 tinh trang toan than ning,
khi c6 tinh trang cép ctru vé toan than thi dugc chuyén
sang cac bénh vién da khoa. Do vy, tai Bénh vién Mit
Trung wong khong c6é bénh nhan tir vong.

4. BAN LUAN

Trong 4 nam tr 2019 dén 2022, Bénh vién Mit Trung
wong dd diéu tri ndi tra cho 111.601 lugt ngudi bénh.
Bénh vién Mit Trung wong c6 qui mod 350 giwdng bénh
¢6 thé dam bao cho lwong kham va diéu tri noi tra hién
nay cua bénh vién. Theo nghién ctru ciia chung t6i, trong
4 nam tir 2019 dén 2022 c6 tong cong 111.601 lugt dicu
tri ndi tra tai Bénh vién Mit Trung wong, trong d6, nam
2019, 2020 c¢6 hon 30.000 lwot dén nam 2021, 2022 chi
con hon 20.000 lugt. Tai thoi diém tinh hinh dich bénh
COVID — 19 dang dién ra trong nudc, diéu nay hoan
toan phu hop véi cac chi dao cia Bo Y té nhu: han ché
sb lugng nguoi bénh vao diéu trj ndi tra mot cach hop
1y va ting cuong hiu qua didu tri dé rut ngén thoi gian
diéu tri ndi tri cho ngudi bénh...; viée trién khai hoat
dong kham, chita bénh tir xa nham han ché s luong
ngudi dan phai dén co so kham, chira bénh. Két qua nay
cling tuong ddng véi bao céo ciia mot s6 bénh vién trén
ca nude nhu: theo Béo cdo két qua kiém tra, danh gia
chét lugng bénh vién va khao sat hai long nguoi bénh,
nhan vién y té nam 2021 cia S& Y té Lang Son [8].

V& phan bé ddi tugng theo gidi, nghién ctru cia chung
t6i cho két qua nit gigi chiém 53,92% trong tong sd
nguoi bénh dén kham. Két qua cia chung toi co su
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khac biét so véi nghién ctu cua tac gia Phung Puc
Toan [9] trong phan VII ¢6 ty 18 nam gii nhiéu hon
nit giéi. Su khac biét nay co thé do nghién ciru cia tac
gia chi xét nhom bénh VII trong khi nghién cuu cua
chung toi trén tat ca cac phan nhoém lién quan dén bénh
vé mit. Theo tong diéu tra dan s va nha ¢ nam 2019,
ty s& gidi tinh cua dan sé Viét Nam 1a 99,1 nam/100
nir [10], nit nhiéu hon nam. Ty 18 nam/nit trong nghién
ctru ctia chiing thap hon so véi ty s6 gidi tinh cta dan
s Viét Nam c6 thé vi nit gidicoty 1€ méc bénh vé mat
cao hon va ty 1 phu nit quan tam dén sirc khoe nhiéu
hon nam gidi.

Da phan d6i tugng kham bénh trong d6 tudi trén 60 tudi
(52,57%), mac du theo co cAu dan sd, sb nguoi tr 60
tudi tré 1én chi chiém 11,86% [10]. Piéu nay ching to
bénh mit thudong gip hon & ngudi cao tudi, dbi tuong
nay can duge chim soc mat nhiéu hon.

Bénh vién Mit Trung wong dong tai dia ban thanh phé
Ha Nbi, 1a bénh vién Mat tuyén dau ca nudc nén ddi
tugng ngoai tinh dén bénh vién rat dong, chiém khoang
70%. Nam 2021 c6 ty 1& ddi tuong ngoai Ha Noi diéu
trj noi tra tai bénh vién thap nhit do d6 1a nim dinh
diém cua Covid-19 tai Ha Noi voi nhitng dot gidn cach
toan thanh phd, han ché nguoi dan di lai trong thanh
phé va véi cac tinh khac. Pic diém nay cho thay vai
trd cia Bénh vién Mit trung wong trong viéc cham soc
mit cho nhan dan khong chi ctia Ha Noi, ma con ca cac
tinh trong khu vyc mién Béc, mién Trung va tham chi
ca mién Nam.

V& nghé nghiép cua dbi twong diéu tri ndi tra tai bénh
vién, 1am rudng va huu tri c¢6 tyr 18 cao nhat (14,37
va 15,11%). Tuy nhién, theo s lidu théng ké trong hé
théng cua bénh vién, c6 khoang 50% s6 ddi tuong dugc
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nhap nghé nghiép 1a “khac” mdi nim. Pay 1a mot 16
héng trong viéc nhap va quan 1y dir liéu cia bénh vién.
Trong thoi gian toi, dé hé théng dir liéu cua bénh vién
chinh xac hon, bénh vién nén dua ra cac phuong an dé
giai quyét tinh trang nay, vi du nhu ma héa dir liéu nghé
nghiép theo mot s6 nhoém nhét dinh hodc yéu cu nhan
vién y té nhap chinh xac nghé nghiép ctia ngudi bénh
khi vao vién.

Theo théng ké két qua phan bd nguoi bénh vao diéu tri
noi tra theo thang trong cic nam, nhin chung s6 lugng
ngudi bénh diéu tri ndi tra tai bénh vién vao thang 1
va thang 2 thuong thip nhat vi day 1a khoang thoi gian
nghi Tét nguyén dan. Nam 2019, s6 ngudi bénh nam
vién khong c6 sy bién dong nhiéu, nhitng nam tiép theo
c6 su bién dong giita cac thang c6 thé do su xuit hién
cua dai dich Covid — 19. Thang 4 nam 2020 sb luong
ngudi bénh diéu tri ndi tra giam manh vi thyc hién Chi
thi s6 16/CT-TTg ciia Thu tuéng Chinh pha thyc hién
bién phép gidn cach toan xi hoi dé phong, chéng dich
COVID-19. Thang sau d6 s lugng nguoi bénh didu
tri ndi tra tdng vot co thé do don nguoi bénh vao vién
kham sau thoi gian gian cach. Tuong tu, tiép tuc thuc
hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19, sb
luong nguoi bénh diéu tri ndi tra trong thang 7, 8, 9
niam 2021 ciing giam manh. Nam 2022, ¢ s lugng
nguoi bénh diéu tri ndi tra thap trong thang 8 do thiéu
vat tu y té theo bao cao cua Bénh vién Mt Trung uong.
Nhin chung, d6i tuong vao vién chii yéu trong thang
3 dén thang 7, day ciing 1a thoi diém toan b can bo y
té bénh vién 1am viéc voi cuong do cao, san sang moi
nguf"m luc, thude, vat tu dé phuc vu nguoi bénh dugc
t6t nhat.

Theo phén loai ICD-10, phan 16n ddi twong vao vién 1a
do bénh lién quan dén thay tinh thé, chiém gan 50% s
nguoi bénh diéu tri noi tri. Bénh thuy tinh thé thuong
lién quan dén tudi gia (trén 80% nguoi mac bénh duc
thity tinh thé 13 nguoi c6 d6 tudi trén 50). O nguoi tré
tudi, bénh duc thuy tinh thé c6 thé di hién dién do bam
sinh hodc do chin thuong hodc duc thiy tinh thé thir
phat sau bénh viém mang bd dao, Glocom. Bénh duc
thity tinh thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau
gdy mu trén thé giéi va ¢ Viét Nam, bénh thuong can
duogc didu tri ndi tra. Ty 18 bénh diéu tri ndi tra tai bénh
vién c6 bién dong nhiéu & ndm 2022: Dj tit bAm sinh.
bién dang va bat thuong vé nhidm sic thé; Co van nhin,
van nhan ting nhiéu; nhung bénh thiy tinh thé, vong
mac gidm manh. Do tinh hinh thiéu vat tu y té dién ra tur
thang 8 ndm 2022, mét s6 bénh lién quan dén thiy tinh

thé duoc nhan diéu tri do khong du vat tu y té.

Phan 16n ddi tugng diéu tri nodi tra tai bénh vién co
BHYT. Theo Bo Y té (2023) ty 1¢ bao pha BHYT da
dat 92,04%. Tuy nhién trong nghién ctru cua chung
t6i c6 14,57% ddi twong khong sir dung BHYT. Dicu
nay c6 thé do mot nhoém doi twong duge chi tra bang
chuong trinh Anh mit tré tho va nhom dbi twong con
lai c6 thé do khong thuan tién trong qua trinh sir dung.
Vay nén, cin c6 cac bién phap dé nguoi bénh thuan lgi
hon trong qua trinh st dung BHYT.

Diéu tri noi tri chiém ty 16 cao nhit tai khoa Kham
bénh va diéu tri theo yéu cAu va thép nhét tai khoa Tao
hinh thdm my mit va vung mat. Thyc té, Khoa tao hinh
tham my mét va viing mit c6 giuong bénh thuc ké thap
nhit 12 9 giwdng nén sé luong nguoi bénh diéu tri noi
tréi tai khoa 14 it nhat. Khoa Kham bénh va diéu tri ¢6 s6
luot ngudi bénh diéu tri cao nhét vi hau hit nguoi bénh
déu diéu tri ndi tr trong ngay, viéc luan chuyén ngudi
bénh nhanh nén s ngay diéu tri it, s6 lwot ngudi bénh
cao hon cac khoa khac ctia bénh vién.

Phan lén nguoi ra vién khdi hodc do vi bénh vé mit
phan 16n khong phai bénh tram trong va Bénh vién Mt
trung uong 1a bénh vién vé mit ¢ tuyén cao nhat, tiép
nhén diéu tri cac nguoi bénh ma cac tuyén chua co6 kha
ning diéu tri. Két qua diéu tri khong co trudong hop tir
vong, ¢6 mdt sd truong hop ning hon vi ddi tuong 1a
ngudi gia ¢6 bénh 1y nén, khi tinh hinh bénh 1y nén tram
trong, bénh vién s& chuyén nguoi bénh sang cac co so
y té chuyén khoa. Bénh vién Mit Trung wong khong
c6 nguoi bénh tu vong tai vién vi nhiing nguoi bénh
¢6 bénh Iy nguy hiém dén tinh mang déu dugc chuyén
ngay sang cac bénh vién c6 khoa Hdi stic cap ctru.

5.KET LUAN

Trong 4 nidm tir 2019 dén 2022 ¢6 tong cong 111.601
luot diéu tri ndi tra tai Bénh vién Mt Trung wong.
Phén 16n dbi tugng vao vién 1a do bénh thay tinh thé
chiém 44,65% trong 4 nim. Nam 2022: Di tit bam sinh.
bién dang va bat thuong vé nhiém séic thé; Co van nhin,
van nhan ting nhiéu; nhung bénh thiy tinh thé, vong
mac giam manh. Ngudi bénh chi yéu 1 ngudi cao tudi;
da s6 co BHYT. Két qua diéu tri ndi tr rat kha quan
voi 54,65% sb nguoi bénh duge danh gia 1a khoi khi
ra vién.
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