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ABSTRACT

Objective: To survey the situation of antibiotic use in pediatric patients with asthma at Vinh Long
Provincial General Hospital.

Subjects and methods: Cross-sectional descriptive study, 104 children diagnosed with asthma,
inpatient treatment at Vinh Long Provincial General Hospital.

Results: In patients with asthma without superinfection, the majority of patients were prescribed
antibiotics alone (92.5%). Meanwhile, in pediatric asthma with superinfection, more combination
regimens were indicated (52.5%). In the monotherapy regimen, the most commonly used antibiotic
was Ceftazidin. Besides, the combination regimen used was Ceftriazone + Macrolid and Ceftazidin
+ Macrolid. Among those with no evidence of infection, antibiotic use was associated with a longer
hospital stay compared with the group who did not use antibiotics.

Conclusion: In patients with asthma without superinfection, the majority of patients were assigned
to use antibiotics alone, pediatric patients with superinfected asthma mainly used combination
regimens. In the single regimen, the most used antibiotic is Ceftazidin. The combination regimen
usually uses Ceftriazone + Macrolid and Ceftazidin + Macrolid.

Keywords: Antibiotics, Pediatric patients, Asthma.
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sU DUNG KHANG SINH TREN BENH NHAN NHI MAC HEN
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3Bénh vién Chinh hinh va Phuc héi chire nang TP HCM - 542 Ly Thuong Kiét, phuwong 7, quan Tan Binh, TP HCM, Viét Nam

Ngay nhan bai: 07 thang 06 nam 2023
Chinh stra ngay: 10 thang 07 nam 2023; Ngay duyét dang: 12 thang 08 nam 2023

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat tinh hinh str dung khang sinh trén bénh nhan nhi mic hen tai Bénh vién Pa khoa
tinh Vinh Long.

Poi twong va phwong phap: Nghién ciru mé ta cit ngang, trén 104 tré duoc chan doan hen phé
quan, diéu tri ndi tru tai Bénh vién da khoa tinh Vinh Long.

Két qua: O nhiing bénh nhan hen phé quan khong bdi nhidm, phan 16n bénh nhan dwoc chi dinh sir
dung khang sinh don doc (92,5%). Trong khi d6, & bénh nhan nhi hen phé quan boi nhidm dwoc chi
dinh str dung phac do phdi hop nhiéu hon (52,5%). Trong phac dd don doc, khang sinh duoc st dung
nhiéu nhat 1 Ceftazidin. Bén canh do, phac d6 phéi hop duge sir dung 1a Ceftriazone + Macrolid va
Ceftazidin + Macrolid. Trong sé nhitng ngudi khong c6 ching cir nhiém khuan, viéc st dung khang
sinh 1am kéo dai thoi gian ndm vién so véi nhom khéng st dung khang sinh.

Két lugn: O nhitng bénh nhan hen phé quan khong boi nhiém, phén 16n bénh nhan duoc chi dinh st
dung khang sinh don ddc, bénh nhan nhi hen phé quan boi nhiém chii yéu dugc sir dung phac d6 phdi
hop. Trong phac d don doc, khang sinh dugc s dung nhidu nhat 1a Ceftazidin, phac dd phdi hop
thuong st dung Ceftriazone + Macrolid va Ceftazidin + Macrolid.

Tir khéa: Khang sinh, bénh nhi, hen phé quan.

1. PAT VAN PE

Hen 14 bénh viém man tinh dudng ho hép, anh hudng
dén strc khoe con nguoi. Hen dugc xem la mot van dé
suc khoe nghiém trong vi bénh c6 xu hudng gia tdng ¢
nhiéu quéc gia va ¢ moi lira tudi, ddc biét & tré em. Udc
tinh s& c6 khoang 400 tri¢u ngudi méc hen trén toan thé
gi6i vao nam 2025 [1]. Bénh nhan hen c6 ho, thd kho

*Tac gia lién h¢
Email: buitunghiep2@gmail.com
Dién thoai: (+84) 914 187 054
https://doi.org/10.52163/yhc.v64i5.769

khe, kho thd va cac tridu ching hd hip thong thuong
khac d6i khi dugc chan doan nham véi nhidm tring ho
hép trén hodc dudi, thue khang sinh thuong duogc ké
don thay vi thudc dé diéu tri hen. Nhim c6 thém nhiéu
kinh nghiém trong quan 1y, ning cao chat lugng didu
tri, chung t6i thuc hién nghién ctru nay nham muc tiéu:
“Khdo sat tinh hinh sit dung khang sinh trén bénh nhan
nhi mdc hen tai Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Long”.
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2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Gom 104 tré duoc chan doan hen phé quan, diéu tri
ndi tra tai Bénh vién da khoa tinh Vinh Long. Loai trir
nhitng tré ¢ dic diém sau: Hau soi; Bénh phdi man: xo
phdi, loan san phé quan phoi; Bénh nhan c6 chan doan
lao phéi, lao mang ndo; Bénh 1y tim mach bam sinh
hodc méc phai; Bt thuong duong thd bam sinh; Bénh
Iy than kinh co; Bénh chuyén hoa; Suy giam mién dich
tién phat hodc thtr phat; Gia dinh tré khong dong ¥.
2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta ct ngang
Chi tiéu nghién ctru:

- Ty 1€ bénh nhan nhi hen ¢6 chi dinh st dung khang sinh.
- Ty 1é khang sinh dugc chi dinh theo tudi.

- Ty 1€ khang sinh dugc chi dinh theo muc d¢ cua

bénh hen.

- Thoi gian sir dung khang sinh (ngay diéu tri KS dugc
tinh bang mdi 24 gio khi bt ddu ding KS, bénh nhan
khi ngimg KS néu chua di1 24 gio nhung c6 ding 1 liu
cuia ngay d6 van tinh 1a 1 ngay).

- Puong dung khang sinh:

- S6 khang sinh dugc sir dung dé diéu tri cho bénh nhan:
Phéc db don tri liéu; Phac do da tri ligu.

- Dic diém thay ddi khang sinh sir dung trong qua trinh
diéu tri cho bénh nhan

- Két qua diéu tri: Thoi gian nam vién cia bénh nhan;
Két qua diéu trj cia bénh nhan sau khi ra vién.

3. Phwong phap xir Iy s6 liéu: S6 lidu thu thap duoc
nhap va xir 1y trén phan mém thong ké y sinh hoc
SPSS 22.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 1. Phin bé bénh nhin theo tuoi

Nhém tubi S6 lwgng (n=104) Ti 18 (%)
< 6 tudi 30 28,8
6-12 tudi 54 51,9
> 12 tudi 20 19,3
X + SD 9,12 +2,56

Nhdn xét: 104 Bénh nhan nhi mac hen duoc diéu tri tai
Bénh vién da khoa tinh Vinh Long c6 d6 tudi trung binh
129,12 + 2,56, trong d6 nhom tir 6-12 tudi c6 sd lugng

nhiéu nhét, v&i 54 bénh nhén, chiém 51,9%, sau do6 la
nhom dudi 6 tudi, chiém 28,8% va nhom >12 tudi c6 s6
lugng it nhat véi 20 bénh nhén, chiém 19,3%.

Biéu dé 1. Phin bé bénh nhén nhi mdc hen theo gidi

B Nam Nir

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan nhi méc hen 14 tré nam véi ti 18 14 67,3%, cao hon gap d6i tré nit (32,7%).
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Biéu d6 2. Chi dinh ding khdng sinh

® Chi dinh ding KS = Khong chi dinh dung KS
Nhan xét: Sau khi nhap vién, c6 76,9% bénh nhan dugc chi dinh st dung khang sinh.

Bing 2. Ty I¢ sir dung khdng sinh theo nhém tuéi va mirc dp hen

Nhém tudi S6 lwong Ti 18
<6 tudi (n=30) 17 56,7
6-12 tudi (n=54) 47 87
> 12 tudi (n=20) 16 80

Mirc d§ hen

Nhe (n=14) 3 21,4
Vira (n=40) 34 85
Nang (n=50) 43 86

Nhdn xét: Co 87% bénh nhén tir 6-12 tudi, 80% bénh Mirc d6 méc hen ning va vira duge chi dinh st dung

nhan > 12 tudi va 56,7% bénh nhan < 6 tudi dugc chi  khang sinh nhiéu nhét, véi ti 18 1an luot 13 86% va 85%,

dinh str dung khéang sinh. murc d§ hen nhe dugc chi dinh sir dung khang sinh thép
hon, chi ¢6 21,4% bénh nhan.

Bing 3. Pic diém dwong diing khdng sinh

Puwong dung khang sinh S6 lwgng (n=80) Tilé (%)
Ubng 24 30
Tiém 13 16,3
Ubng + Tiém 37 46,3
Ubng chuyén sang tiém 6 7,4

Nhdn xét: Hau hét bénh nhan duoc sir dung khang sinh ~ dang tiém, 7,4% bénh nhan st dung khang sinh dang
dudi dang udng va tiém (46,3%), c6 30% bénh nhan chi  udng sang dang tiém.
sir dung dang ubng, 16,3% bénh nhan chi sir dung dudi

101
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Bing 4. Khing sinh dwoc si dung dé diéu tri cho bénh nhin

Thubdc Hen phé quan (n=40) Hen phé quan ¢6 bdi nhiém (n=40)

Phac d6 don déc

Augmentin 2 (5) 4 (10)

Ceftriazone 2(5) 1(2,5)

Ceftazidin 30 (75) 10 (25)

Khac 3(7,5) 4 (10)

Phéc db phdi hop

Ceftriazone + Macrolid 3(7,5) 10 (25)

Ceftazidin + Macrolid 0 11 (27,5)

Nhdn xét: nhit 1a Ceftazidin (75%), cac khang sinh khac nhu

O nhiing bénh nhan hen phé quan khéng bdi nhiém,
phan 16n bénh nhan dugc chi dinh sir dung khang sinh
don doc (92,5%), chi c6 7,5% bénh nhén st dung phac
d6 phdi hop. Trong khi d6, & bénh nhan nhi hen phé
quan bdi nhiém dwoc chi dinh sir dung phac d6 phdi
hop nhiéu hon (52,5%).

O nhitng bénh nhan hen phé quan khong bdi nhidm,
trong phac d6 don doc, khang sinh duoc sir dung nhiéu

Augmentin, Ceftriazone ciing dugc sir dung nhung véi
ti 16 thip hon (<10%). Bén canh d6, phac d6 phdi hop
duogc st dung la Ceftriazone + Macrolid (7,5%).

O nhitng bénh nhan hen phé quan boi nhiém, trong phac
dd don doc, khang sinh duoc st dung nhiéu nhét 1a
Ceftazidin (25%), cac khang sinh khac nhu Augmentin
(10%), Ceftriazone (2,5%) cling dugc st dung. Bén
canh d6, phac do phdi hop dugc st dung 1a Ceftriazone
+ Macrolid (25%) va Ceftazidin + Macrolid (27,5%).

Bdng 5. Sw thay déi phdc dé trong qud trinh diéu tri

. . Pon déc (n=56) Phéi hop (n=24) Téng (n=80)
Ly do thay doi phac do
n % n % n %
Thudc khong hiéu quéa 11 19,6 2 8,3 13 16,3
Di img thudc 0 0 1 42 1 1,2
Khoéng ro ly do 0 0 0 0 0 0
Téng 11 19,6 3 12,5 14 17,5

Nhdn xét: Co 28 bénh nhan (chiém 17,5%) phai thay
d6i phac d0 st dung khang sinh trong qua trinh diéu tri,
trong d6 19,6% ciia phac dd don doc va 12,5% cta phéac
d6 phdi hop. Nguyén nhan chinh 13 do thudc khéng co
hiéu qua 16,3%) va di ung thude (1,2%).

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru ndy, c6 87% bénh nhan tir 6-12 tudi,

N

102

80% bénh nhan > 12 tubi va 56,7% bénh nhan < 6 tudi
duoc chi dinh sir dung khang sinh. Mutc do méc hen
nang va vua duoc chi dinh sir dung khang sinh nhiéu
nhat, véi ti 18 1an luot 1a 86% va 85%, muc do hen
nhe dugc chi dinh st dung khang sinh thép hon, chi
¢4 21,4% bénh nhan. Hau hét bénh nhan dugc st dung
khang sinh dudi dang ubng va tiém (46,3%), c6 30%
bénh nhan chi sit dung dang udng, 16,3% bénh nhan
chi stt dung dudi dang ti€ém, 7,4% bénh nhan sir dung
khang sinh dang udng sang dang tiém.
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Trong nghién ciru cia Nguyén Thanh Hai va cong su
trén 216 tré hen nhéap khoa Noi téng quat 2, Bénh vién
Nhi Pong 1 ciing cho thdy 80,1% truong hop dugc chi
dinh khang sinh trong khi d6 chi c6 44% c6 chiing ctru
nhiém khuan [2].

Trong nghién cuu cua chung tdi, & nhitng bénh nhén
hen phé quan khong boi nhidm, phan 16n bénh nhan
duogc chi dinh sir dung khang sinh don doc (92,5%), chi
¢6 7,5% bénh nhan st dung phac dd phéi hop. Trong
khi d6, & bénh nhan nhi hen phé quan boi nhiém dugc
chi dinh sir dung phéac do phdi hop nhiéu hon (52,5%).

Céac bac si 1am sang thuong dung céac loai khang sinh
nhém B-lactam thé hé thir 3 nhu Ceftazidin, Ceftriazone,
dé diéu tri hen, c6 thé phdi hop thém Macrolid. O nhimng
bénh nhan hen phé quan khong boi nhiém, trong phéc
d6 don doc, khang sinh duoc st dung nhidu nhét 1a
Ceftazidin (75%), cac khang sinh khac nhu Augmentin,
Ceftriazone ciing duoc sir dung nhung véi ti 16 thdp hon
(<10%). Bén canh d6, phac d6 phdi hop duoc sir dung
la Ceftriazone + Macrolid (7,5%). Nhiém tring duong
ho hép c6 thé 1am bung phét con hen kich phat, nhung
nguyén nhan chu yéu 1 do nhidm vi rat. Viéc sir dung
khang sinh & nhirng bénh nhan nhi hen phé quan ciing
can thiét phai can nhic can trong do khang sinh, dic
biét 1a nhom B-lactam 14 tic nhan phd bién nhét cia
phan tng qua man [3].

O nhitng bénh nhan hen phé quan boi nhiém, trong phac
dd don doc, khang sinh duoc st dung nhiéu nhét 1a
Ceftazidin (25%), cac khang sinh khac nhu Augmentin
(10%), Ceftriazone (2,5%) ciing dugc sir dung. Bén
canh d6, phac db phdi hop dugce sir dung 1a Ceftriazone
+ Macrolid (25%) va Ceftazidin + Macrolid (27,5%).

Trong Nghién ciru cia Esmé J Baan vé tinh hinh sir
dung khang sinh & tré bi hen phé quan da chi ra ring
tré em bi hen suyén thudng dugc ké don thude khang
sinh hon so v&i tré em khong bi hen suyén. Ty 1é ké don
khang sinh cao hon ¢ tré em méc bénh so véi tré em
khong bi hen suyén 1a twong tu rd rét & Anh va Ha Lan,
trong khi viéc sir dung don thuéc AB tng thé cao hon
dang ké & Anh so v6i Ha Lan [4].

C6 28 bénh nhén (chiém 17,5%) phai thay doi phac do
sir dung khang sinh trong qué trinh diéu tri, trong d6
19,6% cua phac dd don doc va 12,5% ciia phac dd phdi
hop. Nguyén nhan chinh 13 do thuc khéng c6 hiéu qua
16,3%) va di tmg thudc (1,2%).

Xét theo tuodi, thoi gian ndm vién cua cac bénh nhan

nhi hen phé quan < 6 tudi cao nhit, véi trung vi 1a 7
ngdy, sau d6 dén nhom bénh nhan tir 6-12 tudi (trung
vi = 5 ngdy), thip nhat 1a nhom >12 tudi, trung vi
chi 3,5 ngay, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai
p<0,05. Xét theo d9 nang cta con hen, mic 40 nang
co thoi gian nam vién lau hon so v6i mirc d6 nhe va
vua, véi trung vi 1a 6 ngay, su khac biét c6 y nghia
théng ké v6i p<0,05. Nhitng bénh nhan c6 chi dinh
sit dung khang sinh c6 thoi gian ndm vién ngén hon
nhitng bénh nhan khong st dung, voi trung vi lan
lugt 14 4 va 5 ngdy, su khac biét co y nghia thong ké
véi p<0,05. Trong sb nhitng ngudi khong cé ching
ctr nhidm khuan, viéc s dung khang sinh lam kéo
dai thoi gian nam vién so véi nhom khong sir dung
khang sinh, sy khac biét c6 y nghia thong ké voi
p<0,05. Mat khac, nghién clru ciia ching t6i cling
chi ra réng trong ) nhirng bénh nhan dugc chi dinh
str dung khang sinh, nhirng ngudi c6 ching cit nhiém
khuan c6 thoi gian nam vién lau hon so v&i nhiing
nguoi khong c6 triéu chimg nhiém khuan, véi trung
vi thoi gian nam vién lan luot 1a 5 va 4 ngay, su
khac biét c6 y nghia thong ké v&i p<0,05. Nghién
ctru cua Nguyén Thanh Hai va cong su ciing
cho thay trong tong s6 121 bénh nhan khéng co
chirmg ¢t nhidm khudn, nhém duoc chi dinh KS ¢
thoi gian nam vién trung vi 1a 4(3;7) ngay, dai hon
nhém khong dugce chi dinh KS c¢6 thoi gian nam vién
trung vi 1a 3(2;4) ngay (p <0,001). Cho thay rang
chi dinh KS khong chimg ¢t nhidém khuan lam kéo
dai thoi gian nam vién [2]. Trong mot phan tich cac
nghién ctru so sanh li€u phap khang sinh trong dot
cp hen suyn & ngudi 16n hodc tré em so vé6i gia
dugc hodc cham séc thong thuong khong lién quan
dén khang sinh, trong d6 bat ky loai khang sinh nao,
bat ky liéu lugng nao va bat ky thoi gian nao déu
duoc xem xét, vai muc dich 1a dé diéu tri dot cép, két
qua cho thay bang chiing han ché ring thudc khang
sinh dugc st dung vao thoi diém con hen kich phat
c6 thé cai thién cac triéu chimg [5].

Hai nghién ctru gan day tir Trung Qubc da chi ra rang
chién lugc huéng dan procalcitonin cho bénh nhan nhap
vién vi con hen kich phat lam giam k& don khang sinh
(48,9% d6i v&i bénh nhan duoc xét nghiém procalcitonin
so voi 87,8% & nhitng nguoi khong; P <0,001) va tiép
xtc v6i khang sinh (nguy co twong dbi, 0,56; KTC
95%, 0,44-0,70), khong c6 sy khac biét vé phuc hdi
lam sang, thoi gian nam vién, s dot ce”ip hen hodc sd
1an nhap vién trong thoi gian theo ddi 12 thang [6], [7].
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5. KET LUAN

O nhiing bénh nhan hen phé quan khong bdi nhidm,
phfm lon bénh nhan duoc chi dinh st dung khang sinh
don ddc, bénh nhan nhi hen phé quan bdi nhiém chi yéu
duoc str dung phac d6 phdi hop. Trong phac dd don doc,
khang sinh duoc str dung nhiéu nhét 1a Ceftazidin, phac
d6 phéi hop thuong st dung Ceftriazone + Macrolid va

Ceftazidin + Macrolid.
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