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ABSTRACT

Pneumonia is the disease with the highest mortality rate among infectious diseases. Identifying
the cause of the disease helps to make treatment more effective and limit antibiotic resistance.
Research objective: To identify the microbial pathogens causing pneumonia in children at the
Pediatrics Department - Bach Mai Hospital in 2021. Methodology: A retrospective review of all
inpatient pneumonia treatment records at the department of Pediatrics - Bach Mai Hospital, age
from 0 months to 15 years old, meeting the criteria for definite diagnosis of pneumonia and having
performed microbiological testing of nasopharyngeal swab samples satisfying the selection criteria
and to exclude, to expel. Results: Through the results of a study of 208 pneumonia cases that met
the access standards at the Pediatrics Department, Bach Mai Hospital in 2021, the detection rate of
microbiological etiology was 50.8%, in which the microbial etiology was bacteria accounted for
44.0%; co-infection with 2 or more bacteria accounted for 6.7%. No viral or fungal etiology was
detected. Among bacterial etiologies, 83.0% are typical bacteria, and atypical bacteria account for
3.0%. The most common bacteria groups were H. influenzae (51.9%), S. pneumoniae (24.6%) and
M. catarrhalis (8.2%). Conclusion: The main cause of pneumonia in children is microbiological, in
which mainly typical bacteria.
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PHAN TiCH CAC TAC NHAN VI SINH TREN TRE MAC VIEM
PHOI TAI KHOA NHI - BENH VIEN BACH MAI NAM 2021

Bui Thi Xuén', Nguyén Thanh Nam?, Pham Vin Pém!>*

"Truong PH Y Dugc - PH Quoc gia Ha Ngi - Y2 144 Xudn Thiy, Cau Gidy, Ha Néi, Viét Nam
’Bénh vién Bach Mai - so 78 Giai Phong, Pong Pa, Ha Ngi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 28 thang 12 ndm 2022
Chinh stra ngay: 14 thang 01 nam 2023; Ngay duyét dang: 25 thang 02 nam 2023

TOM TAT

Viém phdi 1a bénh c6 ty 1 tir vong dimg dau nhom bénh truyén nhidm. Viée xac dinh cin nguyén gay
bénh gitip cho viéc diéu tri hi¢u qua hon va han ché khang khang sinh. Muc tiéu: Xac dinh dugc tac
nhéan vi sinh gay bénh viém phéi & tré em tai Khoa Nhi — Bénh vién Bach Mai nam 2021. i twong
va phuong phap nghién ciru: Hoi ciru trén toan bo bénh an diéu tri viém phdi ndi tri tai Khoa Nhi
— Bénh vién Bach Mai, do tudi tir 0 thang tudi dén 15 tudi, co du tiéu chuin chan doan xac dinh 1a
viém phdi va c6 thyc hién xét nghiém vi sinh mau bénh phdm dich ty hdu théa man tiéu chudn lya
chon va loai trir. Két qua: Qua két qua nghién ctru 208 bénh 4n viém phdi dat cac tiéu chuan tiép can
tai Khoa Nhi, Bénh vién Bach Mai nim 2021 cho thiy ty 18 phat hién cin nguyén vi sinh 1a 50,8%,
trong d6 cin nguyén vi khuan chiém 44,0%; dong nhiém tir 2 vi khuén tro 1én chiém 6,7%. Khong
phat hién thdy can nguyén virus va nim. Trong s cin nguyén vi khuan c6 83,0% la vi khuan dién
hinh, nhom vi khuan khong dién hinh chiém 3,0%. Nhom vi khuan thuong gip nhét 13 H. influenzae
(51,9%), S. pneumoniae (24,6%) va M. catarrhalis (8,2%). Két luan: Nguyén nhan chinh giy viém
phdi & tré em 14 vi sinh ma trong d6 chu yéu 1a vi khuan dién hinh.

Tir khéa: Viém phdi tré em, vi sinh, Khoa nhi-Bach Mai.

1. PAT VAN DE gdy tir vong & tré em dudi 5 tudi, chi ding sau di tat

bam sinh va bién ching sinh non [6]. Vi khuan va virus

Theo udc tinh strc khoe toan cau nim 2019 ciia TS chirc
Y té Thé gioi (WHO), viém phdi 1a cin bénh giy tir
vong hang dau & tré em dudi 5 tudi, dung hélng thir tu
nguyén nhan gay tr vong & ngudi va dimg dau trong
nhom bénh truyen nhiém. Udc tinh tir vong toan cau
nam 2017, thé gidi ghi nhan hon 2,5 tri€u ca t& vong
do viém phdi, trong d6 nhom tré em dudi 5 tudi chiém
15%. Tai Viét Nam, viém phoi 12 nguyén nhén thir 3

*Tac gia lién h¢
Email: phamdemhd@gmail.com
Dién thoai: (+84) 914 758 252
https://doi.org/10.52163/yhc.v64i2.624
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1a 2 can nguyén chinh gay bénh phd bién [9]. Theo mot
bao céo, ty 1& vi khudn gram am gay viém phdi dang co
xu huéng ngay cang ting 1én & khu vuc Chau A — Thai
Binh Duong [8]C. Piéu nay dong nghia vdi nguy co gia
tang kha nang khang khang sinh & cac chung vi khuan
gdy bénh. Viéc xac dinh dugc can nguyén gay bénh s&
giup cho viéc diéu trj hiéu qua hon va han ché duogc
viéc sir dung khang sinh tran lan gay khang khang sinh.
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2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

Poi twong nghién ciru: Bénh nhan (BN) diéu tri viém
phdi ndi tri tai Khoa Nhi — Bénh vién Bach Mai, do
tudi tir 0 thang tudi dén 15 tudi, c6 du tidu chudn chin
doan xac dinh la viém phéi va ¢ thuc hién xét nghiém
vi sinh mau bénh pham dich ty hau.

% Tiéu chuin lya chon:

Bénh 4n diéu tri ndi tri viém phdi tai Khoa Nhi — Bénh
vién Bach Mai c6 ngay ra vién tir ngay 01/01/2021 dén
ngdy 31/12/2021 va thoa mén tiéu chuan sau:

- BN ¢6 d6 tudi tir 0 thang tudi dén 15 tudi.

- BN duogc chan doan mic viém phdi (bao gém ca
VPCD, VPBV, VPTM).

- BN ¢6 thuc hién xét nghi€ém vi sinh mau bénh phém
dich tiét ho hap: dam, dich ty hau, dich hut phé quan,
dich rira phé nang/phé quan.

% Tiéu chuin loai trir:

Bénh an khong c6 day du tiéu chuan lya chon va cé cac
dic diém sau:

- BN nhiém HIV/AIDS, lao phoi dang diéu tri, ung thur,
di dang léng nguec, di tat bam sinh.

- Bénh an md, rach, khong day di thong tin.
2.2. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctru hdi ctru mé ta cit ngang, tir
bénh an ndi tra thu thap dugc, thoa man ti€u chuén lya
chon va tiéu chuén loai trir.

2.3. C& miu nghién ciru

Mau nghién ctru: Tét ca cac bénh 4n nam 2021 dap ing
tiéu chuén lya chon va tiéu chuan loai trir déu duge dua
vao nhién ciru.

2.4. Phuong phap thu thip so liéu va xir Iy s6 liéu

- Lya chon tat ca bénh an duoc chan doan méc viém
phéi c6 ma ICD J15-J18 va ngay ra vién tir 01/01/2021
dén ngay 31/12/2021 thu duoc 230 bénh an.

- Loc ra toan bo bénh an co déy du tiéu chuan lya chon
va tiéu chuén loai trir thu duoc 208 bénh an.

- Dit lidu dwoc nhép va xtr Iy bang phan mém Microsoft
Office Excel 2016 Cac bién dugc thong ké theo tin suét
va ty 18 phin tram.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pac diém cua doi twgng nghién ciru

* Theo nhom tuoi

Hinh 1. Phin bé BN theo nhém tuéi

e b

38%%
39%

Nhién xét: Tir biéu d6 phan bd BN theo tudi cho thiy
BN nhi ¢ d6 tudi tir 2 thang tudi dén 5 tudi chiém ty 1¢
cao nhat véi 67,0%. Nhom tudi tir 1 thang tudi dén 2
thang tubi dung thir 3 véi ty 16 mic 1a 12,0%. Nhom
tudi so sinh dudi 1 thang tudi va nhom tré 16n tir 5 tudi
dén 15 tudi chiém ty 18 nho trong d6 ty 1é tré so sinh

m 0 - 1 thang tudi

W1 -2 thang tudi

M2 12 thing tudi
M1-35 tudi

M5 - 15 tudi

dudi 1 thang tudi chiém ty 18 thip nhat voi 5,0%. Két
qua nghién ctru vé ty 18 luu hanh viém phdi & tré em
duéi 18 tudi gan déy ciing cho thdy nhom tudi thuong
gap nhat 1a tir 1- 3 tudi [10].

* Phan bd BN theo gi¢i tinh
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Bing 1: Phén bé bénh nhén theo gidi tinh

Gi6i tinh S6 Iwgng (208) Ty 1¢ phan bé (%)
Nam 116 55,8
Nit 92 442

Nhin xét: Két qua nghién ctru cho thay ty 1¢ bénh nhi 14 55,8% va 44,2%.
nam mic viém phdi cao hon so véi bénh nhi nit tuy * Phéin b dbi twong nghién ciru theo mirc dd ning
nhién d6 chénh 1éch khong qua r6 rang voi ty 18 1an luot  ciia bénh

Bing 2. Phin bé bénh nhén theo mirc dp niing ciia bénh

Mikc d§ bénh S6 lwong (208) Ty 1& phan bd (%)
Viém phdi nhe/vira 124 59,6
Viém phdi ning 71 34,1
Viém phoi rat ning 13 6,3

Nhan xét: Tir bang 3.2 cho thdy, trong miu nghién  viém phdi ning. Viém phdi rat ning chiém ty 18 thip
clru tré mic viém phoi nhe/vira chiém phan 16n v6i  nhat véi 6,3%.
59,6% va 34,1% s6 bénh nhi dugc chan doan mic  * Phin bé BN theo bé¢nh mic kém

Hinh 2. Phin bé BN theo bénh mdc kém

Giam bach caw'tiéu caw/thiéu mau  IEEEEG— 1.8%,
Théng lin nhi I 4.8%
Dénon N 3.2%
Nang kén khi bdm sinh I 3.2%
Suy giam mién dich NG 0,5%
VA cip I © 5%
Suy dinh dusng I 15,9%
Tim bim sinh I 32%
Baindo NN 3.2%
Tiéu chay I 3.2%
Viém mii I 19,1%
Viém tai gitta chp I 20.6%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00%

Nhén xét: Theo bicu d6 3.2, viém tai giita cap va viém  giam bach cAu/tiéu cau/thiéu méu, thong lién nhi, dé
miii 1a 2 bénh méc kém phé bién nhét trén tré mic viém  non, nang kén khi bam sinh, tim bam sinh, bai ndo, tiéu
phdi voi ty 18 20,6% va 19,1%. Suy dinh dudng chiém  chay, phan bd v6i ty 1¢ thap tuong dwong nhau tir 3,2%
ty 1é dang ké v6i 15,9%. Theo sau do 1a suy giam mién dén 4,8%.

dich va VA cip chiém 9,5%. Con lai cdc bénh nhu  3.2. Két qua céc tic nhén vi sinh giy viém phdi
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Bing 3. Phén bé tic nhan vi sinh gdy viém phéi

Téc nhan S6 lwong (208) Ty 1& phan bd (%)
Vi khuén 9] 44,0
Virus 0 0,0
Nam 0 0,0
DPong nhiém 14 6,7
Am tinh 103 49,3

Nhén xét: Tir két qua cua Bang 3.3 cho thay 50,7%

khuan c6 14 truong hop ddng nhiém tirc 1a méc tir 2 vi

bénh nhi mac viém phoi phat hién thay tac nhan visinh.  khuan try 1én. Khong phat hién thay cin nguyén virus

Trong d6 100,0% la tic nhan vi khuan véi 105/105
bénh nhi. Trong s6 bénh nhi phat hién cin nguyén vi

va ndm trong khoang thoi gian khao sat nghién ctru.

Bing 4. Phén bé cdc chiing vi khudn phén lgp dwoc

Tac nhan S6 lwong (108) Ty 18 %
H. influenzae 56 51,9
S. pneumoniae 26 24,6
M. catarrhalis 9 8,2
S. aureus 5 4,6
K. pneumoniae 5 4,6
M. pneumoniae 4 3,6
E. coli 1 0,9
Burkholderia cepacia 1 0,9
Elizabethkingia anophelis 1 0,9
Vi khudn chwa dinh danh 1 0,9
P aeruginosa 1 0,9

Nhan xét: Tir Bang 3.5 cho thdy tai Khoa Nhi bénh
vién Bach Mai, can nguyén vi khuan thuong gip nhit
gdy viém phdi 12 H. influenzae chiém 55,9% va S.
pneumoniae v6i 24,6%, M. catarrhalis cling nam trong
s6 3 vi khuan pho bién gay bénh véi 8,2%. S. aureus,
K. pneumoniae, va M. pneumoniae mdi chung c6 ty 1&
phat hién thap tir 3,6% dén 4,6%. Qua nghién ciru ciing
cho thay trong miu nghién ciru c6 phat hién mot sd
truong hop nhidm vi khuan P. aeruginosa va mot sb

chung hiém gip nhu E.coli, Burkholderia cepacia va
Elizabethkingia anophelis voi ty 1€ nho dudi 1,0%. Vi
khudn khéng dién hinh ciing 1a mét trong nhing tac
nhan quan trong d6i véi viém phoi tré em. Nghién ctru
nay tai Bénh vién Bach Mai cho thay c6 duy nhat chiing
vi khuén khéng dién hinh 1a M. pneumoniae tuy nhién
ching nay c6 ty 1& chi dinh xét nghiém kha thap la
12,5%, ty 1¢ xé&c dinh duogc la 3,6%.
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Bing 5. Phéin bé vi khuén theo mirc d¢ ning ciia bénh viém phéi

VK dién hinh VK khéng dién hinh
Mirc do bénh - .
So lugng (85) Ty 1€ % So lwgng (4) Ty 1€ %
Viém phoi nhe/ vira 48 56,5 3 75,0
Viém phdi ning 35 41,2 1 25,0
Viém phéi rit ning 2 2,4 0 0,0

Nhin xét: Két qua bang nghién ctru cho thdy nhom vi
khuén dién hinh cht yéu gy bénh viém phdi tir nhe/
vira va ning, véi ty 1¢ 1an luot 56,5% va 41,2%. Chi
2,4% sb ching vi khuan dién hinh gay viém phoi rat
nang. Di v6i nhém vi khudn khong dién hinh thi phd
bién 1a gay viém phoi nhe/vira vai ty 1& 75,0% va viém
phéi ning thap hon véi 25,0%. Mau nghién ctru khong
phat hién trudng hop tré mac viém phdi rat ning nhiém
chung vi khuan khong dién hinh.

4. BAN LUAN

Qua qua trinh nghién ctru hdi ciru 208 bénh an vé viém
phdi tré em dat tiéu chuan duoc lwa chon tai Khoa Nhi
- Bénh vién Bach Mai ndm 2021, cho thdy d6 tudi méc
phd bién nhit 1a tir 2 thang dén 5 tudi (67,0%), nam
nhiéu hon nit va chu yéu la mac viém phéi nhe va vira.
Céc tac nhan gat viém phoi chii yéu 1a vi khuan (50,7%)
trong d6 vi khudn Gram am c6 ty 18 phat hién cao hon
so voi nhom vi khuan Gram duong véi ty 1¢ 1an luot 1a
69,9% va 29,2%. Két qua nay twong dong véi nghién
clru cua tac gia Lé Van Trang véi ty 16 vi khuan Gram
am va Gram duong phén lap duogc lan luot 1a 67,3%
va 32,7% [3]. Nghién ctru cta tac gia Pao Minh Tuén
nam 2010 ciing cho thdy ty 1¢ kha tuong tu véi 76,4%
vi khudn Gram 4m va 23,6% vi khuin Gram duong
[4]. Nhu vy co thé thdy vi khuan Gram am 1a cin
nguyén gy viém phdi cha yéu di véi tré em. 3 ching
vi khuan c6 ty 1& phat hién cao nhét 13 H. influenzae,
S. pnneumoniae va M. catarrhalis v6i ty 18 1an luot
1a 51,9%; 24,6% va 8,2%. Cac chung vi khuén duoc
cho 1a ¢6 ty 1& méc phdi bién nhu K. pneumoniae, M.
pneumoniae va S. aureus dugc phat hién véi ty 18 thap
1an lugt 4,6%; 3,6% va 4,6%. Céac nghién cu trong
ti tai Viét Nam ciing cho két qua twong dong: nghién
clru cua tac gia P Ngoc Hoai voi két qua phat hién 3
chung c6 ty 16 méc cao nhit 1a H. influenzae (68,1%), S.
pnemoniae (35,5%) va M. catarrhalis (7,1%) [2], trong
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khi nghién ciru riéng vé nhém vi khuan Gram am cia
tac gia Pao Minh Tuin va cong sy nam 2010 cho thiy
H. influenzae chiém ty 1¢ cao nhét v6i 53,0% [4], nghién
ctru nam 2016 cua tac gia Lé Thi Hong Hanh va cong
su nam 2016 cho thay 35,6% tré méac viém phoi nhiém
H.influenzae [1]. Cac nghién ciru khac trén thé giéi cling
cho thdy nhitng ty 1¢ khac nhau nhu nghién ctru cta tac
gia Nicolas Johansson nim 2010 cong bd 3 ching phat
hién thuong xuyén nhat 13 S. pneumoniae (66,0%), M.
pneumonia (14,2%) va H. influenzae (8,5%) [5], hay
nghién clru cua tac gia CMC Rodrigues va H Groves
(2018) cho két qua S. pneumoniae, M. catarrhalis va
M. pneumoniae 13 3 chung hay gip nhit [7]. Phan b
vi khuan theo mtrc d6 ning ctia bénh trong nghién ctru
nay chi ra cic ching vi khuan dién hinh gay ra viém
phdi nhe/vira va ning kha trong duong véi ty 18 56,5%
va 41,2%. Trong khi d6 nhom vi khuan khong dién
hinh chu yéu gy bénh viém phdi nhe/vira vai 75,0%.
Nhu véy c6 thé thay ty 1& vi khudn dién hinh giy bénh
viém phdi ning 13 cao, day ciing 14 tic nhin quan trong
gy bénh viém phdi & tré em. Trong d6, 2 tac nhan phd
bién nhit 12 H. influenzae va S. pnneumoniae. Bén canh
d6, trong s6 nhimg BN mic dong nhiém trén 2 loai vi
khuén thi phan 16n déu 1a dong nhiém H. influenzae
v6i mot tac nhan vi khuan khac. Nhu vay c6 thé noi H.
influenzae 13 mot tac nhan quan trong gay viém phdi &
tré em.

5. KET LUAN

Qua nghién ciru 208 bénh an viém phdi dat cic tiéu
chuén tiép can tai Khoa Nhi, Bénh vién Bach Mai nam
2021 cho thay ty 1 phat hién cin nguyén vi sinh la
50,8%, trong d6 cin nguyén vi khudn chiém 44,0%;
dong nhidm tir 2 vi khuén tr¢ 1én chiém 6,7%. Khong
phat hién thdy cin nguyén virus va nam. Trong s
cin nguyén vi khuin c6 83,0% 1a vi khudn dién hinh,
nhém vi khuan khong dién hinh chiém 3,0%. Nhom
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vi khuan thuong gap nhét 13 H. influenzae (51,9%), S.
pneumoniae (24,6%) va M. catarrhalis (8,2%). Nhu
vy nguyén nhan giy bénh chu yéu ciia viém phdi tré
em van la nhém vi khuan dién hinh.

Loi cam on

Dé hoan thanh nghién ciru nay chung toi xin giri 10i cam
on dén dé tai cép co s0 tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh
vién Bach Mai, bénh nhan va cac cong sy da tham gia
va gitip d& chung t6i hoan thién dé tai nay.
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