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ABSTRACT

Background: Cardiovascular mortality accounts for a high percentage but is mainly due to
atherosclerosis, in which dyslipidemia is a significant risk factor to cause. According to traditional
medicine, the body constitution strongly influences diseases and is studied much in the world to
support diagnosis and orientation of disease prevention, but currently Vietnam has not been studied
much.

Objectives: To analyze the correlation between the characteristics of the traditional medicine body
constitution and the blood lipid indicator and some factors relating to people with dyslipidemia.

Subjects and methods: Analytical cross-sectional study with an analysis of 398 patients over 18
years old and diagnosed with the primary dyslipidemia at the Hospital of Traditional Medicine in Ho
Chi Minh City from Mar. 2022 to Sep. 2022.

Results: Out of the body constitutions, the phlegm dampness constitution accounted for the highest
percentage (26.4%).

Conclusion: There is a correlation between body constitutions and dyslipidemia, traditional medicine
body constitution (p < 0.001). The phlegm dampness constitution and LDL - C, and HDL - C index
are correlated with each other (p < 0.05).
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TOM TAT

Pit van dé: Ty 18 tir vong do tim mach chiém ty 1é cao ma chii yéu do xo vita dong mach, trong d6
1i loan lipid méau 14 yéu t6 nguy co quan trong gy xo vita. Theo y hoc cb truyén, thé chét c6 anh
huoéng nhiéu dbi voi bénh tat va duge nghién ciru nhiéu ¢ nudce ngoai véi muc dich hd tro chan doan
va dinh hudéng dy phong bénh, nhung hién tai Viét Nam chua dugc nghién ctru nhiéu.

Muc tiéu: Phan tich mdi lién quan giita dang thé chat Y hoc ¢6 truyén vai chi s6 lipid mau.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cat ngang c6 phan tich 398 bénh nhan
18 tudi trd 1én va duge chan doan xac dinh rdi loan lipid mau nguyén phat tai Bénh vién Y hoc cd
truyén Thanh phé H6 Chi Minh tir thang 03/2022 — 09/2022.

Két qua: Thé chat dam thap chiém ty 18 cao nhét (26,4%) trong cac dang thé chat;

Két luan: C6 mdi lién quan gitra cac dang thé chit va rdi loan lipid mau, thé bénh YHCT (p < 0,001).
Thé chat dam thap va chi s6 LDL — C, HDL — C ¢6 méi tuong quan v&i nhau (p < 0,05).

Tir khéa: R6i loan lipid mau, thé chat Y hoc cd tmyén.

1. PAT VAN PE

Theo uwéc tinh toan cau ctua TO chuc Y té thé gidi
(WHO), ¢ cac nude phat trién, ty 18 tir vong nhiéu nhat
1a do tim mach (32%) ma chu yéu 14 xo vita ddng mach,
trong 6 RLLM 1 yéu t6 nguy co quan trong giy xo vira
[1]. C6 nhiéu nghién ctru da chi ra dugc mbi lién quan
gilra thé chét cta co thé va RLLM, theo YHCT, thé chat
clia c4 thé ciing anh huong nhiéu dbi v6i su phét sinh va
chuyén bién cuia bénh tat [2]. Nhimg nghién ctru nay da
duoc thuc hién nhiéu & nude ngoai, tuy nhién chua cé

*Tac gia lién h¢
Email: chunghvinh@gmail.com
Dién thoai: (+84) 933 518 843
https://doi.org/10.52163/yhc.v64i1.590

tai Viét Nam. Viéc nghién ctru dic diém thé chat theo
YHCT cta bénh RLLM, dé gop phﬁn dinh hudng cho
diéu tri va du phong bénh nhu khuyén cdo vé thoi quen
sinh hoat, ché do an... la rat can thiét. Do do, chung t6i
tién hanh nghién ctru nay voi muc tiéu: Phdn tich moi
lién quan giita dang thé chdt Y hoc c6 truyén véi chi sé
lipid mau.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu
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398 bénh nhan dugc chan doan xac dinh RLLM dang
diéu tri ndi tra va ngoai tra tai bénh vién YHCT thanh
phd HO Chi Minh tir thang 03/2022 — 09/2022.

Tiéu chuan lya chon:

e Bénh nhan tir 18 tudi trén 1én va dong ¥ tham gia
nghién ctru;

e Bénh nhan dd dugc chan doan bénh RLLM nguyén

phat theo tiéu chuan phén loai cia NCEP - ATP III va
Hoi tim mach Viét Nam nam 2015.

Tiéu chuan loai trur:

e Bénh nhan dang mic cac bénh 1y trong giai doan cap
tinh: hoi ching vanh cép, nhdi mau ndo, xudt huyét
ndo, nhidm tring cép tinh ...

e Mic cac bénh 1y vé tim than hodc khong c6 kha nang
giao tiép.

e Phu nir c6 thai va dang cho con bu.

Chi tiéu nghién ciru:

- Cdc thé bénh: 1 trong 6 thé bénh theo YHCT dya vao
tr chan vong van van thiét trén co s& hudng dan phan
thé bénh theo YHCT & ngudi bénh RLLM cua Bo Y té
nam 2020 [3].

- Cdc dang thé chdt: 1 trong 9 dang thé chat YHCT
dwa theo bang cau hoi va huéng din quy nap vé dang
thé chét cua Hiép hoi Trung y duoc Trung Qubc nim
2009 [4].

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang c6 phan tich

Cé mau: St dung cong thirc:

p(1-p)

— 7
n Z(l-a/Z) &

182

U'dc lwong mot ty 18 trong quan thé voi:

Xéc suét sai 1am loai I: a = 0.05 (do tin cay 95%)
Tri s tir phan phdi chudn: = 1.962

Do chinh xac (hay sai s6 cho phép) d=0.05

Chon P = 0,5 dé c6 ¢& mau 16n nhét, tinh duoc n = 384
bénh nhan.

Trén thuc té, ¢& mau nghién ctru thu duogc 398 nguoi
bénh RLLM.

Cdc buéc tién hanh trong nghién ciru:

Budce 1: Lya chon bénh nhan phu hop theo tiéu chuén
Ivra chon va loai trur.

Budc 2: Tién hanh thu thap sb liéu nhan khiu hoc xa
hoi, dac diém 1am sang va can 1am sang, thé chat YHCT
béang cach phong van va phan loai thé chat YHCT béng
bang cau hoi danh gia theo thé chit cia YHCT [4].

Budc 3: Nhap s6 liéu va phan tich két qua.

Budc 4: Xac dinh mdi lién quan cic dang thé chit
YHCT véi bénh RLLM.

2.3. Xir Iy s6 liéu: Stata 14.0, c6 y nghia théng ké voi
p <0,05. Nghién ctru sir dung phan tich hoi quy da bién
Stepwise dé danh gi4 sy ldp lai c6 y nghia théng ké cta
céc bién chi sd lipid trén timg dang co thé.

2.4. Pao durc nghién ciru: Nghién ctu dugc thong qua
Hoi ddng xét duyét dé cuong luan vin Thac sy y hoc
chuyén nganh Y hoc cb truyén va Hoi dong dao dirc
cua Hoc vién Y Duoc hoc cd truyén Viét Nam trudce khi
tién hanh nghién ciru. Thuc hién dé tai nghién ctru dugc
su dong y ctia Ban Giam dbc Bénh vién YHCT thanh
phé HO6 Chi Minh.

3. KET QUA NGHIEN CUU
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Biéu do 3.1 Phan bé doi twong nghién ciru theo thé bénh YHCT

T§ 16 (%) Thé bénh

251%  203% 17.1%

25.0%
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Pdc diém chung ciia bénh nhdn: Trong cac thé bénh  Moi lién quan giita dang thé chdt y hoc ¢ truyén voi

YHCT cua bénh nhan r6i loan lipid mau, chiém ty 1€

chi 50 lipid mau:

nhiéu nhit 13 thé ty hu dam thap (25,1%).

Bing 3.1. Ty Ié cdc dang thé chit theo YHCT ciia doi twong nghién ciru

Dang thé chat YHCT S6 lwong (n = 398) Ty 18 (%)
Binh hoa (Dang A) 4 1,0
Khi hu (Dang B) 83 20,8
Duong hu (Dang C) 30 7,5
Am hu (Dang D) 35 8,8
DPam thap (Dang E) 105 26,4
Thép nhiét (Dang F) 79 19,8
Huyét &t (Dang G) 31 7.8
Khi uat (Dang H) 27 6.8
Co dia, bam sinh (Dang I) 4 1,0
p <0,001

Bénh nhan c6 thé chit dam thap chiém ty 1é cao nhat
(26,4%); tiép dén 1a thé khi hu (20,8%), thé thap nhiét

(19,8%). Thong qua phép kiém dinh Multinomial, cho

thay duoc c6 mdi lién quan giita cac dang thé chat va
bénh rbi loan lipid mau (p < 0,001).
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Bing 3.2. Hoi quy da bién phén tich thé chdt dam thip cdc chi sé lipid mdu theo Stepwise

L i Kiém dinh Wald Ty & Khodang tin ciy 95%
Thé chét Chi sb lipid h B :
Wald Statistic Df P chénh OR | p4h nhit | Cao nhit
) LDL-c¢ 21,575 1 <0,001 2,094 0,433 1,046
bam thap
HDL -c¢ 9,263 1 0,002 0,452 - 1,265 -0,324

Thé chit dam thap va chi s LDL — ¢, HDL —c co mbi  — 2,8 lan va giam kha niang xuat hién HDL — C tir 1,4

tuong quan véi nhau (p < 0,001 va p = 0,002). Thé chat
dam thap lam tang kha niang xut hién LDL - C tir 1,5

—3,5 lan.

Bing 3.3. Dic diém thé bénh va dang thé chit theo YHCT trén ngwoi bénh RLLM

Thé bénh Khi hw | Dwong hw [ Am hw Dam Thép Huyét & | Khi uét
: (B) © (D) | thip (E) | nhigt (F) [ (G) (H) P
Thé 3 hur (n) 19 6 4 53 7 7 2
dam thap (%) 19,4 6,1 4,1 54,1 7,1 7.1 2,0
Thé y than (n) 42 14 0 10 8 3 2
duong hu (%) 53,2 17,7 0 12,6 10,1 3.8 2,5
Thé can than (n) 2 0 23 4 11 0 2
am hu (%) 4.8 0 54,8 9,5 26,2 0 4,8
Thé can uét (n) 13 ! 2 > 6 2 5 p <0,001
ty hu (%) 35,1 2,7 5.4 13,5 16,2 5.4 21,6 ,
Thé thép nhiét | (™ 2 5 4 21 31 ! 4
ndi két (%) 2.9 73 5.9 30,9 45,6 L5 5,9
Thé khi tré (n) 2 2 0 10 14 16 6
huyeét u (%) 4 4 0 20 28 32 12
Khong xéc (n) 3 2 2 2 2 2 3
dinh the (%) 18,7 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 18,8

C6 7 thé bénh xuét hién trong cac d6i twong nghién ciru
gom thé ty hu dam thap, thé ty than dwong hu, thé can
than am hu, thé can vt ty hu, thé thip nhiét noi két, thé
khi tré huyét &t v mot nhom chua cac dinh tuong tng
v6i 6 dang thé chét. Trong d6, dang thé chat dam thap
chiém ty 18 cao nhat xuat hién & ca 7 thé bénh (n = 105).
C6 mdi lién quan giita cac dang thé chét va cac thé bénh
YHCT (p <0,05).

4. BAN LUAN

N

184

RLLM la tinh trang ting cholesterol, triglycerid huyét
twong hoac ca hai, hodc giam n6ng do HDL cholesterol
(HDL-C), ting ndng d6 LDL cholesterol (LDL-C).
Nguyén nhan gy bénh ngoai yéu to gia dinh, gen, con
c6 thé lién quan dén thé chét cua co thé nhu 13 béo
phi,... [3]. Theo YHCT, thé chit chiu su anh huong cua
nhiéu yéu t6 nhu di truyén, tudi, noi séng, thoi quen an
ubng... Su khac biét vé thé chat quyét dinh kha nang dé
mic phai va tién trién cua co thé d6i véi mot s6 bénh
[2]. Vi vay viéc tim mdi lién quan gitra cac dang thé
chat va bénh RLLM c6 thé gitp dua ra phuong an du
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phong som, ngin ngira cac yéu té nguy co tim mach do
RLLM.

Mobi lién quan giita dang thé chdt y hoc ¢é truyén véi
chi s6 lipid mau

Két qua bang 3.1, 3.2 va 3.3, twong mg v6i két qua
nghién ctru ctia Yanbo Zhu va cong su (2017) [5]. Thé
chat dam thap c6 ngudn gbc tir dam va thip, ma nguyén
nhan bénh RLLM theo YHCT thudng do dam thap @
dong ¢ kinh lac, tang phu ma ra [3]. Trong nghién ctru
cia Ji Wang va cong su (2013) vé thé dam thip cho
thdy lién quan 4 gen diéu chinh: COPS8, GNPDAI,
CD52, ARPC3 va sau gen diéu hoa: GSPT2, CACNB?2,
FLJ20584, UXS1, IL21R va TNPO. Cac phan tich churc
nang trén gen cho thdy nguoi co thé chit dam thép co
nguy co béo phi va mac bénh hoi chimg chuyén hoa [6].
Do d6 ma két qua nghién ctru thé chit dam thap chiém
ty 1& cao va co6 mdi lién quan gitra cac dang thé chat va
bénh rdi loan lipid mau (p < 0,001), trong do thé chat
dam thip va chi sé6 LDL — C, HDL — C ¢6 mdi tuong
quan v6i nhau (p < 0,05).

Moéi lién quan giita dang thé chdt y hoc cé truyén véi
thé bénh YHCT

Két qua nghién ciru ¢ su twong ddng vai nghién ciru
cit ngang cta La Vi va Ma Kién Vi (2015) [7]. Thé
bénh 1a sy phan loai 1am sang ctia mot trang thai bénh
tat; kha ning dé mic cac nhan td gy bénh cia timg ca
thé va dién tién sau khi mac bénh thuong dugc quyét
dinh boi thé chat, do d6 ma thé chat YHCT anh hudng
su hinh thanh loai hinh thé bénh YHCT. Vi vdy ma
bénh c6 thé dugc ngin ngira bang cach diéu chinh thé
chat YHCT khi & trang thai chua bi bénh [2].

5. KET LUAN
Qua nghién ctu trén 398 bénh nhan RLLM, chung t6i
thiy rang:

C6 mbi lién quan chit ché giita cac dang thé chat va rdi
loan lipid mau, thé bénh YHCT (p < 0,001).

Thé chit dam thap va chi s6 LDL — C, HDL — C ¢6 mbi

tuong quan véi nhau (p < 0,05).
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