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ABSTRACT

Background: Detecting the body constitution of people with high blood pressure contributes to
diagnosing and treating the disease. However, the correlation between the body constitution and
hypertension readings is often ignored.

Objectives: To analyze the characteristics of the body constitution and assess some factors related to
the body constitution of high blood pressure patients.

Subjects and methods: A descriptive cross-sectional study with an analysis of 388 patients over 18
years old and diagnosed with primary high blood pressure at the Hospital of Traditional Medicine in
Ho Chi Minh City from Mar.2022 to Sep. 2022.

Results: There is a strong correlation between the body constitution and the hypertension reading,
BMI (p < 0,05); The phlegm dampness constitution and systolic blood pressure are also correlated
(p <0,05).

Conclusion: Detecting the right body constitution will help the diagnosis and treatment be more
effective.
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TOM TAT

Pit van dé: Nhan dinh dugc thé chit cia ngudi bénh mac bénh ting huyét ap ciing gop phan gitup
cho viéc chan doan va diéu tri ting huyét 4p dugc hiéu qua hon. Tuy nhién, mbi lién quan giita dang
thé chat va mot s chi s6 huyét ap thudng khong duoc cha ¥ nhiéu.

Muc tiéu: Mo ta dic diém thé chat va phan tich mot sb yéu td lién quan toi dang thé chit & ngudi
bénh Tang huyét ap.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cat ngang c6 phan tich 388 bénh nhan
trén 18 tudi va da duoc chan doan xac dinh tang huyét ap nguyén phat tai Bénh vién Y hoc c6 truyén
Thanh phd H6 Chi Minh tir thang 03/2022 — 09/2022.

Két qua: Co mbi lién quan giita cac dang thé chit va chi s6 huyét ap, chi s6 BMI (p < 0,05); Thé chat
dam thap va chi s6 huyét ap tam thu c6 mdi twong quan véi nhau (p < 0,05).

Két luan: Viéc xac dinh dugc thé chat s& gop phan gitp cho viéc chan doan va diéu tri dugc hiéu
qua hon.

Tir khéa: Tang huyét ap, thé chat Y hoc cb truyén.

1. PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) 1a mot bénh phd bién trén thé gidi.
Theo udc tinh ciia T6 chic Y té thé giéi (WHO) nam
2000 trén thé gidi co khoang 972 triéu ngudi bi ting
huyét ap (chiém 26,4% dén sb), du bao dén nam 2025
c¢6 khoang 1,56 ty nguoi bi ting huyét ap va 7,5 tridu
nguoi tir vong do nguyén nhén tryc tiép 1a ting huyét ap.
Ty 1¢ kiém soat duoc huyét ap vao khoang 30% ngay ca
cac nuoc phat trién [1], [2]. Hién nay, bénh nhan diéu trj
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THA & cac bénh vién YHCT chiém ty 1& rat nhiéu. Theo
YHCT thi cac dang thé chat ciing quyét dinh vin dé bénh
tat ctia co thé con ngudi va nghién ciru ndy ciing di duoc
thuc hién ¢ vai nudc trén thé gidi. Tuy nhién, tai Viét
Nam nghién ctru vé chi s6 huyét ap va cac dang thé chét
thuong khong dugce chu y nhiéu. Viéce xac dinh duoc cac
dang thé chit ciing 1a dinh hudng dé gitp cho viéc didu
tri THA dat hiéu qua hon cho nén ching t6i tién hanh
nghién ctru nay véi muc tiéu: M6 ta dic diém thé chat
va phén tich mot s6 yéu t6 lién quan toi dang thé chat



D.H. Lam, T.T.T. Van. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol 64, No 1 (2023) 173-179

& ngudi bénh tang huyét ap diéu tri & Bénh vién YHCT
TPHCM nam 2022.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

388 bénh nhan dugc chan doan xac dinh THA dang
duoc diéu tri ndi tri va ngoai tru tai Bénh vién YHCT
Tp. H6 Chi Minh tir thang 03/2022 dén 09/2022.

Tiéu chudn lya chon:

e Bénh nhan 18 tudi tro 1én va dong y tham gia
nghién ctru.

e Bénh nhan di duoc chan doan co bénh THA nguyén
phat theo tiéu chuan phan loai cuia ESC — ESH 2018
va Hoi tim mach hoc quéc gia Viét Nam nam (2018)
(3], [4].

Tiéu chuan logi trir:

e Bénh nhan dang mic cac bénh 1y trong giai doan cip
tinh: hoi chimg vanh cip, nhdi mau ndo, xuit huyét
ndo, nhidm tring cép tinh ...

e Bénh nhan mic c’aic bénh 1y vé tm than hoac khong
c6 kha nang giao tiép.

e Bénh nhan la phy nir c6 thai va dang cho con bu.
Chi tiéu nghién curu

- Dang thé chét: 1 trong 9 dang thé chit YHCT duya theo

bang cau hoi va hudng din quy nap vé dang thé chét cua
Hiép hoi Trung y duoc Trung Qubc nam 2009 [5].

- Chi s6: Huyét ap (tam thu, tdm truong), BMI (chiéu
cao va can nang)

2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: M ta cit ngang c6 phan tich.
2.2.2. C& madu: St dung cong thirc:

p(1-p)

— 72
n==72 (1-0/2) &

n: C& mau tdi thiéu trong nghién ciru

Udc lugng mot ty 1¢ trong quan thé véi:

Xéc suét sai 1am loai I: o = 0.05 (d6 tin cay 95%)

Tri s6 tir phan phdi chudn = 1.962

Do chinh xac (hay sai s6 cho phép) d=0.05

Chon P = 0,5 dé c6 ¢& mau 16n nhit, tinh duoc n = 384
bénh nhan.

Trén thuc té, ¢& mau nghién ctru thu dugc 388 nguoi
bénh ting huyét 4p, chon miu toan bo.

2.2.3. Céc buéc tién hanh trong nghién civu:

Budce 1: Lya chon bénh nhan phu hop tiéu chuin lua
chon va loai tru.

Budce 2: Tién hanh thu thap s6 liéu nhan khéau hoc x3
hoi, dic diém 1am sang va can lam sang va thé chat
YHCT cua cac ddi twong nghién ctru bang cau hoi
phong véan va phén loai thé 1am sang YHCT [6].

Budc 3: Nhap s6 liéu va phan tich két qua.

Budc 4: Xac dinh ti 18 cac dang thé chat YHCT véi
bénh THA.

2.3. Xir Iy s6 ligu:

Stata 14.0, c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Nghién
ctru sir dung phén tich hdi quy da bién Stepwise dé
danh gia su 1ap lai c6 y nghia thong ké cuia cac bién chi
s6 huyét ap trén ting dang co thé.

2.4. Dao dirc nghién ciru

Nghién ciru duoc thong qua Hoi dong xét duyét
dé cuong luan van Thac sy y hoc chuyén nganh Y
hoc ¢ truyén va Hoi déng dao duc cua Hoc vién Y
Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam truge khi tién hanh
nghién ctru. Thuc hién dé tai nghién ctru dugc su
ddng ¥ cua Ban Giam dc Bénh vién YHCT thanh
phé HO Chi Minh.

3. KET QUA NGHIEN CUU
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Bing 3.1. Ty Ié cdc dang thé chit Y hoc cé truyén trong nghién civu

Dang thé chat YHCT S6 lwong (n=388) Ty 18 (%)

Binh hoa (Dang A) 3 0,7
Khi hu (Dang B) 82 21,1
Duong hu (Dang C) 37 9,5
Am hu (Dang D) 75 19,3
Dam thép (Dang E) 94 24.2
Thép nhiét (Dang F) 34 8,8
Huyét & (Dang G) 30 7,7
Khi uét (Dang H) 31 8

Co dia, bam sinh (Dang I) 2 0.5

Bénh nhan c6 thé chit dam thap chiém ty 18 cao nhat (24,2%); tiép dén 1a thé khi hu (21,1%), 4m hu (19,3).

Bing 3.2. Méi lién quan giiva cdc dang thé chit va bénh ting huyét dp

X df P

Multinomial 86,809 6 < 0,001

Théong qua phép kiém dinh Multinomial, cho thiy duoc c6 mdi lién quan giita cac dang thé chat va bénh ting

huyét ap (p <0,001).
Bing 3.3. Diic diém chi sé huyét dp theo cdc dang thé chit
THA d§ I THA d§ I
HA (mmHg) P
(n) (%) (n) (%)
Khi hu (B) (n = 82) 50 23,7 32 18,6
Duong hu (C) (n =37) 24 11,4 13 7,6
Am hu (D) (n=75) 35 16,6 40 23,3
Dam thap (E) (n=94) 38 18,0 56 32,6
Thép nhiét (F) (n=34) 24 11,4 10 58 0,004

Huyét & (G) (n=30) 21 10,0 9 52
Khi uat (H) (n=31) 19 9,0 12 7,0

C6 méi lién quan giita cac dang thé chit va chi sb huyét ap (p < 0,05).
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Bing 3.4. Hoi quy phan tich da bién thé chdt dam thip va cdc chi s6 huyét dp

. . Kiém dinh Wald Ty s6 chénh Khoang tin cdy 95%
Chi so huyét ap OR i . .
Wald Statistic df P Thap nhat Cao nhat
Huyét ap tam thu 4,659 1 0,031 1,021 0,002 0,040
Huyét ap tim truong 1,451 1 0,228 0,984 0,042 0,010

Thé chit dam thap va chi s6 huyét 4p tdm thu c6 mbi
tuong quan v6i nhau. Huyét ap tim thu I3 yéu té lam
tang kha nang xuét hién thé chat dam thap tir 1 dén 1,4
lan. S liéu ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Thé chat

Bing 3.5. Dic diém chi sé BMI trén cdc dang thé chit YHCT

dam thip va chi s huyét ap tdm truong khong c6 mdi
tuong quan v6i nhau. S6 liéu khong c6 ¥ nghia thong
ké véip > 0,05.

<23 23-24,9 >25 p
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
Khi hu (B) (n = 82) 27 21,4 22 20,2 33 223
Duong hu (C) (n = 37) 13 10,3 14 12,8 10 6,8
Am hu (D) (n=75) 31 24,6 23 21,1 21 14,2
Dam thap (E) (n=94) 18 14,3 25 23,0 51 34,5 0001
Thap nhiét (F) (n=34) 7 5,6 9 8,3 18 12,2
Huyét & (G) (n=30) 16 12,7 10 9,2 4 2,7
Khi vt (H) (n=31) 14 11,1 6 55 11 7,4
C6 mébi lién quan giita cac dang thé chat va chi s6 BMI (p < 0,05).
Bing 3.6. Dic diém chi sé BMI trung binh theo cic dang thé chit
Thé chat BMI trung binh

Khi hu (B) (n = 82) 243+26

Duong hu (C) (n =37) 240+24

Am hu (D) (n=75) 23,8+3.,0

DPam thip (E) (n=94) 255+3,5

Thép nhiét (F) (n=34) 257+33

Huyét & (G) (n=30) 22,7+2,7

Khi uat (H) (n=31) 234427

p <0,001
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Chi s6 BMI trung binh cao nhét 1a thé chat thap nhiét
(25,7 + 3,3); tiép d6 1a thé chat dam thap (25,5 + 3,5);
Sy khac biét vé chi s6 BMI trung binh giita cac dang thé
chat c6 y nghia thong ké (p < 0,001).

4. BAN LUAN

Theo Y hoc c¢b truyén, dang thé chit ctia mdi c4 thé chiu
anh hudng va dugc hinh thanh bdi su tac dong qua lai
ctia hai yéu t6 tién thién (do cha me truyén cho) va hau
thién (dd an thirc uéng) cling nhu méi truong bén ngoai
(tw nhién va xa hoi). Chinh vi thé, mdi con nguoi dé co
nhing dang thé chét khac nhau, va co ban dugc quy nap
vé 9 dang thé chat. Sy hinh thanh cta bénh ting huyét
4p chiu nhiéu anh hudéng cua yéu t6 méi truong bén
ngoai, va mot s6 nghién ctru da chi ra dang thé chat cua
Y hoc ¢0 truyén co lién quan dén qua trinh phat sinh
bénh nay. Do do6, tim hiéu dugc mbi quan hé nay cé thé
g6p phan kiém soat tot hon chi s6 huyét ap ciia ca ngudi
bénh 1an ngudi khoe manh.

Moi lién quan giita dang thé chit va chi sé huyét dp
Khi lién h¢ vdi nghién ctru cua tac gia Sai Wu va cdng
su (2016) trén mo hinh chudét THA c6 lién quan dén
yéu to dam thap, co sy gia ting ndng do angiotensin II,
endothelin-1, IL-6, yéu t6 hoai tir khéi u (TNF-0) va
giam NO [7]. Hon nita, Gong va cong su (2008) nghién
ctru phan tich vé gen cho thiy gen CACNB2 giam hoat
dong diéu hoa chirc nang ma héa tiéu don vi B2 tai kénh
canxi cam tmg dién thé (kénh tham gia vao qué trinh
didu hoa huyét ap trong co thé) ¢ thé dam thap. Nhiing
didu nay co lién quan dén co ché phat sinh THA. Do dé,
dua theo co ché bénh sinh theo YHCT va co ché lién
quan dén néng dd cua angiotensin 11, endothelin-1, IL-
6, NO tir té bao ndi md, gen CACNB2 theo YHHD [8]
giai thich tai sao két qua nghién ciru c6 mdi lién quan
giita cac dang thé chit va chi s6 huyét ap, trong do6 thé
chat dam thap c6 mdi twong quan v&i huyét ap tim thu
(p <0,05).

Moi lién quan giiva dang thé chit va chi s6 BMI ¢
bénh nhin THA

Nghién ctru cia Qian YS va cong sy (2010) trong do
ndng d6 adiponectin huyét thanh & nhimg bénh nhén
THA thé dam thap thap hon dang ké so v&i bénh nhan
THA khong phai thé dam thap [9]. Adiponectin dong
mot vai trd quan trong trong chuyén hoa nang lugng,
giam khi béo phi va tiang sau khi gidm can. Muc
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adiponectin thap hon dwogc phat hién & nguoi bi THA
c6 mdi twong quan thuan giira mic adiponectin voi
viéc san xuit NO lam gian mach, tac dung chéng viém,
chdng huyét khdi, sy gia ting mirc adiponectin ¢ lién
quan vi¢c giam nguy co THA [10]. T cac nghién ctru
cho thdy thira cin — béo phi 1a yéu t6 chinh lién quan
dén sy xuat hién cia ting huyét ap ¢ nhiing nguoi c6
thé dam thip, vi vAy ma c6 mbi lién quan giira cac dang
thé chat va chi s6 BMI ¢ bénh nhan THA (p < 0,05)
va chi s6 BMI trung binh cta thé chat dam thap trong
nghién ctru chiém ty 1é cao.

5. KET LUAN

Bénh THA 1a bénh tuong dbi phd bién va anh hudng
lén stc khoe cong ddng. Viéc tim soat va phat hién
tir giai doan som s& giup viéc diéu tri c6 két qua va
tranh nhitng bién chimg nguy hiém. Nhu viy, can co
nhitng can thiép, xac dinh duoc thé chat nguoi bénh
ngay nhiing giai doan ddu dé giup cho viéc diéu tri dat
hiéu qua t6t nhat.
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