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ABSTRACT

Objectives: The survey aimed to evaluate treatment adherence among people with diabetes with
type 2 at the Cardiology — Endocrinology department — At can Tho Hospital.

Subjects and research methods: A cross-sectional study was implemented among 283 patients at
Can Tho Hospital from March to June 2021 to identify the current situation of patients’ compliance
with their treatment regimens and their’ associated factors.

Results and discussions: Compliance with food regimen is 60,1%; treatment adherence is 86,6%;
physical exercise is 90,8%.

Conclusions and recommendations: Therefore, it is necessary to have support methods for patients’
better adherence to treatment, improving their quality of life in the future.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia thyc trang tuan thu diéu trj ctia bénh nhan DTD type 2 tai khoa Noi Tim mach

— Noi tiét Bénh vién Da khoa thanh ph Can Tho.

Poi twgng va phwong phap nghién ctru: Nghién ciru duoc tién hanh theo phuong phap mé ta cit
ngang trén 283 bénh nhan dang diéu tri ndi trh tai khoa Noi Tim mach-Noi tiét tir thang 03/2021 dén

06/2021.

Két qua: Khao sat cho thay, ty 1¢ bénh nhéan tuan thii vé dinh dudng chiém 60,1%; tuan thii vé diéu
tri chiém 86,6% va tuan thu hoat dong tap luyén chiém 90,8%.

Két luan va Kkién nghi: Can diy manh cong tac hd tro gitip bénh nhén tuan tha diéu tri nham cai thién

chét lugng cudc séng trong twong lai.

Tir khéa: Dai thao dudng, tudn thu didu tri.

1. PAT VAN PE

Bénh Dai thao duong (BDTD) type 2 da va dang 1a mdt
véAn nan cua xi hoi boi nhiing h¢ luy ctia n6. Bénh rat
nguy hiém, de doa dén tinh trang stc khoe, tinh mang
moi ngudi boi gy ra nhidu bién chimg nghiém trong
[5]. O Viét Nam, theo két qua diéu tra STEPwise vé
cac yéu td nguy co ctia bénh khong lay nhiém do B
Y té thuc hién nam 2015, & nhom tudi tir 18-69, cho
thdy ty 1¢ DTD toan qudc 1a 4,1%, tién DTD 1a 3,6%
[1]. Bénh DTP 1a mot bénh chuyén hoa thuong gip
nhit, néu khong duoc didu tri tét va quan i qué trinh
diéu tri chat ché s& gy nén nhiéu bién ching nguy

*Tac gia lién h¢
Email: hongnguyendhtd@gmail.com
Dién thoai: (+84) 941 611 488
https://doi.org/10.52163/yhc.v64i1.584

hiém dic biét 1a cac bién ching vé bénh tim mach, mu
loa, suy than, cit cut chi, 1am giam kha nang lao dong,
giam tudi tho va chét lugng cudc séng cua nguoi bénh,
dé lai di ching ning né tham chi tir vong [1]. Do do,
ché do dinh dudng phu hop ciing nhu ché do tuan
thu diéu tri ciia ngudi bénh DTD type 2 1a mot trong
nhirng bién phap diéu tri hiru hiéu dé kiém soat 6n
dinh duong huyét. Chinh vi vay, dé gop phan nang cao
chét lugng diéu tri cho bénh nhan, chung t6i thyc hién
dé tai “Pdnh gid tudn thi diéu tri ciia bénh nhin
DTD type 2 tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Cin
Tho nam 2021, véi muc tiéu: DPanh gia thuc trang
tuan tha diéu tri caa bénh nhan PTD type 2 tai khoa
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Noi Tim mach - Noi tiét Bénh vién Pa khoa thanh phé
Can Tho, nam 2021.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ctru

Tat ca nhitng bénh nhan mic bénh DTD type 2 dang
diéu tri tai khoa Noi tiét va Noi tim mach Bénh vién
Da khoa Thanh phd Can Tho tir thang 03 dén thang 06
nam 2021.

Tiéu chuan lwva chon

Tét ca nhimg bénh nhin mic bénh DTD type 2 dang
diéu tri tai khoa N¢i tiét va Noi tim mach Bénh vién Da
khoa Thanh phd Can Tho.

Tiéu chudn logi trir
Bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ciru.
Bénh nhan khong tra 10i day du cac thong tin nghién ciu.

Bénh nhan dang trong dot cép va mic cac bénh Iy man
tinh khac.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém: Tai khoa Noi tiét va Noi tim mach Bénh vién
Da khoa Thanh phé Can Tho.

Thoi gian: Khao sat duge tién hanh thu thap tir ngay 01
thang 03 dén 30 thang 06 nam 2021.

2.3. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit ngang tién ctru.

2.4. C& mau: Chon mau thuan tién duoc 283 bénh
nhan khoa Noi Tim mach-Noi Tiét Bénh vién Da khoa
thanh phd Can Tho thoa tiéu chuan dua vao nghién ctru.

2.5. Phuong phép thu thip sb liéu: Mdi déi tuong
nghién ctru déu duoc khao sat bang bo cau hoi gom:
tuan thu dinh dudng; tuan thu diéu tri; tudn thu luyén tap.
Céc thong tin lién quan dén ddi twong nghién ciru duge
thu thap khi bénh nhan nam vién diéu tri. Nhitng phiéu
khong hoan tat, khong hop 1€ s€ dugc khao sat lai.

2.6. Xir Iy so6 liéu: S liéu dugc nhap va xu 1y bang
phan mém IBM SPSS Statistics 20.0.

3.KET QUA

Bing 1. Ddnh gid chung vé tuén thii dinh dwéng ciia doi twong nghién ciru

Tuén thi dinh dudng Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Vé sb bita an trong mot ngay 216 76,4
Vé khoang cach giita cac bita an 230 81,3
V& viéc chia nho bira an 102 36

Vé murc d6 an mdi bira 166 58,7
V& mirc dd han ché cac loai thuc phém giau lipid 216 76,3
V& mirc dd han ché cac thuc phém giau glucid 107 37,8
Vé mirc d han ché cac thuc phdm giau protein 168 59,4
V& mirc d6 han ché an cac thuc pham ché bién sin 270 95,4
Vé muc d6 an rau 200 70,7
V& mirc dd han ché uéng cac loai nudc ngot dong lon/chai 251 88,6

Nhén xét: Qua nghién ctru vé viéc tuan thu dinh dudng,
bénh nhéan c6 tuan thu cao & mot sb noi dung nhu: an
han ché thuc phdm ché bién sén 1a 95,4%; khoang cach
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gitra cac blra an phu hop 1a 81,3%; han ché dung nudce
ngot 1 88,6%. Tuan thu twong dbi thip véi chia nho
bita 12 36% va an han ché thuc phém glucid 1a 37,8%.
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Bing 2. Ddnh gid chung vé sw tudn thii diéu tri ciia doi twong nghién ciru

Tuén thi diéu tri Tén s6 (n) Ty 18 (%)
V& thoi diém kiém tra duong huyét budi sang/ trudce khi n 234 82,7
Vé mirc d6 tuan thu kiém tra duong huyét mdi ngay 194 68,6
Vé viéc han ché st dung ruou, bia 270 95,4
V& viée han ché hut thuc 14 258 91,2
Vé st dung thude diéu tri DTD type 2 theo toa 230 81,3
V& thoi diém thude didu tri DTD type 2 152 53,7
Vé thoi gian tai kham dinh ky 186 65,7

Nhan xét: Qua bang trén, bénh nhén c6 tuin thu diéu thudc theo toa lan luot 82,7% va 81,3%; tuy nhién ndi
tri tot nhu han ché st dung ruou bia 1a 95,4%; han ché dung su dung thube dtng thoi diém tuong dbi thép
hat thude 14 91,2%; kiém tra duong huyét va sit dung  véi 53,7%.

Bing 3. Pdnh gid chung vé tuén thii luyén tip ciia doi twong nghién ciru

Tuén thi luyén tip Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Nhiing loai hinh tap luyén thé duc phu hop 257 90,8%
Mirc d6 tap luyén thé duc phu hop 257 90,8%
S6 phut luyén tap thé duc phu hop 225 86,9%

Nhin xét: Da s6 cac ndi dung tuan thu luyén tap déu luyén tap phi hop 1a 90,8% va thoi gian luyén tap phu
dat t6t, bénh nhan chon loai hinh luyén tap va mac d6 hop 1a 86,9%.

Biéu d6 1. Panh gid chung vé tudn thii diéu tri bénh DTD type 2

90,8%
86,6% -
60,1%
39,9%
13,4%
5 9,2%
Tuan thi dinh Tuan thi diéu tri Tuén thd luyén tap
dudng

Tuén thi ® Chua tuin thi
Nhén xét: Qua Bic¢u d6 1 cho thay duogc cac doi tuong  tiép dén la tuan thu vé diéu tri chiém 86,6% va chiém

tham gia nghién ctru c6 tuan thu du 3 ché do diéu tri ty 1& thap nhét 1a tuan thu vé dinh dudng véi ty 18
trong do tuan thu tap luyén chiém ty 1€ cao v6i 90,8%;  60,1%.
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4. BAN LUAN

Qua két qua nghién ctru ( Bang 1) vé viéc tuan thu ché
d6 an trong ngay cho thay phan 16n bénh nhan déu nhan
thirc duoc nén an 3 bira chinh va 1 bita phu chiém ty 18
76,4%. Vi¢c chia nho cac bira dn trong ngay sé€ gitp ban
tiéu hoa dé dang hon, gitip 6n dinh luong duong trong
mau lién tuc trong ngdy. Diéu ndy s& giup ngin ngira
mét moi, ¢ néng va kiém soat duoc luong duong trong
mau. Tuy nhién, qua két qua nghién ctru cua chung toi
cho théy phén 16n bénh nhan chua nhén thirc duge tAm
quan trong cua vi€c chia nho bira an, chi c6 36% bénh
nhén tuan tha chia nho bira an.

Viéc xay dung mot ché do an hop 1y 1a mot trong nhiing
bién phap gitp kiém soat tot duong huyét, cu thé nhu
trong mot bita dn nén an v6i lugng vira phai, con néu
in qua no s& lam cho duong huyét ting cao, ngoai ra
con gdy tinh trang kho tiéu, ¢ hoi cho bénh nhan. Két
qua khao sat vé mirc do an trong mot bira cho thay da
phan cac dbi tugng nghién ctru déu n & mic do vira di
chiém ty 1& 58,7%. Ddng thoi, c6 dén 81,3% dbi tuong
biét duoc khoang cach giita céc bira dn trong mot ngay
la4 -5 gio.

Nghién ctru cho thiy phan 16n (76,3%) cac ddi twong
déu it str dung thuc pham giau lipid. Trong nghién ctru
ctia Lé Thi Ngoc Lan cho thay rang cac dbi tugng thinh
thoang sir dung chat béo trong bita an chiém 59,9%
[6]. Bén canh do, ddi tugng nghién cuu it st dung thuc
pham giau glucid chiém ty 1¢ 37,8%. Nghién ctru ciia
Lé Thi Ngoc Lan thi lai cho théy muc d§ khong bao
gid str dung thuc pham chira duong chiém ty 1¢ cao véi
60,8% [6]. Ngoai ra, viéc sir dung cac thuc pham giau
protein ciing rat can thiét trong bita an, két qua cho thay
cac dbi tuong déu biét duge muc do st dung thuc phém
gidu protein < 3 ngay/tuan 1a dang chiém ty 18 59,4%.

Hau hét (95,4%) bénh nhan déu it an cac thyc pham
ché bién sin nhu banh keo, d6 hop, mi goi va 88,6%
it ubng cac loai nuéc ngot déng lon/chai. Rau qua la
ngudn cung cip vitamin, khoang chat, chit xo va chat
chbng oxy hoa cho co thé. Chat xo hoa tan lam tinh
bot luu lai ¢ da day lau hon, lam giam hép thu glucose
vao mau co tac dung diéu hoa glucose mau, do d6 lam
luong dudng trong mau khong tang cao dot ngdt. Ngoai
ra tinh bot cham tiéu hoa con tao cam giac no, gop phan
lam dju dap ung duong huyét. Két qua nghién ctru cho
thdy da phan (70,7%) cac dbi twgng nghién ctru déu an
rau moi ngay trong bita in. Twong tu, nghién ctru cla
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Lé Thi Huong Giang va Ha Vin Nhu ciing cho thay cac
dbi tuong ludn st dung rau mdi ngay trong bira dn véi
ty 1€ cao 87,1% [5].

Qua két qua (bang 2) cho thdy hau hét cac dbi tugng
nghién ctru déu nhén thuc duge tim quan trong cia ché
d6 dinh dudng va co y thirc tdt trong viéc tuan thu ché
d6 dinh dudng, tuy nhién c6 2 ndi dung dat tuan thu
tuong dbi thap 1a viéc chia nho bira dn (36%) va an han
ché glucid (37,8%).

Mudn diéu tri bénh c6 hiéu qua can kiém soat duong
mau & mirc 6n dinh ma mot trong nhitng yéu tb giup
diéu tri thanh cong 14 ngudi bénh cin theo ddi kiém
tra duong huyét tai nha dé kip thoi phat hién cac bién
ching do DTD type 2 giy ra. Két qua nghién ciru ctia
chung t6i cho thiy ty 16 bénh nhan tuan tha theo ddi
duong huyét ding 1a vao thoi diém khi méi thirc gic/
ngay trudc khi an chiém da s6 ty 1& cao voi 82,7%.
Hau nhu, cac dbi twong nghién ctru déu biét nén kiém
tra duong huyét déu theo dung chi din cua bac sy
chiém ty 1 68,6%. So v6i két qua nghién ciru cua DS
Vin Doanh va cong su vé viée kiém tra dudng huyét
déu dan theo chi dan chi chiém 15,2% [4] thi ty 1& cta
chung t6i cao hon.

Vé mirc @6 hit thude 14, hau hét (91,2%) cac d6i tugng
nghién ctru déu tuan tha han ché hat thube 14 va c6 dén
95,4% ddi twong nghién ctru tuan thi khong uéng/bo
ubng ruou, bia. Nghién ctru cia Lé Thi Huong Giang
va Ha Vian Nhu cho thdy vé mirc do hut thude 14 c6
41,4% sb bénh nhan chua bao gio hut thudc; co hat
thudc nhung hién tai da dirng chiém 47,6% va con lai
11% 14 s6 bénh nhan hién van con hut thube [5]. Vé
mirc d¢ udng ruou, bia két qua cho thdy c6 51,4% doi
tuong nghién ctiru c6 st dung rugu bia thuong xuyén
va 48,6% con lai khong st dung ruou bia thuong
xuyén [6].

Trong nghién ctru, da sé ddi tugng tham gia nghién
ctru déu tuan thu st dung thudc diéu tri theo toa DTD
type 2 chiém 81,3%. C6 dén 53,7% dbi tuong st dung
thudc diéu tri DTD type 2 vira thude vién va thude tiém
insulin dung thoi diém; 35% st dung thubce vién; 6,7%
sir dung thudc tiém insulin va khong diéu tri 1a 4,6%.
Trong nghién ctru ciia Nguyén Trung Anh va cong su
cho théy viéc diéu tri DT béng thudc vién, insulin
tiém va phdi hop thude vién va insulin tiém c6 ty 1& lan
luot 1a 77%, 18% va 5% [1].

D4i v6i viée tuan thi vé tai khdm dinh ki, hau hét cac
dbi tuong nghién clru déu thuc hién tét tuan thu tai
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kham dinh ki chiém ty 1€ cao la 65,7% va c6 34,3%
dbi tuong nghién ctru chua tuan thu tai kham dinh ki.
Két qua nay thap hon khi so v&i nghién ctru cia DS
Vin Doanh va cong su cho thy co dén 98,5% cac dbi
tugng nghién ctru cé tuan thu di tai kham dinh ki theo
khuyén cdo, chi ¢6 1,5% con lai 1a chua thuc hién t6t
viéc nay [4]. Ciing thap hon so v6i két qua nghién ciru
ctia Nguyén Thi Xuan Ai va cong su, cho thdy nhoém
bénh nhén c6 tudn tha tai kham dinh ki chiém 77,6%
va con lai 22,4% la khong tuan thu tai kham dinh ki [2].
Twong ty két qua nghién ciru nay ciing thap hon so véi
két qua nghién ciru cia Nguyén Trung Anh va cong su
cho thdy c6 t6i 94% bénh nhan tuan thu tai kham dinh
ki va 6% bénh nhan chua tuan tha tai kham [1].

Qua bang 3 cho thiy cac ddi tugng nghién ctru phan
16n déu nhan thirc duoc viée tuan thu hoat dong luyén
tap rat quan trong. Cac dbi twgng nghién ctru lya chon
mirc do tap luyén céc loai hinh phtt hgp véi minh chiém
90,8%, trong d6 c6 nhiing loai hinh thé duc thuong tap
luyén cua cac dbi tugng nghién ctru 1a 90,8% va thoi
gian tap luyén thé duc phi hop 12 86,9%.

Viéc diéu tri bénh DTD type 2 dat hiéu qua 1a khi phai
c6 su két hop gitra sir dung thude, ché do dinh dudng
hop 1y va van dong thé luc. Qua két qua khao sat, cho
thdy cac dbi tuong nghién ciru déu co tuan thu du 3
ché d6 diéu trj trong d6 chiém ty 16 cao nhat 1a tuan
thu tap luyén (90,8%), ty 1€ nay cao hon so vdi nghién
clu cua Nguyén Thi Xuan Ai va cong su voi 62,1%
[2] va nghién ctru PS Vin Doanh va cong su 1 69,2%
[4]. Nguoc lai, chiém ty 18 thip nhit 14 tuan tha vé dinh
dudng voi 60,1%, ty 1¢ nay tuwong duong voi nghién
ctru ctia Pham Thi Kim Yén va cong su voi 61,5% [9].
Tuy nhién, lai thap hon so vi nghién ciru Nguyén Thi
Xuan Ai va cong su 1a 78,8% [2].

Dé c6 chit lugng cude séng t6t, bénh nhén can c6 cach
nhin ding vé bénh dé tir d6 co6 thé diéu chinh ché d6 an
uéng, sinh hoat, lao dong, nghi ngoi, vui choi, giai tri
pht hop. Chinh vi viy, ma vai trd cua bénh nhan gin
nhu 1 trung tdm trong chién lugc diéu tri va viéc tuan
thii diéu tri 1a rat can thiét cho nén Bac si, diéu dudng
can tu van gidao duc sirc khoe cho bénh nhan gitip ting
cuong nhan thirc trong viée két hop giita tuan tha dung
thudc, dinh dudng hop 1y va van dong thé luc dé c6 thé
kiém soat duoc chi s6 duong huyét, ngan ngira cac bién
chimg ctia DTD va nang cao chat lugng cudc séng ciia
nguoi bénh.

5.KET LUAN

Qua Kkét qua nghién ctru vé su tuan tha diéu trj cia bénh
nhan DTD type 2 dugc khao sat trén 283 bénh nhan cho
théy ¢6 t61 90,8% bénh nhan tuan tha tap luyén; 86,6%
tuan thu vé didu tri va chiém ty 1¢ twong dbi thap 1a tuan
thii vé& dinh dudng voi 60,1%. Két qua nghién ciru cho
thiy can ddy manh cong tac tuyén truyén, tu van dén
bénh nhan vé viéc tudn tha diéu tri bénh DTD type 2 dé
bénh nhan quan tam va cd y thuc hon trong viéc tuan
tha diéu tri tai bénh vién cling nhu ¢ nha. M6 rong thém
cong tac truyén thong, giao duc sirc khoe vé bénh dai
thao duong tai bénh vién va cong d@)ng.
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