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ABSTRACT

Objective: Evaluation of standard preventive practices of nurses at Hoa Binh general hospital in 2021

Subject and method: The cross-sectional descriptive study was conducted with 284 nurses working
at Hoa Binh General Hospital from 03/2021 to 12/2021

Results: Nurses practicing hand hygiene account for a high proportion of work content. Still, 30,6%
of nurses occasionally use face shields/goggles when there is a risk of splashing/splashing blood/
fluids of a sick person and 28,9% wear gowns when at risk of infection. The proportion of hospital
nurses who achieved the practice of some standard preventive content accounted for 59,6%.

Conclusion: The proportion of nurses practicing standard prevention by job accounts for a low
proportion of work contents.

Keywords: Standard prevention, hospital, nosocomial infections.
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Truwong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh - 373 Ly Bon, TP. Thai Binh, tinh Thai Binh, Viét Nam
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Chinh stra ngay: 08 thang 11 nam 2022; Ngay duyét dang: 12 thang 12 nam 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia thuc hanh phong ngira chudn cta diéu dudng tai Bénh vién da khoa tinh Hoa

Binh nam 2021.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang duoc thuc hién v6i 284 didu dudng dang
lam viéc tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh tir thang 03/2021 dén thang 12/2021.

Két qua nghién ciru: Piéu dudng vién thyc hanh vé sinh tay chiém ti 16 cao & cac ndi dung cong
viéc. Van con 30,6% diéu dudng thinh thoang méi sir dung tim che mat/kinh bao ho khi c6 nguy co
vang/ban mau/dich cua ngudi bénh va 28,9% mic 4o choang khi co nguy co 1ay nhidm. Ti 1& diéu
dudng bénh vién dat vé thuc hanh mot s6 noi dung PNC chiém 59,6%.

Két ludn: Ti 1¢ didu dudng thyc hanh phong ngira chuén theo cong viée chiém ti 1& chua cao & cac

ndi dung cong viéc.

Tir khod: Phong ngira chuan, bénh vién, nhiém khuan bénh vién.

1. PAT VAN PE

Nhiém khuan bénh vién c6 thé ngan ngua, han ché
dugc thong qua nhitng chuong trinh kiém soat nhiém
khuén, dién hinh 1a thyc hién tot phong ngira chuén [2].
Tai cac co s& kham chira bénh hién nay, nhém nhan
vién y té chiém ti 16 dong nhat, thuong xuyén tiép xuc
truc tiép v6i ngudi bénh nhat va thuc hién nhidu k¥
thuat, thu thudt cham soc nguoi bénh nhét chinh 1a doi
ngii diéu dudng vién. Vi thé, viéc thuc hanh tot phong
nglra chuan ctia diéu dudng sé gop phan quan trong han
ché nhim khuén bénh vién, ha thap ti 1& nhiém tring
bénh bién, giam ti 1¢ lay chéo trong didu tri, giam ti 1¢
ttr vong va tiét kiém chi phi diéu tri, chi phi cham séc va
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chi phi co hoi chung cta gia dinh va xa hdi [4].

Pé c¢6 duoc nhitng bing chimg khach quan vé thuc
trang thuc hién mot s6 bién phép phong ngura chuén tai
Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh ching t6i tién hanh
nghién ctru véi muc ti€u:

Danh gia thyc hanh phong ngira chuén cta diéu dudng
vién tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh nam 2021.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dia ban nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai cadc khoa thudc Bénh
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vién da khoa tinh Hoa Binh.
2.2. P6i twong nghién ciu

Diéu dudng vién dang cong tac tai 23 khoa 1am sang
cua Bénh vién da khoa (BVDK) tinh Hoa Binh.

2.3. Thoi gian nghién ctru

Tir thang 03/2021 dén thang 12/2021
2.4. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru:

Nghién ciru ap dung thiét ké dich t& hoc mé ta véi diéu
tra cat ngang

* Co mau nghién ctru

p(1-p)

— 72
n==2 (1-0/2) &

Trong do:
- n la so doi tugng can nghién clru

-p=0,71a ti 1& diéu dudng vién co kién thirc ding vé
PNC theo Bui Thi Xuyén nghién ctru tai bénh vién da
khoa Thai Binh

-Z=1,96 (0.= 0,05, d6 tin cay 95%)
-d=0,055 1a sai s6 tuyét dbi

Thay céc gia tri trén vao cong thuc trén ta dugc n =267
bDV.

Vi ¢& mau da tinh toan, va sé diéu dudng tai bénh vién
hién c6, nén chiing t6i ap dung chon toan bd cac diéu
dudng vién tai cac khoa du tiéu chuén lya chon dé dua
vao nghién ctru. Tong cong co 284 didu dudng vién
tham gia vao nghién ctu

* Bién sO trong nghién ctiu

- Thuc hanh caa DDV vé VST
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- Thyc hanh caa DDV vé ¢6 st dung tam che mat hay
kinh bao ho khi ¢6 nguy co ving/ bin mau dich co thé;

- Thuc hanh caa DDV vé c6 mang 40 choang khi ¢
nguy co lay nhiém;

- Thuc hanh caa DDV vé xu Iy dung cuy té;

- Thuc hanh caa DDV vé quan 1y chat thai y té;
- Thyc hanh caa DDV vé xt 1y db vai

* Phuong phép thu thap thong tin

B cau hoi duge xay dung dua trén cac bién sb chi sd,
xay dung dua trén “Quyét dinh s6 3671/0D-BYT ngay
27/9/2012 vé viéc phé duyét cic hwdng dan kiém sodt
nhiém khuan” cua Bo Y té va tham khao mot sb nghién
ctru khac [3], [4]. BO cau hoi gdm c6 cac phan:

+ Thong tin chung ciia d6i tugng nghién ciru (Phan A
phu lyc s6 1).

+ Thuc hanh cua dbi trong trong nghién ctru nay ching
t6i tién hanh hoi ddi twong va co quan sat thém viéc
thyc hién PNC ¢ mot s6 ki thuat nhu tiém, VST,... dé
danh gia. (Phan D phu luc s6 1).

Diém cua 1 di tugng = Tong diém cac cau thuc hanh.
Diém thyc hanh: thinh thoang =1 diém, thuong xuyén =
2 diém, rat thuong xuyén = 3 diém. Phan thyc hanh voi
téng diém 1a 44 diém, thuc hanh dat khi >30 diém/44
diem.

* Phan tich va xtr 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.
Str dung théng ké mo ta: tan suét, ti 16 %, gia tri trung
binh.

* Pao dac trong nghién ctru: Nghién ctru da dugc thong
qua hoi dong dao dirc cia nha truong va ban lanh dao
bénh vién da khoa Hoa Binh. Pugc sy dong ¥ tham gia
ctia dbi tuong nghién ciru.

3. KET QUA NGHIEN CUU
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Bing 3.1. Thuc hanh vé sinh tay ciia diéu dwing theo cong viéc (n=284)

Thinh thoang Thwong xuyén Rit thuwong xuyén
Noi dung cong viéc c6 VST

S1 % S1 % S1 %
VST trude khi tiép xuc truc tiép vao NB 17 6,0 158 55,6 109 38,4
Lam céc thu thuat vo khuén 6 2,1 143 50,4 135 47,5
Tiép xtic voi méau va dich thé 15 53 131 46,2 138 48,5
Sau khi tiép xuc NB 9 3,2 165 58,1 110 38,7
Tiép xtic v6i cc vat dung xung quanh NB 28 10,0 162 57,1 94 32,9
VST trude khi mang gang tay 17 6,0 158 55,6 109 38,4
V¢ sinh tay sau khi thao gang tay 13 4,8 171 60,2 100 35,0

Két qua bang 3.1 cho thay ti 1¢ diéu dudng thuc hanh vé
sinh tay theo cong viéc: ti I¢ v€ sinh tay thuong xuyén
va rat thuong xuyén chiém ti 1& da sb & cac ndi dung
cong viéc. Ti 18 vé sinh tay thuong xuyén cao nhat 1a
0 ndi dung v¢ sinh tay sau khi thao gang tay 1a 60,2%;

sau khi tiép xuc véi nguoi bénh, tiép xtic cac vat dung
xung quanh ngudi bénh va tiép xuc tryc tiép voi ngudi
bénh chiém 58%:; 57,1% va 55,6%; ti 1& vé sinh tay rat
thuong xuyén cao nhat 1a tiép xtic véi mau va dich thé
(48,5%); 1am cac thu thuat vo khuan (47,5%).

Bdng 3.2. Thuc hanh sir dung phwong tién phong h¢ ciia diéu dwong theo cong viéc (n=284)

Thinh thoang Thuong xuyén Rit thwong xuyén
N§i dung cong viéc c6 VST

S1 % S1 % SI %
Sur dung tam che mat/kinh bio ho khi conguy | - g5 30,6 136 47,9 61 21,5
co vang/ban mau/dich ciia nguoi bénh
Str dung mét na phau thuat dé bao vé mai va | 5, 10,9 180 63,4 73 25,7
miéng khi xtr ly xam lan
Mang 40 choang khi ¢6 nguy co 1y nhiém 82 28,9 123 433 79 27,8

Két qua bang 3.26 cho thiy thyuc hanh sir duyng PTPH
theo cong viéc cua didu dudng nhu sau: & cac ndi dung
thyc hanh trong cong viéc cac diéu dudng bénh vién
déu mang PTPH thuong xuyén chiém ti 1¢ cao nhat la
str dung mit na phiu thuat dé bao vé miii va miéng khi
xur ly xam lan (63,4%); Str dung tam che mat/kinh bao
ho khi ¢6 nguy co ving/bin mau/dich cua ngudi bénh

(47,9%); mang 4o choang khi c¢6 nguy co liy nhiém
(43,3%). Ti 1¢ rat thuong xuyén déu dat trén 20%. Tuy
nhién con ti 1¢ 30,6% diéu dudng thinh thoang mdi str
dung tAm che mat/kinh bao ho khi ¢6 nguy co ving/bin
mau/dich ciia ngudi bénh va 28,9% mac 4o choang khi
c6 nguy co lay nhiém.

127




N.T. Nhu et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol 64, No 1 (2023) 124-130

Bing 3.3. Thue hanh xiv Iy dung cu y té ciia diéu dwing theo cong viéc

Thinh thodng Thuong xuyén Rit thuwong xuyén
Noi dung cong viéc c6 VST

S1 % S1 % S1 %
Ngan} kh‘u khuan véi céc dung cu tiép xtc voi 14 49 161 56,7 109 38.4
md vo trung, mach mau
Qu?m ly va xur ly thiét bi dung cu y t€ kém theo 25 8.8 172 60,6 ’7 306
huéng dan BYT
@u nhiém cac dung cu tai khoa ngay sau khi 12 42 190 66.9 %2 28.9
su dung
Kvlem tra céc dl_m‘g cu de} tiét khuan trudce khi 17 6.0 171 60,2 96 33.8
su dung v¢ bao bi, han st dung

Bang 3.3 cho thdy cong viéc xir 1y dung cu y té cua
didu dudng tai bénh vién ciing dam bao thudng xuyén
va rat thudng xuyén & cac ndi dung déu chiém ti 16 cao:
Khtr nhiém céac dung cu tai khoa ngay sau khi str dung
(66,9% va 28,9%); Ngam khur khuén véi cac dung cu

tiép xuc véi mo vo trung, mach mau (56,7% va 38,4%);
Quan ly va xir 1y thiét bi dung cu y té kém theo hudng
dan BYT (60,6% va 30,6%); Kiém tra cac dung cu da
tiét khudn trude khi st dung vé bao bi, han sir dung
(60,2% va 33,8%).

Bing 3.4. Thuc hanh qudn Iy chit théi ciia diéu duéng theo cong viéc

cac khoa/phong bénh

Thinh thodng Thudong xuyén Rit thuong xuyén
Noi dung cong viéc c6 VST
S1 % S1 % S1 %
Phan loai chat thai ngay tai nguon phat sinh tr 10 3.5 174 613 100 35

St dung khin tam hoa chat tay/rira khir khuan

tung nhom theo quy dinh

dé lau cac bé mat do dung/thiét bi xung quanh 30 10,6 154 542 100 35,2
giudng bénh

A 21, A “« oAl % £ 3
Kl}ong de,: kim qtl@m hodc vat sac nhon qua % 24 8.5 169 59.5 9] 32,0
thung khang thing
Phan loai diing cac loai chat thai phat sinh theo 12 42 181 63.7 91 3.1

Viéc tham gia xir Iy chét thai cua diéu dudng tai cac
khoa trong bénh vién cling dugc thuc hién thuong
xuyén va rat thuong xuyén déu chiém trén 60%. Tuy
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nhién, mot sé diéu dudng thinh thoang st dung khin
tam hoa chat tay/rira khir khuan dé lau cac bé mat d6
dung/thiét bi xung quanh giuvong bénh (10,6%).
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Bing 3.5. Thue hanh xi¢ Iy d6 vii ciia diéu dwong theo cong viéc

Thinh thodng Thuong xuyén Rit thuong xuyén
Noi dung cong viéc c6 VST
% S1 % S1 %
Phan loai d6 vai dé thu gom va cho vao tui riéng, git
riéng va chuyén xuong nha gidt trong ngay va thu gom 24 8,5 151 53,2 109 38,3
thanh hai loai va cho vao tai riéng biét
B.avlnh. Adau do vai cia NB HIV/AIDS d¢ phan loai va 36 127 153 53.9 95 334
giat riéng
KhonAg de doxval sach vd&i do vai ban trén cung mot xe 53 158 55.6 11 39.1
khi van chuyén

Viéc thyc hanh xu ly dd vai cua diéu dudng duogc trinh
bay tai bang 3.5, két qua cho thay cac diéu dudng bénh

vién cling thyc hién thuong xuyén va rat thuong xuyén
chiém ti 1€ da soO.

Biéu db 3.1. Ti I¢ diéu dwing dat thwe hanh mgt s6 ngi dung trong PNC (n=284)

Két qua biéu dd 3.1 cho thiy ti 1& diéu dudng bénh vién
dat vé thuc hanh mot sd noi dung PNC chiém 59,6%.

4. BAN LUAN

Céc bénh nhiém tring lién quan dén cham soc strc khoe
anh huong dén hang tram tridu nguoi trén toan thé gidi.
Thuc hién v¢ sinh tay duogc coi nhu mot chién lugc
chinh ctia phong ngira PNC, vi ban tay bi 6 nhiém cua
nhan vién y té 1a phuong tién thudng lién quan dén viée
lay truyén chéo mam bénh trong cham soc stre khoe [5].
Khi NVYT c6 kién thtrc ding vé PNC s& c6 thuc hanh
dung. Mot trong nhimg van dé lién quan truc tiép va
thuong xuyén dén NVYT dang cong tac tai bénh vién
1a vé sinh tay. Trudc va sau mdi lan kham bénh cho
bénh nhan, cong viéc bat budc va mang tinh thuong
quy ctia mdi NVYT 1a vé sinh tay. Két qua nghién ciru
ctia chung t6i cho thay ti 1& didu dudng thuc hanh vé
sinh tay theo cong viéc: ti 1€ diéu dudng thuc hién vé
sinh tay thudng xuyén va rat thuong xuyén chiém ti
1¢ da sb & cac nodi dung cong viée. Ti 1& vé sinh tay
thuong xuyén cao nhét 1a ¢ ndi dung vé sinh tay sau

mBatTH

Khéng datTH

khi thao gang tay 1a 60,2%; sau khi tiép xtic voi ngudi
bénh, tiép xtic cac vat dung xung quanh nguoi bénh va
tiép xuc truc tiép véi nguoi bénh chiém 58%; 57,1%
va 55,6%; ti I¢ v¢ sinh tay rat thuong xuyén cao nhét
la tiép xtc v6i mau va dich thé (48,5%); lam cac tha
thuat vo khuan (47,5%). Két qua cho thay con ti 1é dang
ké didu dudng van khong VST thudng xuyén khi tiép
xuc véi cac vat dung xung quanh nguoi bénh (10%);
6,0% diéu dudng khong VST thuong xuyén khi tiép
xuc voi nguoi bénh va trudce khi mang gang tay; 5,3%
khong VST thuong xuyén khi tiép xtic véi mau va dich
thé. Nghién ctru cta ching toi trong dong véi mot sb
nghién ctru khac tai Viét Nam va thé giéi nhu nghién
clru cua tac gia Omiye JA va cong su vé thuc hanh vé
sinh tay gitta cdc NVYT tai mét bénh vién cép ba o
Chau Phi can Sahara, két qua cho théy ti 1€ tuan tha
chung 13 30,4% (170/559). Tai Ha Lan cho thay ti 1¢
béc si ludn tuan tha vé sinh tay thap nhat duoc ghi nhan
¢ 2 trong 5 thoi diém quan trong vé vé sinh tay: “trudc
khi cham vao bénh nhan” (40,2%) va “sau khi tiép xuc

A

v6i moi truong xung quanh bénh nhan” (21,6%).

Viéc sir dung PTPH trong PNC ciing rat quan trong; khi
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thuc hién t6t s& gitip giam duoc cac nguy co ving bian
ctia mau va dich thé cua nguoi bénh; bao vé co quan ho
hép trén d6 1a mili, hong tranh khoi cac tac nhan giy
bénh ciing nhu cac nguy co lay nhidm khac. Két qua
nghién ctru cua chiing t6i cho thay ti 16 diéu dudng thuc
hanh chua tot ndi dung nay con chiém ti 1¢ dang phai
quan tam thé hién con 30,6% diéu dudng thinh thoang
moi st dung tam che mat; 28,9% diéu dudng thinh
thoang m&i mang 4o choang khi ¢ nguy co 1y nhiém.
Mot sb ndi dung ciing rat can thiét trong thurc hién PNC
d6 1a xir Iy dung cu y té, quan 1y d6 vai va quan ly chat
thai rén y té. Vé cac ndi dung nay két qua nghién ciru
cia chung toi chi ra 1a cac diéu dudng déu dam bao
“thudng xuyén” va “rat thuong xuyén” ¢ cac ndi dung
chiém ti 18 cao: Khir nhidm cac dung cu tai khoa ngay
sau khi sir dung (66,9% va 28,9%); Ngam khtr khuan
voi cac dung cu tiép xUc voi mo vo trung, mach mau
(56,7% va 38,4%); Quan 1y va xir Iy thiét bi dung cu y
té kém theo huéng dan BYT (60,6% va 30,6%); Kiém
tra cac dung cu da tiét khuan trude khi st dung vé bao
bi, han st dung (60,2% va 33,8%). Tuy nhién, méot )
diéu dudng thinh thoang sir dung khin tdm hoa chét
tay/rira khir khuan dé lau cac bé mat do dung/thiét bi
xung quanh givdng bénh (10,6%).

5. KET LUAN

- Ti Ié diéu dudng thuc hanh vé sinh tay theo cong viéc
chiém ti 18 cao da s6 & cac ndi dung cong viéc. Van con
30,6% diéu dudng thinh thoang méi sir dung tdm che
mat/kinh bao ho khi c¢6 nguy co ving/bin mau/dich cua
ngudi bénh va 28,9% mac 4o choang khi cé nguy co lay
nhidm. Ti 1& diéu dudng bénh vién dat vé thuc hanh mot
s6 noi dung PNC chiém 59,6%.

KHUYEN NGHI
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Bénh vién can thuong xuyén tap huan va dao tao lién
tuc cho diéu dudng vé cong tac phong ngira chuin,
trong d6 cht y cac ndi dung kién thirc vé cac duong
lay truyén trong bénh vién, v¢ sinh tay, xu ly dd vai va
dung cuy té,... Bén canh do6 can tang cuong nhan luc
cho cong tac kiém tra, giam sat thuc hién phong ngira
chuan tai bénh vién
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