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ABSTRACT

Objective: Describe knowledge of standard prevention of nursing at Hoa Binh general hospital in2021.

Subject and method: A cross-sectional model study was conducted from March 2021 to December
2021 with 284 nurses.

Results: The percentage of hospital nurses who have correct knowledge about subjects applying
standard prevention accounts for 90.1%; correct answer in the order of steps I the hand hygiene
process is 78.2%; correct answer of using protective means accounted for a high rate of 93.7%; the
percentage of hospital nurses who have knowledge of some contents in PNC is quite high at 83.8%.
Hospitals need regular training and continuing education for nurses on standard precautions, with
attention paid to knowledge of transmission routes in the hospital, hand hygiene, handling of linen
and medical equipment. medical tools...

Conclusion: In order to well implement standard prevention, medical examination and treatment
facilities need to implement many synchronous solutions. Besides, it is necessary to train and provide
enough knowledge on standard precautions for health workers.

Keywords: Standard prevention, hospital, nosocomial infection.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thirc vé phong ngtra chudn cta diéu dudng tai Bénh vién da khoa tinh Hoa

Binh nam 2021

Phuong phap nghién ciru: Nghién ctru m6 ta cit ngang duoc thyuc hién tai Bénh vién da khoa tinh

Hoa Binh tir thang 03/2021 dén thang 12/2021.

Két qua nghién ciru: Ti 1¢ diéu dudng bénh vién déu c6 kién thirc diing vé ddi tuong dp dung phong
ngtra chuan chiém 90,1%; ké dung tht tu cac bude trong quy trinh vé sinh tay 1a 78,2%; tra 1oi dung
muc dich cua st dung phuong tién phong ho chiém ti 1& cao 1a 93,7%; ti 1& diéu dudng bénh vién dat
kién thirc vé mot s6 noi dung trong PNC chiém kha cao 1a 83,8%.

Két luan: Bénh vién thuong xuyén tap huin va dio tao lién tuc cho diéu dudng vé cong tac phong
ngtra chuan, trong d6 chu y cac ndi dung kién thire vé cac duong lay truyén trong bénh vién, v¢ sinh

tay, xtr Iy d0 vai va dung cu y té, ...

Tir khod: Phong ngira chuan, bénh vién, nhiém khuan bénh vién.

1. PAT VAN PE

Ti 1¢ nhiém khuan bénh vién ludn rét cao & cac nudc
dang phét trién, trong d6 c6 Viét Nam [1]. Ti 1 nhiém
khuén bénh vién phu thudc vao nhiéu yéu td, trong
d6 nhitng nguyén nhan phd bién la: diéu kién co so
ha téng, trang thiét bi vat tu thudc linh vuc kiém soat
nhidm khuén va dic biét 1a sy tudn thi cac quy dinh
vé thuc hién phong ngira chudn ciia nhan vién y té noi
chung tai cac bénh vién. Phong ngira chuén 1a cac kiém
soat nhiém khuan co ban ap dung cho moi ngudi bénh
bat ké chan doan va thoi diém cham séc. Dé thuc hién
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t6t phong ngtra chuan cac co sé kham chira bénh can
phai thyc hién nhiéu giai phap dong bo nhu: dam bao vé
co s& vat chét cho cong tac kiém soat nhidm khuan, bén
canh d6 viéc dao tao, sz”ip xép, bd tri nhan lyc thuc hién
cong tac kiém soat nhiém khuan phu hop, boi dudng,
cung cép day du kién thirc vé phong ngira chuan cta
B6 Y té cho moi nhan vién y té 1a diéu rat can thiét
[2]. Dé tim hiéu kién thirc cua cac diéu dudng vién vé
phong ngira chuan chiing t6i tién hanh nghién ciru véi
muc tiéu:

M6 ta kién thirc vé phong ngiva chudn cia diéu dudng
vién tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh nam 2021.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dia ban nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai cac khoa thudc Bénh
vién da khoa tinh Hoa Binh

2.2. P6i twong nghién ciru

Diéu dudng vién dang cong tac tai 23 khoa 1am sang
cua Bénh vién da khoa (BVDK) tinh Hoa Binh.

2.3. Thoi gian nghién ctiru

Tir thang 03/2021 dén thang 12/2021.
2.4. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru:

Nghién ciru ap dung thiét ké dich t& hoc mé ta véi diéu
tra cit ngang

* Co mau nghién ctru

p(1-p)

— 72
n Z(l-a/Z) &

Trong do:

- n 12 s d6i tuong can nghién ciru

-p=0,7 1a ti 1& diéu dudng vién c6 kién thirc dung vé
PNC theo

-Z=1,96 (0.= 0,05, d6 tin cay 95%)

-d=10,055 1a sai sb tuyét dbi

Thay cac gia tri trén vao cong thirc trén ta dugc n =267
bDV.

Vi ¢& mau di tinh toan, va s6 diéu dudng tai bénh vién
hién c6, nén chung t6i &p dung chon toan bd cac diéu
dudng vién tai cac khoa du tiéu chuén lya chon dé dua
vao nghién ctru. Téng cong co 284 Piéu dudng vién
tham gia vao nghién ctu.

* Bién s6 trong nghién ciru
- Kién thirc cia DDV vé dbi tuong ap dung PNC;

- Kién thtrc cia DDV vé cac dudng lay truyén chinh
trong bénh vién;

- Kién thirc cia DDV vé bién phap quan trong nhat dé
phong ngira lay truyén qua duong khong khi, duong
giot ban, duong tiép xic;
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- Céc bién phap vé phong ngtra chuan;
- Nguy co méc bénh sau phoi nhiém;

- Kién thirc cia DDV vé vai trd va thoi diém cta VST
trong PNC,;

- Kién thirc cia DDV vé muc dich sir dung phuong tién
phong ho;

- Kién thtrc cia DDV vé thoi diém cin phai st dung
gang tay;

- Kién thirc cia DDV vé cac truong hop can VST
thich hop;

- Kién thirc cia DDV vé sir dung khéu trang trong PNC;

- Kién thire cia DDV vé sir dung phuong tién phong ho
khac trong phong ngira chuén.

* Phuong phép thu thap thong tin

B6 cau hoi duoc xay dung dua trén cac bién sb chi s,
xay dung dwa trén “Quyét dinh s6 3671/0P-BYT ngay
27/9/2012 vé viéc phé duyét cdc huwéng dan kiém sodt
nhiém khudn” cia Bo Y té va tham khao mot sb nghién
ctru khac [3], [4]. B6 cau hoi gdm c6 cac phan:

+ Théng tin chung cua déi tugng nghién ciru (Phan A
phu luc sb 1).

+ Kién thire vé PNC: dugc hoi qua b cong cu (Ph?m B
phu luc s6 1). Pbi tugng duge yéu cau lya chon cac dap
an vé kién thirc PNC theo ciu hoi mét lya chon, cau hoi
nhiéu lya chon, cau hoi lya chon dung/sai.

Tra 10i dung: 1 diém.

Tra loi sai: 0 diém.

Diém kién thuc cua 1 dbi trong = Tong diém cac cau
vé kién thirc. Phan kién thirc v6i tong diém tbi da 1a 26
cau = 26 diém; tinh kién thirc dat 1a >18 diém/26 diém.

* Phan tich va xir Iy 56 liéu: bang phan mém SPSS 20.0.
Str dung théng ké mo ta: tin suét, ti 18 %, gia tri trung
binh

* Pao dac trong nghién ctru: Nghién ctru da dugc thong
qua hoi dong dao dirc ciia nha truong va ban lanh dao
Bénh vién da khoa Hoa Binh. Puoc su déng y tham gia
ctia dbi twong nghién ciru.

3. KET QUA NGHIEN CUU
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Bing 3.1. Kién thirc ciia diéu dwong vién vé déi twong dp dung PNC

Nam (n=44) Nir (n=240) Chung (n=284)
N§i dung
SL % SL % SL %
Tra 161 ding 34 77,3 222 92,5 256 90,1
Tra 101 sai 10 22,7 18 7,5 28 9,9

Két qua vé kién thirc cta diéu dudng bénh vién vé dbi
tuong ap dung bién phap PNC duoc thé hién ¢ bang

Bing 3. 2. Kién thirc ciia diéu dwéng vién vé dwong ldy chinh trong bénh vién

3.11, ti 1€ tra 101 dung chung 1a 90,1%; trong do ti 1€ nir
12 92,5% va nam la 77,3%.

Nam (n=44) Nir (n=240) Chung (n=284)
Noi dung
SL % SL % SL %
Tra loi ding 44 100 230 95,8 274 96,5
Tra 101 sai 0 0 10 4,2 10 3,5

Béng 3.12 cho thay ti 1¢ diéu dudng biét diing vé dudng 1ay truyén chinh trong bénh vién chiém 96,5%; trong d6
nam la 100% va nir 1a 95,8%.

Bing 3.3. Kién thirc ciia diéu dwéng vién vé bi¢n phdp quan trong nhat dé phong ngiva ldy truyén qua dwong khong khi

Nam (n=44) Nir (n=240) Chung (n=284)
Noi dung
SL % SL % SL %
Tra 101 ding 32 72,7 176 73,3 208 73,2
Tra 101 sai 12 27,3 64 26,7 76 26,8

Két qua bang 3.13 cho thay c¢6 73,2% diéu dudng duoc  truyén qua duong khong khi; trong d6 nam ti 18 1a
diéu tra tra 161 dung vé cac bién phap phong ngtra 1dy  72,7% va nit 1a 73,3%.

Bing 3.4. Kién thirc ciia diéu dwdng vién vé bign phdp quan trong nhit dé phong ngiva ldy truyén qua dwong giot bin

Nam (n=44) Nir (n=240) Chung (n=284)
Néi dung
SL % SL % SL %
Tra 101 ding 32 72,7 161 67,1 193 68,0
Tra 101 sai 12 27,3 79 32,9 91 32,0

Kién thirc ctia diéu dudng vé bién phap quan trong nhat
dé phong ngira lay truyén qua dudng giot ban vai ti 18

tra 101 ding 1a 68,0%; ti 1¢ nay ¢ nam la 72,7% va ¢ nit
1a 67,1%.
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Bing 3.5. Kién thirc ciia diéu dwdng vién vé bién phdp quan trong nhit dé phong ngiva ldy truyén qua dwong tiép xiic

Nam (n=44) Nir (n=240) Chung (n=284)
N§i dung
SL % SL % SL %
Tra 1oi dung 26 59,1 150 62,5 176 62,0
Tra 101 sai 18 40,9 90 37,5 108 38,0

Bang 3.15 cho thiy ti 18 diéu dudng duoc diéu tra tra  truyén qua duong tiép xtc 12 62,0%; ti 18 nay & nit diéu
101 ding bién phap quan trong nhat dé phong ngtra ldy  dudng 12 62,5% va & nam la 59,1%.

Bing 3.6. Kién thirc ciia diéu dwdng vién vé bign phdp phong ngiva chuin

Nam (n=44) Nir (n=240) Chung (n=284)
N§i dung

SL % SL % SL %
VST 42 95,5 221 92,1 263 92,6
Xir Iy chét thai dung 42 95,5 209 87,1 251 88,4
Tiém an toan 35 79,5 212 88,3 247 87,0
Sir dung PHCN 40 90,9 212 88,3 252 88,7
Vé sinh ho hép va vé sinh khi ho 29 65,9 168 69,6 196 69,0
Sép xép nguoi bénh 27 61,4 144 60,0 171 60,2
VSMT 32 72,7 187 77,9 219 77,1
Xir Iy dung cu 29 65,9 193 80,4 222 78,2
Xir 1y db vai 31 70,5 194 80,8 225 79,2
Thye hien ding quy trinh ky 39 88,6 157 65,4 196 69,0
thuat chuyén mon

Kién thirc cua didu dudng bénh vién vé cac bién phap 1€ tra 1oi cao nhat 1 vé sinh tay chiém 92,6%; cac noi
PNC duoc thé hién & bang 3.16, két qua cho thiy ti dung khac déu chiém tir 69,0% dén 88.,4%.

Bing 3.7. Ti I¢ diéu dwing ké diing thir tw cdc buéc trong quy trinh VST

Nam (n=44) Nir (n=240) Chung (n=284)
N¢i dung
SL % SL % SL %
Tra 16i dung 36 81,8 186 77,5 222 78,2
Tra 1oi sai 8 18,2 54 22,5 62 21,8

Ti 1& diéu dudng dugc didu tra tra 101 dung tht ty cac  3.17, két qua cho thiy ti 16 & nam 13 81,8%, nit 14 77,5%
budc trong quy trinh v¢ sinh tay duoc trinh bay & bang  va ti I¢ chung dat 78,2%.
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Bing 3.8. Ti I¢ diéu dwing ké diing vai tro vé sinh tay

Nam (n=44) Nir (n=240) Chung (n=284)
N¢i dung
SL % SL % SL %

Ban tay NVYT la tac nhén trong lay truyén 35 79.5 21 87.9 246 86.6
trong BV
NVYT tuan tha VST s& giam mic NKBV 39 88,6 230 95,8 269 94,7
VST diing 14 quy trinh don gian, hiéu qua dé
phong NKBV 19 432 145 60,4 164 57,7
T7h01 dlem KIjIONFi nam ‘troAng S thoi diém 38 86.4 213 88.8 251 $8.4
rira tay khi cham s6c nguoi bénh

Két qua bang 3.18 cho thiy ti 1¢ diéu dudng biét ban
tay NVYT la tac nhan trong Iy truyén trong bénh vién

mac NKBV chiém 94,7%; VST dung 1a quy trinh don
gian, hiéu qua dé phong NKBV chiém 57,7%.

chiém 86,6%; biét dugc NVYT tuan thu VST s& giam

Bing 3.9. Ti I¢ diéu dwong trd loi ding thoi diém siv dung ging tay

Nam (n=44) Nir (n=240) Chung (n=284)
Noi dung
SL % SL % SL %
Co nguy co(phoi nhlen} .kh} thyuc hién cac thu 41 932 277 92.5 263 92,6
thuat xam lan trén nguoi bénh
Khong A’sat khuan bén ngoai gang tay de su 36 81.8 215 89.6 251 88.4
dung tiép

Béng 3.20 cho thiy ti 1¢ diéu dudng bénh vién tra 161 ding thoi diém vé sinh tay chiém 88,4% va 92,6%; ti 1& nay
& nam 1a 81,8% va 93,2%; nir 1a 88,4% va 92,6%.

Bdng 3.10. Ti I¢ diéu dwong ké diing khi siv dung cdc phwong tién phong hé trong khi cham séc ngwoi bénh

co nguy co’ bi ban mdu vao

Nam (n=44) Nir (n=240) Chung (n=284)
Noi dung
SL % SL % SL %
Tra loi ding 40 90,9 222 92,5 262 92,3
Tra 101 sai 4 9,1 18 7,5 22 7,7

Ti 1¢ dicu dudng tra 10i ding vé viéc s dung phuong mau vao ngudi duoc trinh bay & bang 3.21. Két qua cho
tién phong ho (PTPH) trong CSNB c6 nguy co bi ban  thay ti 1& chung dat 92,3%; nam 1a 90,9% va nit 14 92,5%.
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Bing 3.11. Ti I¢ diéu dwing ké ding thoi diém bit bugc siv dung khdu trang trong PNC

Nam (n=44) Nir (n=240) Chung (n=284)
N§i dung
SL % SL % SL %
Tra 1oi dung 27 61,4 183 76,2 210 73,9
Tra 101 sai 17 38,6 57 23,8 74 26,1

Bang 3.23 cho biét ti 1é diéu dudng ké dang thoi diém bét budc su dung khéu trang chiém 73,9%: trong d6 ti 1¢

nay ¢ nam la 61,4%; nir 1a 76,2%.

Biéu do 3.1. Ti 1¢ diéu dwing dat mot s6 nji dung trong PNC (n=284)

Két qua biéu dd 3.3 cho thay ti 1& diéu dudng bénh vién
dat kién thic vé mot sd noi dung trong PNC chiém
83,8%.

4. BAN LUAN

Nhiém khuén bénh vién dang tro thanh vén dé toan cau
dugc dac biét quan tam khong nhitng ¢ cac nudc phat
trién ma con 1a van d& hang dau cta cac nudc dang phat
trién. Nhiém khuén bénh vién ¢6 tac dong rat 1on, 1am
gia tang tan sudt mac bénh, tang chi phi diéu tri, kéo
dai thoi gian nam vién, tang ti 1€ tr vong, tao ra mot sb
vi khuan khang thudc va lam xuat hién nhiing tac nhan
khac [5], [6]. Piéu dudng 14 nhitng nguoi tiép xic truc
tiép v6i ngudi bénh trong cong tic kham chita bénh,
nén viée ho c6 kién thirc diing va day da vé cong tac
PNC trong bénh vién 14 v6 ciing quan trong, diéu do s&
gitip han ché va ngin ngira nhiém khuan bénh vién [7].

Kién thirc ciia didu dudng vé dbi tuong ap dung trong
PNC chuan va cac duong lay truyén chinh trong bénh
vién, két qua nghién ctru ctia chung toi chi ra ti 1& diéu
dudng tra 10i dung rat cao chiém 90,1% va 96,5%. Ti 18
tra 10 gitta cac ddi twong 12 nam va nit 1a tvong duong
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nhau. Diéu nay ciing hoan toan phu hop vi két qua ciing
da chi ra ti 1& didu dudng bénh vién duoc tap huin va
dao tao lién tuc v& PNC rét cao (93,0%) . Khi dugc hoi
vé bién phap quan trong nhat dé phong ngira lay truyén
qua dudng khong khi va qua giot ban thi ti 18 tra 10i
dung 1 73,2%; kién thic vé bién phap phong ngira lay
truyén qua duong tiép xtc cling mai dat & mirc 68,0%.
So véi nghién ctru gan day cua Nguyén Tién Trung, thi
két qua nghién ctru ctia chiing t6i co cao hon [8]. Tuy
nhién, qua két qua nay cho thay con mot s diéu dudng
chua thuce su ¢6 kién thuc ddy da vé ndi dung nay.

Két qua nghién ctru cta ching toi chi ra thiy ti 1& tra
101 dang cao nhit 1a vé sinh tay chiém 92,6%; cac noi
dung khac déu chiém tir 69,0% dén 88,4%. Ti 18 tra 10i
& ca diéu dudng nam va nit 1a twong dwong. C6 nhiéu
phuong thire 14y truyén nhiém khuan bénh vién, nhung
su lay truyén nhiém khuan bénh vién théng qua ban
tay ctia nhan vién y té 1a mot trong nhimg nguyén nhan
cha yéu. Do d6, vé sinh tay truéc va sau khi tiép xtic
véi mdi nguoi bénh luén duoc coi 1a bién phap don
gian va hiéu qua nhat trong phong ngira nhiém khuan
bénh vién. Két qua nghién ctru cua chung t6i cho thiy
ti 1& diéu dudng tra 1oi dung vé thir ty cac budc vé sinh
tay chiém ti 16 & muc kha tdt 1a 78,2%; ti 18 nay ¢ nam
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la 81,8% va nir 1a 77,5%. Nhu vy, con mot ti 1¢ dang
ké 12 21,8% diéu dudng chua co kién thirc dung vé noi
dung nay

Trong mdi truong lao dong nodi chung va moi truong
lam vi¢c ctia can bo y té noi riéng, thi PTPH ca nhan
1 rat can thiét va vo cung quan trong d6i véi sirc khoé
ngudi lao dong. Muc dich st dung phuong ti¢n phong
ho ca nhan la dé bao vé NVYT, nguoi bénh, nguoi nha
ngudi bénh va nguoi tham bénh khoi bi nguy co lay
nhiém va han ché phat tin mam bénh ra méi truong
bén ngoai. Nghién ciru ciia chung toi cho thay ti 1é
diéu dudng ké dung dugc muc dich cua st dung PTPH
rat cao 1a 93,7%; ké dtng cac cong viéc khi cham so6c
nguoi bénh phai c6 PTPH 1a 92,3%; ké dung cach bao
quan PTPH chi c6 15,8%. Danh gia chung vé kién thirc
ctia didu dudng vé mot sé ndi dung trong PNC, két qua
cho thay ti 1¢ dat 1a 83,8%. Nhu vy qua diy cho thay
kién thtrc cta ho ciing chwa hoan toan ddy du. Qua két
qua cho théy, viéc ¢co kién thirc mot cach déy du vé 'S
sinh tay cua diéu dudng ciing cAn phai duoc dao tao lién
tuc va cap nhat va bo sung nhitng phan con thiéu hut.

5. KET LUAN

- Ti 1é diéu dudng bénh vién déu co kién thirc dung vé
dbi twgng ap dung phong ngira chuan chiém cao chiém
90,1%;

- Ké dting thir ty cac bude trong quy trinh vé sinh tay
1a 78,2%;

- Tra 161 dang muyc dich cua st dung phuong tién phong
ho chiém ti 1¢ cao 12 93,7%;

-Ti 18 diéu dudng bénh vién dat kién thic vé mot sé noi
dung trong PNC chiém khé cao 1a 83,8%.

KHUYEN NGHI

Bénh vién can thuong xuyén tap huan va dao tao lién

tuc cho didu dudng vé cong tac phong ngira chuin,
trong d6 chu y cac ndi dung kién thire vé cac duong
lay truyén trong bénh vién, vé sinh tay, xtr Iy d0 vai va
dungcuy té, ...
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