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ABSTRACT

Objective: To describe knowledge, attitudes and practices of malaria prevention of cultivators and
analyze some factors affecting malaria prevention practice of farmers in Ia Toi commune, Ia H’Drai
district, Kon Tum province in 2022

Research method and time: The implementation period of the study was from January 2022 to
the end of August 2022, with the participation of 230 people. Applying analytical cross-sectional
research method. Using descriptive statistics to show the frequency, percentage of qualitative
variables whilst statistical analysis was used with ¥?, OR (95% CI) to test some factors associated to
the study participants’ practices on malaria prevention with the significance level p<0.05.

Results: The prevalence of people with appropriate knowledge and attitudes of malaria prevention
was 84.3% and 78.7% respectively, the rate of good practices for malaria prevention was 71.7%.
Some associated factors that contributed to the increase of the practices for malaria prevention of
the study subjects included high education level, family history of having a patient with the disease,
location far from the forest, home location far from rivers, streams and rivers, appropriated knowledge
and attitudes on malaria preventions and being communicated on malaria preventions.
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TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: M6 ta kién thic, thai do, thuc hanh phong bénh st rét va xac dinh mot s6
yéu t6 lién quan dén thyc hanh phong bénh sbt rét ctia nguoi 1am ray xi Ia Toi, huyén Ia H’Drai, tinh
Kon Tum nam 2022.

Phwong phap va thoi gian nghién ciru: Nghién ctru dugc thyc hién tir thang 01 dén thang 8 nim
2022 v6i 230 dbi tuong nghién ctiru. Ap dung phuong phéap nghién ciru cat ngang phan tich. Sir dung
thong ké mo ta thé hién tan suat, ty 18 % cua cac bién dinh tinh, théng ké phén tich véi test y2, OR
(95%CI) dé kiém dinh cac yéu t6 lién quan dén thuc hanh vé phong bénh sét rét véi muc y nghia
p<0,05.

Két qua: Ty 1¢ nguoi dan co kién thirc va thai do dat vé phong chéng bénh st rét 1an luot 1a 84,3%
va 78,7%. Ty 1& thuc hanh dat vé phong bénh sbt rét 1a 71,7%. Céac yéu t6 lién quan lam ting thuc
hanh phong bénh sbt rét ciia ddi twong nghién ciru 1a trinh do hoc vén cao, tién sir gia dinh d3 ting
c6 nguoi méc bénh, noi & xa rung, vi tri nha cach xa song, subi va co chuéng gia suc, c6 kién thtrc va
thai do dat, dugc truyén thong vé phong bénh sot rét.

Tir khod: St rét, bénh sdt rét, nguoi lam ray, yéu td lién quan, Ia Toi, Kon Tum.

1. PAT VAN PE

Bénh s6t rét 1a bénh truyén nhiém nguy hiém do ky sinh
trung Plasmodium gy nén theo duong mau, chi yéu la
do mudi Anopheles truyén [1]. Tai Viét Nam, tinh hinh
sOt rét tai mot s tinh mién Déng Nam bg va mién Trung
- Tay Nguyén con phiic tap v6i sd trudng hop mic sbt
rét van & muc cao [5]. Dé cong tac phong, chdng sbt rét
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N

2

dat duogc hiéu qua cao khong chi can su tham gia cua
can bo y té, cac cdp chinh quyén dia phuong ma con
phu thude vao kién thirc, thai d6 va thuc hanh cta cong
ddng. Trén thé gidi, cac nghién ctru vé& van dé nay tai
cac vung c6 sot rét luu hanh cho thay ty 18 kién thirc,
thai d6 va thuc hanh phong sbt rét cua cong dong con &
muc trung binh. Cac yéu td nhu tudi, trinh d6 hoc vén,
thu nhap c6 anh hudng tt t6i thuc hanh phong st rét
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ctia cong dong [7], [6], [8].

X Ia Toi thuoc huyén Ia H’Drai dugc xép vao ving
s6t rét luu hanh nang. Déan cu trén dia ban chu yéu 1a
nguoi dan toc thiéu sé nhu Thai, Tay, Nung, Mudng.
Phan dong s ca mac sbt rét 1a doi twong di rung, di
rdy, qua bién gi6i khai thac 1am tho san, 1am thué cho
céc nong truong. .. khong thuong xuyén mang man dé
ngu, khong dung kem xua mudi, noi & tam bg khong
¢6 vach che, khoang cach dén tram y té rat xa. Vi
vay, dé tim hiéu thyc trang nay tai xa la Toi, huyén
Ia H’Drai va cung cép bang ching khoa hoc cho dia
phuong trién khai chuong trinh phong chdng st rét
mot cach thuc té va hiéu qua, chung toi thyc hién dé
tai nghién nay.

Muc tiéu:

Mo ta kién thirc, thai d9, thuc hanh phong bénh sbt
rét va xac dinh mot sb yéu t lién quan dén thuc hanh
phong bénh st rét ctia ngudi 1am ray ¢ xa Ia Toi, huyén
Ia HPrai, tinh Kon Tum nam 2022.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Ngudi 1am rdy hién dang sinh sdng trén dia ban xi Ia
Toi, huyén Ia H’Prai, tinh Kon Tum nam 2022 dong y
tham gia nghién ctru, c6 kha nang hiéu va tra 16i bo cau
hoi phong van.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém: Xa Ia Toi, huyén Ia H’Drai, tinh Kon Tum.

Thoi gian nghién ciru: Tir thang 1/2022 dén hét thang
8/2022.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Str dung thiét ké nghién ciru cit ngang phén tich.

2.4. C& miu va ky thuit chon miu

Cé mau nghién ciru

Ap dung cong thirc tinh ¢ mau udc lugng cho mot ty 1¢.

p(1-p)
(1-a/2) T

n=27?
Trong do:
- n: S6 dbi twong tdi thiéu can diéu tra.

- 72 - He s tin cdy, v6i d0 tin cdy 95% thi Z2 = 1,96.

-d = 0,05 (P chinh xac mong mudn giita ty 1& thu
dugc tir mau va quan thé nghién ctru)

- p = 0,839 (tham khao theo nghién ctu cua Bach
Trung Li¢u tai huyén Ngoc Hobi, tinh Kon Tum nam
2018) [4]. Gia tri n tinh dugc 1a 208. Trén thuc té,
nghién ciru di tiép cén dugce 230 nguoi du diéu kién
tham gia nghién cuu.

Kp thudt chon mau

Dua vao danh sach quan 1y dan cu ctia Phong Dén s6
huyén Ia H*Prai, tong s6 ddi tugng 1am rdy tai xa Ia Toi
1a 724 nguoi. 230 nguoi dii diéu kién tham gia NC dugc
chon tham gia NC bang phuong phap chon miu ngau
nhién hé théng.

2.5. Bién s6 nghién ciru

Céc nhom bién s6 NC gdm thong tin chung cia DPTNC;
kién thirc phong bénh sbt rét; thai do vé phong bénh
sOt rét; thyc hanh phong bénh sét rét; thong tin, truyén
thong vé bénh sbt rét.

2.6. Phwong phap thu thap s6 li¢u

Phong van truc tiép DTNC bang phiéu diéu tra di duoc
xay dung san.

2.7. Phwong phap xir Iy va phén tich s6 liéu

Toan bd s6 liéu duge nhap liéu bang Excel. Phan tich
sO liéu bang phan mém SPSS 20. Sir dung théng ké mo
ta: tin suat, ty 1& % ctia cac bién dinh tinh trong nghién
ctru. Thong ké phan tich: Str dung test %2, OR (95%CI)
dé kiém dinh cac yéu té lién quan dén thyc hanh vé
phong bénh sbt rét cia PTNC v6i muc ¥ nghia p<0,05.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién theo chép thuan cua Hoi
dong dao duc Y sinh hoc Truong Pai hoc Y té Cong
cong s6 132/2022/YTCC-HD3 ngay 11/5/2022 va sy
dong y cua chinh quyén xi Ia Toi va Trung tim Y té
huyén Ia H’Drai.

3. KET QUA

3.1. Thong tin chung cia dbi twong tham gia
nghién ciru

Trong 230 ngudi tham gia NC, nhém tudi < 40 tudi
chiém 58,7%, gioi tinh nam chiém 64,8%, chu yéu la
dan toc Kinh (46,5%) va dan toc Xo Dang (37,8%).
Trinh d6 hoc van cia DPTNC chu yéu 1a trung hoc co
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s (53,5%). DPéi tuong thudc ho nghéo va can nghéo tugng nghién ctru ¢ xa riung (>1000m) véi ty 1€ 75,2%.
chiém 82,2%. HGD ¢ nha xdy chiém ty 1¢ 79,6%, loai va HGD c6 chudng gia stc chiém 56,1%.
nha tranh, na 10,4%, nha gb chiém 7,0%. Pa sb dbi 3.2. Pic diém tién sir mic bénh st rét va truyén thong

Bing 1. Dic diém tién siv méc bénh sot rét va truyén thong (N=230)

Pic diém Tén s (n) Ty 18 (%)

’ ) ba ting 74 32,2

Bén than da tirng mac bénh sot rét
Chua ting 156 67,8
o Co 61 26,5

Gia dinh c6 nguoi tirng mac sot rét
Khoéng 169 73,5
o ba tung 200 87,0

Pugc tuyén truyén vé bénh

Chua ting 30 13,0

Da s6 dbi tugng nghién ciru da timg méc bénh sot rét  mac bénh sét rét (73,5%). 87% da ting dugc tuyén
Vi ty 1& 67,8%. Phan 16n gia dinh da c6 ngudi timg  truyén vé bénh.

Biéu do 1. Phin bé nguén thong tin tiép nhin (n=230)

100%
90%

80% 76,1%

69,6%
70%

59,1%
60%

50%

40% 33,9%

30% 27,0%
20%
10% 4%
0% (B L L
Khac

Nhan vién y t& Toroi, pano  Loaphiat Ban b, ngudi Bao, tap chi
thanh than

Ngudn thong tin v& phong bénh sdt rét cia déi twong  3.3. Kién thirc, thai d§, thue hanh vé phong bénh sbt
nghién ciru chi yéu I qua nhan vién y té (76,1%), to roi/  rét ciia ddi twong nghién ciru
pano (69,6%) va loa phat thanh (59,1%) (Biéu do 1).
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Bing 2. Kién thikc, thdi dj, thwe hanh phong bénh sot rét ciia PTNC

Noi dung Tén s6 (n=230) Ty 1€ (%)
) . ) bat 194 84,3
Kién thirc vé bénh sot rét

Khoéng dat 36 15,7
. ) Dat 181 78,7

Thai d6 vé phong bénh sot rét
Khong dat 49 21,3
) bat 165 71,7

Thuc hanh phong bénh sot rét
Khong dat 65 28,3

Béng 2 cho thay ty 1¢ DPTNC c6 kién thirc dat vé phong  hanh vé phong bénh sét rét dat 14 71,7%.

bénh sdt rét & muc cao voi 84,3%. Ty 1&¢ PTNC c6 thai
do vé phong bénh sbt rét dat 1a 78,7% va ty 1& co thuc

Bing 3. Méi lién quan giita cdc yéu té cd nhén véi thuwe hanh phong bénh sét rét (N=230)

3.4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thuc hanh phong
bénh sot rét cia dbi twong nghién ciru

3 Thue hanh
Pic diém OR (95% CI) p
Dat Khong dat
Mu chir, chua di hoc 5(41,6) 7 (58,4) 1
Trinh d6 hoc van | Tiéu hoc 58 (80,6) 14 (19,4) 4,83 (1,4-16,7) 0,013
Trung hoc co & 90(73,2) | 33(268) | 3,18(0,98-102) 0,051
G . Gia dinh c6 ngudi timg mic bénh SR | 50 (82,0) | 11 (18,0)
Tién st m(‘;c }is : 2,13 (1,03-4,42) 0,038
cua gla din Chua tirmg c6 ngudi mac bénh 115 (68,0) | 54 (32,0)
Sat rimg 4(30,8) | 9(69,2) 1
Vitinha oo e 32727 | 120273) | 598(1,55-233) | 0,009
s0 véi rimg
Xa rimg 129 (74,5) | 44(25.4) | 6,57 (1,93-22,7) 0,003
L > 500 m 151 (76,6) | 46(23.4)
Vi tri nha cich 4,46 (2,07-9,58) 0,001
song, Suo1 <500 m 14 (42,4) 19 (57,6)
s A ) 100 (77,5) |29 (22,5)
Nha c6 chudng gia 1,91 (1,07-3,41) 0,028
suc Khéng 65 (64,4) |36 (35.,6)
, Pat 153(78,9) | 41(1,1)
Kién thirc 7,46 (3,44-16,2) 0,001
Khong dat 12(33,3) | 24(66,7)
Pat 141(79,9) | 40 (22,1
Thai do 3,67 (1,89-7,11) 0,002
Khéng dat 24.(49,0) | 25(51,0)
s o |Ditimg 146 (78,9) | 54 (21,1
D“‘fcbtf“g“} thong 2,57 (1,48-7,32) 0,001
vebénh sotrét | cpya timg 19(33,3) | 11(66,7)
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Trinh d6 hoc van, vi tri nha &, vi tri nha so véi chuéng
gia slic va tién str mic sot rét ciia gia dinh c6 lién quan
dén thyc hanh phong bénh sot rét cuia DPTNC (p<0,05).

Nhom DTNC & nha g c¢6 thyc hanh dat cao gép 5,01
lan so voi nhom ¢ nha tranh, nta (p<0,05). Nhém
DTNC c6 vi tri nha & gan rimg va xa rimg c6 thyc hanh
dat cao hon so v6i nhém & sat ring (5,98 va 6,57 lan).
Céc DTNC c6 vi tri nha cach song, subi tir 500m tré
1én o thuc hanh dat cao gip 4,46 1an so v6i nhom dudi
500m (p<0,05). Cac DPTNC c6 chudng gia suc & nha
thuc hanh dat cao gép 1,91 1an so v6i nhom khong co
chudng gia stiic. Nhom DTNC c6 kién thirc phong bénh
SR dat c6 ty 18 thuc hanh dat cao gip 7,46 lan so véi
nhom khong dat. C6 méi lién quan giita thai do va thuc
hanh phong bénh st rét, trong d6 nhém DTNC c6 thai
d6 vé phong bénh dat c6 ty 1é thyc hanh dat cao gip
3,67 lan so v6i nhom khong dat vé thai do. Cac PTNC
da ting duoc truyén thong vé bénh sbt rét co ty 18 thuc
hanh dat cao gip 2,57 1an so voi nhom chua ting dugc
truyén thong vé bénh.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai d9, thie hanh vé phong bénh sét
rét ciia ddi twong nghién ciru

Kién thirc phong bénh sot rét

Ty 1&¢ DTNC biét nguyén nhan méc bénh sbt rét 1a
83,5% cao hon nghién ctru cia Bach Trung Liéu la
75,6% [4]; cua Nguyén Trung Hao la 69,4% [2]; cta
Ho6 Vin Hoang 1a 70,86% [3]. Qua d6 thiy duoc hiéu
qua cua viéc truyén thong nang cao kién thirc cho ngudi
dan.

Thai d9 vé phong bénh st rét ciia dbi twong nghién
ciru

Ty 16 PTNC dong y ddi voi viéc can tham gia thuc
hién cac bién phap phong bénh s6t rét 1a 57,0%, ty 1€
rat dong ¥ 1a 38,7%. Nghién ciru cia Bach Trung Ligu
danh gia thai do cua thang diém Likert 5 diém cho thiy
ndi dung nguoi dan thay can thiét phai ngii man phong
bénh s6t rét cao nhat (3,66 £ 0,78), sau do dén phai vé
sinh mdi truong, vé sinh nha cira dé diét mudi sot rét
(3,63 +0,83) [4].

Thue hanh phong bénh st rét ciia déi twong nghién
ciru

Ty 1¢ DTNC sir dung man c6 tim héa chat diét mudi dé

N

6

ngu qua dém o nha va é rung, ¢ rﬁy 14 90,9% cao hon
nghién ctru cua Nguyén Trung Héo 1a 83,3% [2]. Diéu
nay cho thay hoat dong cung cdp man tdm héa chét cho
nguoi dan trén dia ban xa di c6 hiéu qua tdt so véi cac
nam dau méi trién khai.

4.2. Mot s6 yéu tb lien quan dén thye hanh phong
bénh sot rét ciia ddi twong nghién ciru

Phaén tich cho théy trinh hoc véan c6 lién quan dén thuc
hanh phong bénh sét rét cia PTNC (p<0,05). Nhom mul
chit va nhom tiéu hoc ¢6 ty 1¢ thuc hanh dat th?ip hon so
v6&i nhom trung hoc co so tré 1€n. Nghién ctru ciia Bach
Trung Liéu, nguoi hoc van cao thyc hanh phong bénh
s6t rét ding hon ngudi hoc van thap: Nhom trung hoc
co s6 trd 1én 86,8%, nhdm trung hoc co so tro Xuéng
79,8% [4]. Két qua nay c6 thé 1y giai, bai vi khi c6 hoc
van, duoc dao tao bai ban & truong 16p, moi truong lanh
manh thi ho ¢6 thé nhan thire tdt va hiéu biét tét hon céc
van dé vé bao vé va cham soc strc khoe ctia ban than va
gia dinh ho, ¥ thirc tot hon dan dén thuc hanh cac bién
phap du phong ciing s& t6t hon. Tuy nhién, voi nhiéu
tac dong tir nhirng yéu t6 con lai nhu diéu kién kinh té,
gidi tinh hodc d6 tudi anh huéng dén nhan thire cac van
dé lién quan bi han ché hodc sai léch, diéu nay tac dong
khong tét hodc can trg dén cac hanh vi thyc hanh cac
bi¢én phap phong bénh ctia ho.

DTNC c6 ngudi trong gia dinh tirng méc bénh st rét ¢6
ty 1& dat vé thuc hanh cao gép 2,13 1an (95%CI: 1,03-
4,42) so v6i nhom gia dinh chua ting c6 ngudi mic
bénh. C6 thé viéc co nguoi than da timg mac bénh trong
gia dinh da cho DPTNC thiy vé tic hai ctia bénh, dan
dén tuan thu cac bién phap phong bénh sdt rét, bao vé
suc khoe cho ban than.

Cac PTNC da timg dugc truyén thong vé bénh sot rét
c6 ty 1€ thuc hanh dat cao hon hon so v6i nhom chua
ting duoc truyén thong (p<0,05). Su phdi hop chit ché
clia cac ban nganh, doan thé, chinh quyén dia phuong
trong viéc t6 chirc tuyén truyén, truyén thong, gido duc
strc khoe nang cao kién thirc v& cac bién phap phong
bénh sdt rét cho nguoi dan tai cong déng, tai ho gia
dinh va dan di bién dong ra vao vung s6t rét luu hanh,
dan di rimg, di ray duoc trién khai ¢6 hiéu qua ciing dnh
huong dén thuc hanh phong bénh sét rét cia PTNC.
Tuy nhién, hién nay ngudn kinh phi Trung uong bi cét
giam; ngudn kinh phi dia phuong con han hep nén kho
khin trong viéc trién khai cac hoat dong truyén thong,
giam sat, diéu tra ca bénh tai cac diém nong thudc ving
s6t rét nang va khu vuc bién gidi, dan cu bién dong 16n
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phai 1ong ghép vao cic chuwong trinh, hoat dong khéc
gdy anh huong dén chit lugng.

Han ché cua nghién ciru

Dia ban nghién ciru gidi han nén két qua nghién ctru
chua dai dién dugc cho toan huyén va thu thap sb liéu
dinh lugng vé tinh trang kinh té ciia ddi tugng nghién
ciau gdp nhoém can ngheo trd 1€n nén chua danh gia
dugc moi lién quan dén thyc hanh phong bénh sot rét
giita cac nhom ddi tugng c6 kinh té nghéo, can nghéo
va thu nhap trung binh tré 1én. Noi dung nghién ctru
chua dugce trién khai nhiéu trén dja ban nén thiéu so
sénh dé tim su khac biét.

5. KET LUAN

Ty 1¢ nguoi dan di rimg, ngii riy c6 kién thirc chung vé
phong bénh sdt rét 1a 84,3%. Ty 18 PTNC c6 thai do dat
vé phong bénh 1a 78,7%. Ti 1é thuc hanh dat vé phong
bénh sét rét  DTNC 1a 71,7%. Mot s6 yéu t6 lién quan
tich cuc dén thuc hanh phong bénh s6t rét cta doi tuong
nghién ctru gdm trinh do hoc van, gia dinh timg mic
bénh st rét. Loai nha &, vi tri nha & so voi rung, vi tri
nha cach song, sudi va diéu kién nha c6 chudng gia suc
ciing ¢6 méi lién quan dén thue hanh phong bénh st rét.
Lo1i cam on: Chung t6i xin chan thanh cam on su quan
tam hd tro, gitp 46 cua TTYT huyén, TYT xa va Ho
gia dinh tham gia nghién ctu.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Bo Y té Quyét dinh s6 741/QD-BYT ngay
02/3/2016 vé viéc ban hanh “Hudng dan giam sat
va phong, chdng bénh st rét”, 2016.

(2]

(3]

(3]

[7]

(8]

Nguyén Trung Hao, Thuc trang bénh sdt rét va
cac yéu tb lién quan dén méc sét rét tai huyén Ia
H’Drai, tinh Kon Tum giai doan 2016 - 2018, bé
tai nghién ctru khoa hoc cép co s0, 2019.

HO Van Hoang va cs, “Mot sb6 dic diém dich té
hoc st rét & ving bién gioi Viét-CamBoDia cua
xa bién gidi Quang Tryc, tinh Pak Nong nam
20127, Tap chi Phong chdng bénh st rét va cac
bénh ky sinh tring, s6 4/2013, pp. 15 - 24.

Bach Trung Liéu, Kién thirc, thai do, thuc hanh vé
phong chéng sét rét ciia nguoi dan Huyén Ngoc
Hoi nam 2018, Luén vin chuyén khoa cép 11, Dai
hoc Y duoc Hué, 2018.

Vién S6t rét - Ky sinh tring - Con tring Trung
wong, Hoi nghi tong két cong tac phong chdng
va loai trir S6t rét, Ky sinh trung, Con tring nam
2019, trién khai ké hoach ndm 2020 khu vuc mién
Bic va BO/N ganh; Cong bd két qua loai trir sOt rét
nam 2019. Trang web http://nimpe.vn/TinChiTiet.
aspx?id=1250&cat=5, ngay truy cap, 2020.

Avijit S. & Malabika S. et al, “Knowledge,
attitudes, and practices regarding malaria
control among the slash and burn cultivators in
Rangamati Hill tracts of Bangladesh”, Malaria
Journal, 2019, 18, (216).

Pyae L. A. & Tepanata P. et al, “Knowledge,
attitude and practice levels regarding malaria
among people living in the malaria endemic area
of Myanmar”, Journal of Health Research, Vol
34, No 1, 2019.

Singh R. & Musal. etal, “Knowledge, attitude and
practices on malaria among the rural communities
in Aliero, Northern Nigeria”, J Family Med Prim
Care, 3 (1), 2014, pp. 39 - 44.




