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ASSOCIATION BETWEEN PSYCHOSOCIAL FACTORS AND SUICIDAL BEHAVIOR
IN PATIENTS WITH BIPOLAR DISORDER CURRENT EPISODE DEPRESSION
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ABSTRACT

Objective: To determine the association between several psychosocial factors and suicidal
behavior in patients with bipolar disorder current episode depression.

Methods: A cross-sectional descriptive study using convenience sampling method.

Results: Several psychosocial factors were significantly associated with suicidal behavior.
These factors included recent psychological stress or trauma (OR = 6,516; p = 0,001), childhood
trauma (OR = 5,471; p = 0,012), lack of reasons and purpose in life (OR = 2,455; p = 0,029), and
dissatisfaction with current life (OR = 3,896; p = 0,002).

Conclusion: Suicidal behavior is relatively common among patients with bipolar disorder during
depressive episodes. Certain psychosocial factors, such as lack of a reason or purpose in life and
dissatisfaction with current life, are associated with an increased risk of suicidal behavior in this
patient group.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh méi lién quan giira mét s6 yéu t6 tdm ly xa hoi vdi hanh vi ty sat & ngudi bénh réi
loan cam xuc ludng cuc hién tai giai doan tram cam.

Phuwong phap nghién ciru: Nghién cltu mé ta cat ngang véi mau thuan tién.

Két qua: K&t qua cho thdy mét s6 y&u t6 tdm ly xa hdi cd lién quan c6 y nghia théng ké véi hanh vi tu
s4t. Cac yéu td tam ly xa hdi cé lién quan co y nghia thdng ké véi hanh vi ty sat gom: sang chantam ly
gan day (OR=6,516, p =0,001), sang chan thdi tha 4u (OR =5,471, p = 0,012), khéng cé li do va muc
dich s6ng (OR = 2,455; p = 0,029) va khéng hai long véi cudc séng hién tai (OR = 3,896; p = 0,002).
Két luan: Hanh vi ty sat kha phd bién & ngudi bénh réi loan cam xuc ludng cuc trong giai doan tram
cam. Mot s6 yé&u t6 tam ly xa hoi nhu thiéu i do va muc dich séng hodc khong hai long véi cudc séng
hién tai cé mai lién quan véi nguy co xuat hién hanh vi tu sat & nhom ngudi bénh nay.

Ttr khéa: Rai loan cam xuc ludng cuc, tram cam, hanh vi tu sat, yéu t6 tam ly xa hoi.

1. DAT VAN DE

R&i loan cam xuc ludng cuc la mot réi loan tdm than man
tinh, dac trung bdi sy dao doéng gilra cac giai doan hung
cam, hung cam nhe va trdm cam, gy anh hudng nghiém
trong dén chéat lugng cudc sdng clia ngudi bénh. Hanh vi
ty sat la mét trong nhirng bién ching nghiém trong va la
nguyén nhan t& vong hang dau & ngudi bénh rdi loan cam
xuc lwdng cuc. Nhiéu nghién cltu cho thay nguy ca tu' sat &
nhom ngudi bénh nay cao han dang ké so vdi dan sé chung,
déac biét trong cac giai doan tram cam ctia bénh [1]. Hanh vi
tu sat & ngudi bénh rdiloan cam xuc ludng cuc dugc xem la
két qua cuia su'tuong tac phirc tap gitra cac yéu td sinh hoc,
[Am sang, tam ly va moi trudng xa hoéi. Bén canh cac yéu
t6 lam sang nhu mdc do trdm cam, loan than hay tién s
hanh vi tu sat, cac yéu té tdm ly xa hdi ngay cang dugc quan
tam trong viéc giai thich va du bao nguy co tu sat. Nhirng
y&u t6 nhu sang chan tam ly, suw kién cang thang trong cudc
song, su cO lap xa& hoi, thiEu muc dich séng hoac khong hai
long vdi cudc sBng hién tai c6 thé lam gia tang nguy co xuét
hiény twdng va hanh vi ty sat & ngudi bénh [2].

Méc du trén thé gidi da co nhiéu nghién ciru vé cac yéu td lién
quan dén hanh vi ty sat & ngudi bénh réi loan cam xuc ludng
cuc, tai Viét Nam cac nghién cliu tap trung vao su anh hudng
culia cac yéu té tdm ly x& hoi véi ngudi bénh rdi loan cam xuc
lwEng cuc con han ché, dac biét & ngudi bénh dang trong giai
doan tram cam. Viéc danh gia vai tro cua céc yéu to tam ly
x& hoi co lién quan dén hanh vi ty sat cd y nghia quan trong
trong viéc nhan dién s6m nguy co va xay dung cac bién phap
can thiép phu hgp cho nhéom ngudi bénh nay. Vi vay, chung
t6i tién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu xac dinh maéi lién
quan gilta cac yéu t6 tdm ly x& hoi v@i hanh vi ty sat & ngudi
bénh rdi loan cam xtc lwdng cuc hién tai giai doan tram cam.

*Tac gia lien hé

2.D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét két nghién ctru

Nghién ciru mé ta cét ngang.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu

Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Bach Mai tu
thang 8 nam 2024 dén thang 5 nam 2025.

2.3. Déi twgng nghién ciru

Ngudi bénh dugc chan doan xac dinh réi loan cam xuc
ludng cuc hién tai giai doan tram cam dap (ng tiéu chuén
lua chon va tiéu chuén loai tru.

- Tiéu chuan lua chon: ngudi bénh dugc chan doan réi loan
camxuc ludng cuc hién tai giai doan tram cam theo tiéu chuén
chén doén ctia ICD-10 gébm cac muc F31.3, F31.4, F31.5.
-Tiéu chuén loai trir: ngudi bénh co céc réi loan y thirc hodc
suy gidm nhan thirc nang ma khong tiép xdc hay hoi bénh
dugc. Ngudibénh cé bénh cathé nang kém theo anh hudng
dén tinh mang, khéng c6 kha nang hoan thanh nghién ctu.
Ngudi bénh hoac ngudi chdm séc khong déng y tham gia
nghién citu hodc khdng tuéan thi yéu cau cua nghién curu.
2.4. C& mau, chon mau

Chon mAu thuan tién. Téng s6 ngudi bénh tham gia nghién
cltu va hoan thién day di b céu hoi nghién ciru & 108.
2.5. Bién s6 va chi sé nghién cttu

- Théng tin nhan kh&u hoc, dac diém bénh ly ctia nhém
daéi tugng nghién clu.

- P&c diém hanh vi ty sat & nhom déi tugng nghién clru.

- Céac yéu t6 tam ly xa hoi lién quan dén hanh vi tu sat.
2.6. Phan tich, xtr ly sé liéu

Sé liéu dugc phan tich va xtr ly bdng phan mém SPSS 26.
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2.7.Pao durc nghién c’u

Pay la nghién cru mo ta ldm sang, khong can thiép vao
diéu tri chia béac si, khéng gay hai cho ngudi bénh. Nghién
cltu dugc su dong y clia ngudi bénh va ngudi nha ngudi
bénh. Nghién cttu dugc thuc hién dudi s cho phép cua
Ho6i déng Khoa hoc Trudng Pai hoc Y Ha Néi, dugc su
dongy clia lanh dao Bénh vién Bach Mai.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Pac diém chung ciia nhém ddi tuong nghién ciru

(n=108)
Bién sd S6 ngudi bénh | Tilé (%)

Gisi tinh Nam 40 37,0
N 68 63,0

Tudi trung binh (ndm) 36,84 +1,57

Tudi khai phat trung binh (ndm) 31,59 £ 1,40
Y tudng ty sat 26 24,1
Hanh vi tu sat Toan tu sat 17 15,7
Khéng 65 60,2

Trong nghién cttu clia chdng toi, phan l&n ngudi bénh la niy
giGi, chiém ti l& t&i 63%. Tudi trung binh clia ngudi bénh (&
36,84 va do tudi khdi phat bénh trung binh la 31,59 tuéi. Cé
téng cong 43 ngudi bénh cé hanh vi tu' sat, chiém ti 1& 39,8%,
trong dé 24,1% ngudi bénh chi cd y tudng tu sat va 15,7%
nguoi bénh da cé toan tu sat trong giai doan bénh nay.
Bang 2. Méi lién quan giira cac sang chan tam ly gan
day va hanh vi tu sat ctia déi twong nghién ciru

Hanh vi tu sat
e - - OR
Bién so Cé Khéng (KTC 95%) P
n| % | n|%
oiis .| Khong
Hai long véi| ( = gg) 34 |51,5| 32 |48,5 3896
cuos song = ¢ (1,614-9,402)| %:092
hién tai Z 9 |21,4]| 33 |78,6
(n=42)
NGiso | nong | 55 140,0] 33 [60,0
caichéy n_°2) 1,016 15 968
- co (0,470-2,196)| "’
dau ddn 21 |39,6| 32 (60,4
(n=53)
Nigm tin, (ﬁh:ng) 38 [43,2| 50 56,8
cAam'k,et 2,280 0,134
ton gido, Cé (0,762-6,826)
@mlnh | (n=o0)| 5 [25:0] 15 |75.0
o | Knong | g 150.9| 16 [47,1
C6 nguoi | (n=34) 2,205 0.059
séngcung | cg o5 |33.8| 49 662(0,963-5,047) ’
(n=74)| 2° [33:8| 49 (66,

Hanh vi tu sat

Sang chan - - o
tam Ly gan day|__CO Khong | OR(KTC95%) | p
n % n %
Cé(n=47) | 30 [63,8| 17 |36,2 6.516 0001
Khong (n=61) | 13 |21,3| 48 |78,7| (2,773-15,308) |

Céc sang chan tdm ly gan day lam tang nguy co c6 hanh vi

tu séat lén gép 6,516 lan so vdi nhdm con lai, su khéac biét

6y nghia théng ké véi p < 0,01. Ti 1& hanh vi tu sat & nhém

ngudi bénh nay lén t&i 63,8%, cao hon nhiéu so vdi 21,3%

& nhom khéng co6 sang chan tam ly.

Bang 3. Mai lién quan giira cac sang chan thi tho du va
hanh vi ty sat ctia déi twong nghién ciru

Hanh vi tu sat

Sang chan . - 0
th&i tho 3u Cé Khéng OR (KTC 95%) p
% n %
Coé(n=12) 75,0 25,0 5,471 0.012
Khong(n=96)| 34 |35,4| 62 |64,6|(1,387-21,571) |

Sang chéan thdi tho 4u la yéu té nguy ca lam tang hanh vi
tu sat lén gap 5,471 lan, sy khac biét c6é y nghia théng ké
vGip=0,012.
Bang 4. Mai lién quan giira cac yéu té tdm ly bao vé va
hanh vi tu sat cua ddi twgng nghién ctru

Hanh vi tu sat

Bién sé Cé 5 OR
6 | Khéng | (krcos%) | P
n % n %
Khén
Cé li do, =37g 20 |54,1| 17 |45,9
muc dich (n ) 2,455 0.029
Cé (1,086-5,550)| ’
song ~ 23 [32,4| 48 |67,6
(n=71)

Ngudi bénh khong cé li do va muc dich séng lam tang
nguy co hanh vi tu sat l&n 2,455 [&n; khong hai long vdi
cudc séng hién tai ciing lam tang nguy co lén 3,896 lan,
sy khac biét cé y nghia thong ké.

Bang 5. M6 hinh héi quy logistic da bién giira cac yéu to
tam ly xa hoi va hanh vi ty sat ciia déi twgng nghién clru

L M4 hinh hbi quy logistic da bién
Bién s6
OR KTC 95% p

Sang chén tam ly Cé 5,682 | 2,245-14,378 | 0,001
gan day Khong Nhém so sanh

Sang chan Co | 3,464 | 0,749-16,023 | 0,112
thoi tho du Khong Nhom so sanh

Colido, Khong | 2,320 | 0,765-7,031 | 0,137
muc dich s6ng Ccé Nhém so sanh

Hai long vei cuse| Khong | 1,573 | 0,494-5,007 | 0,443
s6ng hién tai Cé Nhém so sénh

Trong mé hinh hoi quy logistic da bién, sang chan tam ly
gan day (OR = 5,682, p < 0,01) la yéu t& doc lap co lién
quan vdi hanh vi tu sat & ngudi bénh réi loan cam xuc
lwdng cuc giai doan trdm cam, cd y nghia théng ké.

4. BAN LUAN

Tudi trung binh clia ngudi bénh trong nghién ctiu 14 36,84 + 1,57
va tudi khoi phéat bénh 31,59 = 1,40, cho thay réi loan cdm xuc
ludng cuc thuong khdi phat & giai doan trudng thanh tré. Day
& giai doan ngudi bénh phai d6i mat véi nhiéu ap luc vé cong
viéc, kinh t& va cac madi quan hé xa héi, cé thé anh hudng dén
dién bién bénh. Dang chuy, 39,8% ngudi bénh rdi loan cdm xuc
lwBng cuc giai doan trdm cam co hanh vi tu sat, trong d6 24,1%
cO Y tudng tu st va 15,7% da co toan tu sat. K&t qua nay co su
tuong dong véi nghién ctiu ctia Nguyén Vigt Chung (2018) Vi
38,2% nguoi bénh cé hanh vi ty sat, trong dé nhdém cé y tudng
tu sat chiém 29,8% va nhdm cé toan tu' sat 14 8,8% [3].

K&t qua nghién clru cho thady sang chan tam ly gan day
& mot yéu té nguy cd quan trong déi véi hanh vi ty sat &
ngudi bénh rdi loan cam xuc ludng cuc giai doan tram cam.
Nhom ngudi bénh cé sang chantam ly cé ti lé hanh vi tu' sat
& 63,8%, cao han rd rét so vdi nhdm khéng c6 sang chan
tam ly (21,3%). Sang chan tam ly lam tdng nguy co c6 hanh
vi tu sét 1én gdp 6,516 lan (p < 0,01). K&t qua nay phu hgp
véi nghién ctvu clia Nguyén Thi Thu Huyén (2020), trong dé
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sang chan tdm ly lam tang nguy co hanh vi tu sat lén 3,85
l&n & ngudi bénh tram cam tai dién [4]. Plans L va cong sy
(2019) cling cho thay cac sang chan tdm ly nhu mat ngudi
thén, chia ly, mat viéc lam, suy giam siic khoe hodc kho
khan tai chinh cé thé déng vai trd nhu nhitng yéu té kich
hoat va thic ddy qua trinh hinh thanh hanh vi ty sat [5].
Méc du réi loan cam xic ludng cuc la bénh ly man tinh vdi
nhiéu dot tai phat, cac sang chan tam ly hién tai van cé vai
tro quan trong trong viéc lam gia tang nguy co hanh vi ty sat.
Nhiing sang chéan nay khong chi cé thé gép phan khai phat
mét giai doan trAm cam ma con lam tram trong thém cac triéu
chirng tram cam, tir dé thic ddy sy xuat hién ctia hanh vi tu
séat. Ngudi bénh thi€u céc chién luge déi pho phu hgp véi sang
chan tam ly thung dé roi vao trang thai tuyét vong va cé thé
tim dén hanh vi ty sat nhu mdt cach giai thoat khdi cang thang.
Bén canh dd, sang chan thai tho du cling dugc ghinhan la
mét y&u t8 nguy ca dang ké. Trong nghién clru clia ching
t6i, 75% ngudi bénh cé tién s sang chan thoi tha 4u ¢co
hanh vi ty sat trong giai doan bénh hién tai, v&i nguy co
tang gép 5,471 lan. Mcintyre R.S va coéng su (2008) cling
bao céo rang sang chan thdi tho u, dac biét la lam dung
thé chéat hoac lam dung tinh duc, [a yéu t8 nguy cd manh
doi vdi toan ty sat va tu sat hoan thanh & ngudi bénh roi
loan cam xuc ludng cuc [6]. Tuong tu, Adiglizel V va cong
sy (2019) ghi nhan méi twang quan thuén co y nghia théng
ké gira mirc do sang chan thdi tho du va nguy co tu sat &
ngudi bénh rdi loan cdm xuc ludng cuc [7].

TU d6 c6 thé thay, viéc sang loc va phat hién sém cac yéu
t8 sang chén trong tién st thai tho 4u & budc quan trong
trong tién lu'gng va can thiép hanh vi tu sat & ngudi bénh
roi loan cam xuc ludng cuc. Viéc danh gia sang chéan thoi
tho 4u nén dugc thuc hién thuong quy, dac biét & nhirng
ngudi bénh mdi duge chan doan réi loan cam xuc ludng
cuc, nham nhan dién sém céc yéu t8 nguy co cao. Cac
chién luge diéu tri toan dién can két hgp gitra liéu phap
tdm ly chuyén biét (nhu liéu phap nhan thic hanh vi, liéu
phép hanh vi bién ching hoac liéu phap doi phé véi sang
chén) va liéu phap héa dugc, diéu bién néo, dac biét &
nhirng ngudi bénh co tién st bi lam dung hoac bé roi tir
sdm. Bén canh do, can chu trong dén vai trd cla gia dinh
va cong dong trong hd tro ngudi bénh vugt qua dnh hudng
cla sang chan thgi tha 4u. Viéc xay dung mot moi truong
s6ng an toan, gidm thiéu cang thang, tang cuding két ndi xa
hoi & diéu thiét yéu, dac biét trong nhirng giai doan dé t6n
thuong nhu giai doan tram cam nang hoéc sau khi ra vién.
Ngoai céc yéu t8 sang chan, mot s8 y&u t6 tam ly bao vé
cling c6 vai trdo quan trong déi vdi hanh vi ty sat. K&t qua
nghién cltu cho thay nhitng ngudi bénh thi€u ly do va muc
dich s6ng co nguy co hanh vity' sat cao hon 2,455 [an. Déng
thdi, @ nhdm ngudi bénh khong hai long véi cudc song hién
tai, 51,5% c6 hanh vi ty sat; nguy co nay cao gap 3,896 lan
s0 v6i nhom hai long véi cudc song. O’Rourke N va céng sy
(2017) ciing ghi nhan réng su thiéu hai long v&i cude séng
(& yéu t6 du bao truc ti€p nguy ca xuét hién y tudng tu sat
& ngudi bénh rdi loan cam xuc lwdng cuc trén 50 tudi [8].
K&t qua nghién cltu cho thay nhitng ngudi bénh khéng cé
muc dich song r6 rang hodc khong hai long véGi cudc séng
hién tai c6 nguy cd tu sat cao han dang ké. Diéu nay phu
hgp véi nhiéu ly thuyét tdm ly hoc lam sang khi xem y nghia
sOng nhu mot yéu t6 nén tang trong viéc duy tri sic khoe
tdm than, d&c biét & nhirng ngudi mac bénh man tinh nhu
réi loan cam xuc luwdng cuc. Ngudi bénh réi loan cam xtc
ludng cuc thuong cé xu hudng bi co lap, giam tuong tac
xa hoi, mat dan nhirng vai trd xa héi quan trong (lam viéc,
cham séc gia dinh, duy tri quan hé), khién ho dé roivao cdm
giac v dung hoac khéng dugc cong nhan. Khi gia tri ban
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than khéng con dugc cung cd tir moi trudng xung quanh,
ngudi bénh cd thé thay ban than khéong con li do dé ton tai.
Tuy nhién, khi phan tich bAng mé hinh héi quy logistic da
bién, chi cé sang chan tam ly gan day dugc xac dinh la yéu
t6 doc lap lién quan dén hanh vi tu sat, v&i nguy co tang gap
5,682 lan so v4i nhém khéng co sang chan (p <0,01). Cac
yéu t6 khac nhu sang chan thai tho du, thiéu muc dich séng
ho&c khong hai long v6i cudc séng hién tai khong con git
dugc y nghia théng ké trong mo hinh nay. K&t qua nay cho
thay céc sang chan tam ly gan day cé thé déng vai trd quan
trong trong viéc lam gia tdng mic d6 nghiém trong cla
bénh va thuc day sy xuét hién cua hanh vi tu sat & ngudi
bénh rdi loan cam xuc ludng cuc giai doan tram cam.

5. KET LUAN

Cac yéu td tam ly xa héi c6 vai trd quan trong trong su’ xuat
hién hanh vi tu’ sat & ngudi bénh réi loan cam xdc ludng cuc
trong giai doan tram cam. Cac sang chén tdm ly cing nhu
nhitng khé khan trong doi s6ng tam ly - xa hdi nhu thiéu muc
dich sGng, cam nhan tiéu cuc vé gia tri ban than va sy khong
hai long vdi cudc séng c6 thé lam gia tdng muirc do tuyét
vong va gép phan thuc day cac hanh vi tu sat & ngudi bénh.
K&t qua nghién clru nhan manh su can thiét clia viéc danh
gia toan dién cac yéu t6 tam ly xa hoi trong qua trinh tham
kham va diéu tri nguoi bénh rdi loan cdm xuc ludng cuc
giai doan tram cam. Bé&n canh diéu tri bang thudc, viéc
tang cudng hd trg tam ly, giip ngudi bénh cai thién nhan
thic vé y nghia cudc séng va nang cao su hai long vai
cudc séng c6 thé déng vai trd quan trong trong viéc du
phong va giam nguy co hanh vi ty sat.
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