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ABSTRACT

Objective: To determine the disease pattern at the outpatient clinic of the High-Level Treatment
Department, Traditional Medicine Hospital of the Ministry of Public Security from November 2022
to November 2024.

Methods: A retrospective cross-sectional study was conducted on 13,000 medical records.
Descriptive statistical analysis was performed using SPSS 22.0 based on ICD-10 classification and
traditional medicine categories.

Results: The majority of patients were male (86.4%), with a mean age of 66.1 + 6.5. The disease
pattern was mainly concentrated in circulatory system diseases (41.6%) and endocrine-metabolic
diseases (40%). Hypertension (39.5%) and type 2 diabetes mellitus (30%) were the most common
conditions. In traditional medicine, “vertigo syndrome” (40.2%) and “Xiao Ke” (31.6%) were the
most prevalent patterns.

Conclusion: The disease pattern is dominated by chronic non-communicable diseases in older
adults, requiring long-term management and integrated treatment approaches combining modern
medicine and traditional medicine.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh moé hinh bénh tat tai phong kham ngoai tri Khoa Diéu tri cao cép, Bénh vién Y
hoc cé truyén Bé Cong an giai doan 11/2022-11/2024.

Phuong phap: Nghién citu mé ta cat ngang hdi cliu trén 13.000 hd so bénh an; phan tich théng ké
mo t& béng SPSS 22.0 theo phan loai ICD-10 va y hoc ¢6 truyén.

K&t qua: Bénh nhan chui yéu la nam (86,4%), tudi trung binh 66,1 + 6,5. Mé hinh bénh tap trung vao
bénh hé tuan hoan (41,6%) va ndi tiét - chuyén héa (40%). Tang huyét 4p (39,5%) va dai thdo dudng
type 2 (30%) la hai bénh phé bién nhat. Trongy hoc ¢6 truyén, “huyén vung” (40,2%) va “tiéu khat”

(31,6%) chiém ty l& cao nhat.

K&t luan: Mé hinh bénh tat chi yéu & bénh man tinh khong 8y & ngudi cao tudi, doi hdi quan ly lau
dai va diéu tri tich hgp giray hoc hién dai vay hoc c8 truyén.

Tir khéa: Mé hinh bénh tat, ICD-10, y hoc ¢6 truyén, tang huyét ap, dai thdo dudng.

1. DAT VAN BE

M6 hinh bénh tat la mét chi s quan trong, khéng chi phan
anh tinh trang strc khoe ctia céng dong ma con thé hién
nhitng dac didm kinh t& - x& hoi clia mot quéc gia [1]. Viéc
xac dinh va nghién cttu mé hinh bénh tat cung cép nén
tang khoa hoc quan trong cho nganh y té€ trong viéc lap
k& hoach cham séc suc khoe toan dién, dong thoi gitp
dinh huéng dau tu vao cac linh vuc y t€ moét cach trong
diém va hiéu qua hon [1-2]. Bénh vién Y hoc ¢c8 truyén Bo
Coéng an, vdi vai trd la mét don viy té chuyén sau, da dap
(ng nhu cdu kham chita bénh cho nhiéu bénh nhéan trong
hé théng y t€ céng an va cong dong néi chung. Phong
kham ngoai tri Khoa Diéu tri cao cép la ndi tiép nhan va
cham séc sirc khode cho cac bénh nhéan thudc cdp ham tir
thugng ta trd 1én, mét nhém d6i tugng cé yéu cau dac biét
vé chét lugng dich vu y té. Viéc nghién ciru md hinh bénh
tat khéng chi nham nhan dién nhirng bénh ly phé bién ma
con dé danh gia hiéu qua hoat dong va hudng dén cai tién
chét lugng dich vu. Trong bdi canh nhu cau nang cao chéat
luong y té ngay cang trd nén cap bach, viéc nghién cliu
déc diém bénh tat tai phong kham ngoai tri Khoa Diéu tri
cao cdp khéng chi la nhiém vu can thiét ma con la co s&
quan trong dé cai tién cac hoat dong cham sdéc sic khée
[2-3]. Nghién cttu nay duoc thuc hién nhdm xac dinh mé
hinh bénh tat tai phong kham Khoa Diéu trj cao cap, Bénh
vién Y hoc c8 truyén B Cong an tir thang 11/2022 dén
thang 11/2024.

*Tac gia lien hé

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Béi twgng, thoi gian va dia diém nghién cliru

Pai tugng nghién clru la toan bd ho sa bénh an clia bénh
nhéan thudéc 10 chuong bénh theo phan loai ICD-10 duogc
kham va diéu trj tai phong kham ngoai trd Khoa Diéu tri
cao cap. Cac ho so dugc lia chon phai dam bao day du
théng tin hanh chinh va c6 chan doan mé hoéa theo ICD-
10. Nhitng hd so khong day du thong tin hodc khéng cé
ma chan doan theo ICD-10 bi loai khoi nghién cltu.

Nghién cltu dugc thuc hién trong thai gian tu thang 4-12
nam 2025 tai phong kham ngoai tri Khoa Diéu trj cao céap,
Bénh vién Y hoc cd truyén Bd Cong an.

2.2. Thiét k& nghién cttu, c& mau va phuwong phap
chon mau

Nghién clru dudc thiét ké theo phuong phap mé ta céat
ngang, st dung di liéu hoi ctu tir hd so bénh an va sd
sach quan ly bénh nhan. C& mau duoc lwa chon theo
phuong phap 18y mAu toan bo, bao gém t4t ca cac hd so
bénh an dap (ng tiéu chuan trong thdi gian nghién ciu,
Vi téng s6 13.000 hd so. Quy trinh chon mau duoc thuc
hién qua céc budc: sang loc hd so du tiéu chuén, loai bod
cac ho so khong dat yéu cau, sau do tién hanh phan loai
bénh theo ma ICD-10.

2.3. N6i dung nghién ctru

N&i dung nghién ctu tap trung vao hai nhém chinh. Th&
nhat la dac diém cua déi tugng nghién clfu, bao gom céac
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y&u t6 nhu tudi, gidi tinh, cép bac, loai hinh bao hiémy
t€ (BHYT), nai cu trd va thoi gian kham bénh. Tha hai la
mo hinh bénh tat, dugc danh gia thong qua ty & bénh
theo cac nhéom ICD-10, ty & bénh theo phan loaiy hoc cé
truyén, cting nhu phan bd bénh theo nhém ICD-10 theo
céac dac diém tudi va gidi ciia bénh nhan.

2.4. Xtr li va phén tich sé liéu

D{ lieu thu thap dugc nhap va xir ly bang phan mém SPSS
22.0. Phantich chtyu sir dung théng k& mé td nham trinh
bay tan so va ty & phan tram cla céac bién nghién clu.
Trong qué trinh x(r ly, s6 liéu dugc kiém tra va déi chiéu can
than dé dam bao tinh chinh xac va dé tin cay clia két qua.

2.5. Pao durc nghién c’u

Nghién ctru dugc thuc hién trén di liéu héi cltu tir hd so
bénh an, khéng can thiép truc ti€p vao ngudi bénh nén
khong anh hudng dén qua trinh diéu tri. Nghién clru da
dugc sy chap thuan cua lanh dao bénh vién. Tat ca théng
tin ca nhan cua bénh nhén dugc bao méat tuyét déi va chi
s dung cho muc dich nghién clru khoa hoc, ddm bao
tuan tha céc quy dinh vé dao dirc nghién clru.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Pac diém chung cla déi tugng nghién citu

(n=13.000)
Pic diém Nhém Tansd (n) | Ty lé (%)
Nam 11.229 86,4
Gi6i tinh

N& 1.771 13,6
< 50 tudi 433 3,3
51-60 tudi 1.232 9,5
Nhom tudi 61-70 tudi 9.375 72,1
> 70 tubi 1.960 15,1

X = SD (tudi) 66,1+6,5
Thugng ta 8.658 66,6
Daita 4.082 31,4

Cép bac
Thiéu tudng 182 1,4
Trung tuéng 65 0,5
BHYT Céng an 1.514 11,6
Loai hinh BHYT
BHYT khac 11.486 88,4
Ha No6i 12.809 98,5
Noi sinh s6ng

Khac 191 1,5

Bang 1 cho thdy dgi tugng nghién ctru chd yéu la nam
gidi (86,4%), trong khi n¥ chiém 13,6%. Nhém tudi 61-70
tudi chiém ty & cao nhat véi 72,1%, ti€p theo & nhém
> 70 tuéi chiém 15,1%, nhém 51-60 tudi chiém 9,5% va
th&p nhat la nhdm < 50 tudi chiém 3,3%; tudi trung binh
la 66,1 = 6,5 (32-99 tudi). V& cép bac, Thugng ta chiém
66,6%, Dai ta chiém 31,4%, Thi€éu tudng chiém 1,4%
va Trung tuéng chi€ém 0,5%. Phan l&n ngudi bénh s
dung BHYT khéc (88,4%), trong khi BHYT Cong an chiém
11,6%. V& ndi sinh séng, da s6 ngudi bénh cu tru tai Ha
NGi (98,5%), cac dia phuong khac chiém 1,5%.

Vil B 0.8%

Vi W 0.8%

Xl W 0.8%
XV H 0.9%

| Wl 1.6%

Xl - 2.6%

X . 2.8%
Xl I 8.2%

1V | 40..0%

IX I 41.6%

Biéu d6 1. Ty l& bénh theo nhém ICD-10 (n = 13.000)

Phan b8 bénh theo nhém ICD-10 & biéu dd 1 cho thay
Chuong IX (bénh hé tuan hoan) chiém ty & cao nhat vai
41,6%, ti€p theo la Chuang IV (bénh noi tiét, dinh dudng
va chuyén hdéa) chiém 40%. Chuaong Xl (bénh cd xuong
khdp va mo lién két) dirng thit ba vdi 8,2%. Cac nhom con
lai chiém ty l& thdp hon, gom Chuong X (2,8%), Chuong XI
(2,6%), Chuang | (1,6%), Chuong XIV (0,9%), Chuong XII
(0,8%), Chuong VI (0,8%) va Chuong VI (0,8%).

Bang 2. 10 b&nh méac nhiéu nhat theo ICD-10 (n = 13.000)

Ma ICD-10 Tén bénh Ta(:)sa T({/:;*
110 Tang h”yf;gg L‘:ﬁ;ﬁ:ﬁ nguyen | g 130 | 39,5
E11 baéi thao dudng type 2 3.898 | 30,0

M53.1 Hodi chitng dau c6t s6ng cd 264 2,0
M54.4 |Pauthatlung kém dau thankinhtoa| 200 1,5
J02 Viém hong cép 198 1,5
E78 R&i loan chuﬁ?dhliaél(i:poprotein va 196 1.5
R64 Suy mon - suy kiét 171 1,3
E11.9 DPai thdo dudng khéng bién chitng | 128 1,0
125 Bénh tim thi€u mau cuc bd mantinh| 123 0,9
M54 Céc bénh ly khac clia cot sdng 122 0,9

Bang 2 cho thay tang huyét ap khéng do nguyén nhan th
phat (110) chiém ty & cao nhét vdi 39,5%, ti€p theo la dai
thdo duong type 2 (E11) véi 30%. Cac bénh con lai cé ty
& thdp hon, trong dé hdi chitng dau cot sng ¢ (M53.1)
chiém 2%, dau that lung kém dau than kinh toa (M54.4),
viém hong c4p (J02) va ri loan chuyén héa lipoprotein (E78)
cung chi€ém khoang 1,5%. Suy mon - suy kiét (R64) chiém
1,3%, dai thao dudng khong bién chirng (E11.9) chiém 1%,
trong khi bénh tim thi€u mau cuc bd man tinh (125) va cac
bénh ly khac cua cot séng (M54) cung chiém 0,9%.

Bang 3. 10 chirng y hoc ¢6 truyén méac nhiéu nhat theo
ICD-10 (n = 13.000)

. e a Tansé | Ty lé

Chirng Biéu hién (n) (%)

Huyén ving Chéng mét, hoa mat 5.231 | 40,2

Tiéu khat |DPaithao dudngtheoyhoc cdtruyén| 4.107 | 31,6

Yéu théng Pau vung that lung 332 | 2,6
358 Crossrefd 325
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Chiing Bigu hién Ta(':‘)S‘A" T(‘g/:)e
Kién ty DPau vai, han ché van déng vai 267 2,1
Hau chiing Bénh ly viing hong 246 1,9
Chitng dam R&i loan do dam thép 202 1,6
Ching ty Dau do phong han thap 186 1,4
Hiép théng Dau vung ha sudn 165 1,3
Tam quy H6i hép, danh tréng nguc 154 1,2
Hu lao Suy nhugdc ca thé 170 1,3

Bang 3 cho thay huy&n vung chiém ty l& cao nhat véi
40,2%, tiép theo la tiéu khat véi 31,6%. Cac chirng con lai
c6 ty L& thap han, trong d6 yéu théng chi€ém 2,6%, kién ty
chiém 2,1%, hau chirng chiém 1,9%, ching dam chiém
1,6% va ching ty chiém 1,4%. Hi€p théng chiém 1,3%, hu
lao chiém 1,3% va tdm quy chiém 1,2%.

Bang 4. 5 bénh c6 tan s8 méc cao nhat theo tirng
chuong ICD-10 (n =13.000)

Ma N Tanséd |Tylé
Chuong bénh Bénh n) (%)
B18.1 Viém gan virus Eman khéng déong 99 0,8
nhiem D

Chuong . B18 Viém gan virus man 60 0,5

Bénh nhiém Viém gan virus B man c6 don
trungvaky |B18.0 B T €1 20 |02

sinh trung

B02 Zona 5 0,0
A15.0 Lao phdi 3 0,0
E11 Dai thdo duong type 2 3.898 | 30,0
Chuong IV. E78 R&i loan chuyén hoéa lipid 196 | 1,5

Bénh noi tiét,

dinh dudng va E11.9 |Pai thdo duong khong bién ching| 128 | 1,0

chuyénhéa | gq3 Déi thdo duding khac 43 |03
E07 R&i loan tuyén giap khac 33 0,3
H10 Viém két mac 19 0,1
H54.9 MU va giam thj luc 1 0,1
Chuong VII.
Bénh métva |H01.0 Viém bo mi 10 0,1
phan phu
H10.5 Viém k&t mac khac 7 0,1
H04.2 RGi loan tuyén (& 5 0,0
110 Tang huyét ap 5.130 | 39,5
125 Bénh tim thi€u mau cuc bé man 123 | 0,9
Chuong IX.
Bénh hé 120 Pau that nguc 38 |0,3
tuan hoan
169 | Dichuing tai bién mach mau nao 20 0,2
149 R&i loan nhip tim 15 0,1
Jo2 Viém hong céap 198 1,5
J31 Viém m{i man 29 0,2
Chuaong X.
Bénh hé Jo1 Viém xoang cap 24 | 0,2
hé hép -
145 Hen phé quan 17 0,1
132 Viém xoang man 14 0,1

326

Ma . Tansé Ty lé
Chuong bénh Bénh ") (%)
K21 Trao ngugc da day - thuc quan 98 0,8
K29 Viém da day 96 0,8
Chuong XI.
Bénh hé K76 Bénh gan khac 20 0,2
tiéu hoda
K58 Hoi chirng rudt kich thich 16 0,1
K02 S&u rang 10 0,1
L29 Nglra 34 0,3
L20 Viém da co dia 22 0,2
Chuong XII.
Bénh dava L23 Viém da tiép xuc di ing 13 0,1
mo dudi da
L50 May day 9 0,1
L40 Vay nén 6 0,0
M53.1 Hbi chitng dau cot séng cé 264 | 2,0
ChuongXIll. [M54.4|  Pauthétlungthan kinh toa 200 | 1,5
Bénh co
xuong khdp M54 Pau lung 122 | 0,9
va mo lién két M10 Gut 80 0,6
M17 Thodi hoa khdp goi 77 0,6
N18 Suy than man 21 0,2
Chuong XIV. N39.0 Nhiém trung dudng tiét niéu 20 0,2
Benhhe 1 oo S6i tist nigu 17 |0,
ti€t niéu va
sinhduc  IN20.0 Soi than 13 | 0,1
N19 Suy than khong xac dinh 7 0,1

Bang 4 cho thay trong cac chuong bénh, tang huyét ap
(110) & Chuong IX chi€m ty & cao nhat (39,5%), ti€p theo
la dai thao dudng type 2 (E11) & Chuong IV (30%). Céc
bénh con lai trong cac chuong co ty L& thdp hon rd rét, chi
yéu dudi 2%, trong dé mot sé bénh ca xuong khdp nhu hoi
chiing dau cot s8ng c6 (2%) va dau that lung than kinh toa
(1,5%) c6 ty & tuwang ddi cao so véi cac nhom khac.

4. BAN LUAN

M6 hinh bénh tat tai Khoa Diéu tri cao cap, Bénh vién Y
hoc c6 truyén Bo Cong an cho thay su' tap trung rd rét vao
3 nhém bénh chinh gom bénh hé tuan hoan (41,6%), bénh
ndi tiét - dinh dudng - chuyén hda (40%) va bénh co xuong
khdp - mo lién két (8,2%). Pay déu la cac bénh man tinh
thudng gép & ngudi cao tudi, dac biét trong nhdm can bd
d& nghihuu, phan anh gdnh nang bénh khénglay nhiémva
nhu cau quan ly lau dai. Ty & cao clia bénh tim mach cho
thay day la van dé sic khoe trong tdm, dong thai phu hop
vdi dinh hudng diéu tri ndi khoa két hgp y hoc ¢d truyén
nh&m kiém soét triéu chi*ng va phong ngira bién chirng.

Cd c4u bénh tai Khoa Diéu trj cao cap, B&nh vién Y hoc cé
truyén B Céng an c6 su khac biét rd khi nhém bénh tuan
hoan chi€m wu thé vugt trdi; trong khi nghién clru cla Dao
Pinh Quangva cdng su (2022) tai Phu Tho, nhém co xuong
khdp lai chiém ty l& cao han [4]. Diéu nay phan anh déc
thu dén s6 nghién ctu la can bd cao cép co nhiéu bénh
nén tim mach va chuyén hoéa can theo déi sat. Twong tu, ty
L& bénh noi tiét - chuyén hda trong nghién cltu nay (40%)
cao hon dang ké so vdi nghién cttu clia Hoang Thy Nhac
Vi va cong su (2024) (11,9%) [6], tiép tuc khéng dinh tinh
d&c thu clia quan thé bénh nhan.
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O murc d6 bénh cu thé, téang huyét ap (110, 39,5%) va dai
thao dudng type 2 (E11, 30%) chiém wu thé ré rét, cao hon
nhiéu so vdi cac nghién clru tai Bénh vién Quéan 2, thanh
phé HB Chi Minh [7] va Phu Tho [4]. C4c bénh phd bién
khac bao gdm hoi chirng dau cot séng cd (2%), dau that
lung than kinh toa (1,5%), viém hong cép (1,5%), réi loan
lipid mau (1,5%), suy mon (1,3%), dai thao dudng khong
bién chirng (1,0%) va bénh tim thi€u mau cuc bé man
(0,9%), tao nén phd bénh da dang nhung van chu yéu (4
bénh man tinh. Dudi géc dd y hoc ¢ truyén, cac ching
“huyé&n vung” (40,2%) va “tiéu khat” (31,6%) chiém ty &
cao nhét, ti€p theo la “yéu théng” (2,6%), “kién ty” (2,1%),
“hau chang” (1,9%), “chiing dam” (1,6%), “chirng ty”
(1,4%), “hiép thong” (1,3%), “hu lao” (1,3%) va “tdm quy”
(1,2%), phan anh su tuong dong gitra bénh danh hién dai
va ching trongy hoc ¢ truyén.

Nhém bénh hé tuan hoan chiém ty & cao nhét, ndi bat 14
tang huyét ap (39,5%), chiém phan l&n trong nhém nay. Céc
bénh khac nhu bénh tim thi€u mau cuc bé man (0,9%), dau
that nguc (0,3%), di ching tai bién mach mau nio (0,2%)
va réi loan nhip tim (0,1%) tuy chiém ty l& thdp han nhung
déu la cac bién chirng quan trong, doi hoi theo dbi va diéu
tri lAu dai. So vdi nghién clru tai Phii Tho cé ty L& bénh tuan
hoan cao hon nhiéu (18,48%) [4], cho thdy dinh huéng
chuyén sau trong quan ly bénh man tinh nguy co cao.
Nhém bénh ndi tiét - chuyén héa ding th hai véi dai
thdo dudng type 2 chi€ém 30%, cling vdi cac rdi loan lipid
mau (1,5%), dai thao dudng khong bi€n ching (1%) va
céac r6i loan ndi tiét khac. Ty & nay cao hon rd rét so vai
cac nghién clu trudc, phan anh xu huéng gia tang bénh ly
chuyén hoa trong nhém bénh nhan cao tudi va vai trod cla
Khoa Diéu tri cao cdp, Bénhvién Y hoc c6 truyén Bo Cong
an trong diéu trj toan dién, két hgp gitra thudc tdn dugc va
y hoc ¢8 truyén [4], [6].

Nhom bénh co xuong khdp - mo lién két chiém 8,2%, vdi
céc bénh cht y8u nhu dau cot sdng ¢ (2%), dau that lung
than kinh toa (1,5%), dau lung (0,9%), gut (0,6%) va thoai
héa khép gbéi (0,6%). Mac du thdp hon so Vi cac co s@
chuyén khoa nhu Xanh Pon, noi ty & nay lén tdi 50,69%,
nhung van phan dnh nhu cau diéu tri cac bénh thoai hoa
man tinh & ngudi cao tudi[5]. Cadc nhém bénh khac nhutiéu
héa (2,6%), ho hap (2,8%), nhiém triung (1,72%), tiét niéu
(0,9%), da liéu (0,8%), than kinh (0,8%) va mat (0,8%) chiém
ty L& thap, phu hop véi dinh hudng chuyén mon cua khoa.

T cac két qua trén, can tang cudng phat trién mo hinh
quan ly bénh man tinh tich hgp tai Khoa Diéu tri cao cép,
Bénh vién Y hoc c6 truyén B Céng an, dac biét déi véi
cac bénh tim mach va chuyén héa. Bong thoi, can day

manh tadm soat sém, c4 thé hoa diéu tri va k&t hgp hiéu
qua gitray hoc hién dai vay hoc ¢é truydn nham nang cao
chéat lugng s6ng, gidm bién chirng va t6i wu hda hiéu qua
diéu tri cho nhdm bénh nhan cao tudi dac thu.

5. KET LUAN

M6 hinh bénh tat phan anh dac trung clia nhém bénh
nhan cao tudi v4i ganh nang bénh man tinh da bénh ly,
doi hoi quan ly Au dai va toan dién. Viéc két hgp gitra y
hoc hién dai va y hoc ¢é truyén déng vai trd quan trong
trong kiém soat triéu chirng, han ché tién trién bénh va
nang cao chéat lugng séng. Diéu nay cho thay sy cén thiét
tiép tuc phat trién mo hinh diéu tri tich hgp, dong thoi tang
cudng tam soét, quan ly lién tuc va cé thé hoa diéu tri phu
hgp véi dac thu ngudi bénh.
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