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ABSTRACT

Objective: To evaluate the therapeutic effects of the “Quyen Ty Thang” decoction combined with
electroacupuncture and kinesiotherapy in the treatment of simple periarthritis of the shoulder.

Subjects and Methods: The study included 60 patients with simple periarthritis of the shoulder
treated as inpatients at the Department of Traditional Medicine and Rehabilitation, Lang Giang
Medical Center, Bac Ninh, from February 2024 to November 2024. All patients were treated with
electroacupuncture combined with kinesiotherapy, in which Group 1 consisted of 30 patients who
used the “Quyen Ty Thang” decoction, and Group 2 consisted of 30 patients who did not.

Results: Inboth groups, after 10 days of treatment, the range of motion (ROM) for shoulderabduction,
internal rotation, and external rotation in the study group improved significantly compared to pre-
treatment (p < 0.05). The ROM for shoulder abduction, internal rotation, and external rotation in
the control group also improved significantly, with the improvement being statistically significant
(p < 0.05). After treatment, the mean scores of the SPADI pain index, SPADI disability index, and
total SPADI index in both groups showed significant improvement (p < 0.05). The rate of achieving
“good” or better treatment results in Group 1 was 66.7%, which was significantly higher than the
30% observed in Group 2 (p <0.05).

Conclusion: The “Quyen Ty Thang” decoction combined with electroacupuncture and kinesiotherapy
is effective in treating the simple form of periarthritis of the shoulder.
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TOM TAT
Muc tiéu: DPanh gia tac dung diéu tri viem quanh khdp vai (VQKV) thé don thuan cla bai thudc
“Quyén ty thang” két hop dién cham va van dong tri liéu (VDTL).

Dai twgng va phuong phap nghién ciru: Bao gom 60 bénh nhan VQKYV diéu tri ndi trd tai Khoa Dong Y
—Phuc hbi chiic nang, Trung tdm Y té Lang Giang, B4c Ninh trong thai gian tir thang 2/2024 dén thang
11/2024. T4t ca bénh nhan déu dugc diéu tri bang dién cham k&t hop VBDTL, trong dé nhém 1 gom 30
bénh nhan c6 str dung bai thudc “Quyén ty thang”, nhom 2 gom 30 bénh nhan khéng sir dung.

K&t qua: O’ ca 2 nhom, sau 10 ngay diéu tri, tam van dong va bién do van dong dong tac dang khdp
vai, xoay trong, xoay ngoai @ nhdm nghién c(tu cai thién rd rét so vdi trude diéu tri (p < 0,05). Tam
van dong déng tac dang khép vai, xoay trong, xoay ngoai & nhém déi chirng cai thién ro rét, su cai
thién céy nghia théng ké (p < 0,05). Sau diéu tri, diém trung binh chi s8 SPADI dau, chi s SPADI khé
khan, chi s6 SPADI téng & ca 2 nhdm déu cai thién ré rét, cd y nghia (p < 0,05). Ti 1& dat dugc két qua
diéu tri tir kha trd [én & nhém 1 1a 66,7%, cao hon nhém 2 véi 30% (p<0,05).

K&t ludn: Baithudc “Quyén Ty Thang” két hgp véi phuong phap dién chdm va VDTL ¢6 hiéu qua diéu

tri ngdn han déi véi VQKV thé don thuan.

T khéa: viem quanh khdp vai, Bai thudc Quyén ty thang, dién cham, van déng tri liéu

1. AT VAN BE

Viém quanh khdp vai (VQKV) la mét bénh thudc nhém bénh
ly phan mém quanh khdp, do nhiéu nguyén nhan khac nhau
gay nén, nhung bidu hién trén [dm sang thudng 1a dau va han
chévan déng khép vai (1). Bénh thudng dién bién kéo dai tir6
thang dénvainam. Ty |& tai phat sau diéu tri khdi khoang 20%.
Tai My t6n thuong gan co chop xoay dé tdn cong hang nghin
bénh nhan vao nhitng thdi diém khac nhau trong cudc ddi ho
(2). O'Viét Nam, ty 1& VQKV chiém 13,24% tdng s6 bénh nhan
bi bénh khdp (1). Vé diéu tri, VQKV thudng dudc diéu tri bang
ndéi khoa. Y hoc hién dai chli yéu st dung thuéc khang viém,
thuéc giam dau, thudc gian co, két hgp phuc hoéi chirc nang.
Viéc st dung nhitng loai thuéc nay c6 uu diém hiéu qua diéu
tri nhanh, nhung khi s&f dung nhirng loai thudc nay thudng
gay ra nhirng tac dung phu khéng mong mudén nhu gay viém
loét da day, lodng xuang, tén thuong gan than...(1, 3, 4).

Theo Y hoc c6 truyén (YHCT), VQKV thudc pham vi chitng
Kién ty va da c6 nhiéu phuong phap khac nhau dé diédu
tri nhu chdm clu, giac hoi, xoa bép bdm huyét, udng
thudc sac...(5, 6) trong d6 cham diéu tri VQKV da dugc
nhiéu tac gia nghién ctu cho thdy cham cho két qua kha
quan. “Quyén ty thang” a bai thuéc c6 phuong da dugc
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rng dung réng rai trong diéu tri chirng té nhirc ving vai va
cénh tay vGi nhirng vi thudc co tac dung trir phong thap,
c6 tac dung khu trir phong thap, hoat huyét chi thong (7).
Thuc té cho thay, viéc két hgp cac phuang phap diéu trisé co
tac dung day nhanh qua trinh phuc héi céc chirc nang, mang
lai lgi ich cho ngudi bénh. Xuét phat tircac ly do dé, ching ti
tién hanh nghién cttu dé tai véi muc tiéu danh gia tac dung
diéu tri viem quanh khdép vai thé don thuan cua bai thudc
“Quyén ty thang” két hgp dién cham va van dong tri liéu.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. D3di twgng nghién ctru

Bao gdbm 60 bénh nhan viém quanh khdp vai diéu tri noi trd tai
KhoaBongY -Phuc hdichic ndng, Trungtam Y t€ Lang Giang,
Bac Ninh trong thdi gian tir thang 2/2024 dén thang 11/2024.
2.1.1.Tiéu chudn chon bénh nhén theo Y hoc hién dai
-Bénh nhan trén 18 tudi.

- Bé&nh nhan dugc chan doan VQKV thé don thuan cua
Boissier MC (1992) vGi cac triéu ching:
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+Dau vai kiu co hoc.
+ Han ché& van dong chu déng.
+DPau tang khivan déng.

- Chup XQ khép vai quy udc khéng cé tdn thuong hodc cé
thé c6 calci héa day chang bao khép.

-Pongy tham gia nghién clru va tuan tha quy trinh diéu tri.
2.1.2.Tiéu chudn chon bénh nhén theo Y hoc cé truyén

Nhitng bénh nhan dugc chan doén la VQKV thé don thuan
theo YHHD va c6 nhirng bi€u hién clia ching kién théng
theo YHCT nhu sau (8):

-Vong chan: Chat ludi hong, réu trng.
- Van chén: Tiéng noi, hoi thd binh thuang...

-Van chan: dau & d&u hiéu chinh, dau nhiéu, ¢6 dinh mét chd,
trgi lanh &m dau tang, chudm néng d& dau. Dau tang khi van
dong, lam han ché mét s6 dong tac nhu chai dau, gai lung.
Khép vai khong sung, khong néng, khdng do, co chua teo.

- Thiét chan: Mach phu hoac phu khan
2.1.3.Tiéu chuan loai triy bénh nhan
- VQKV thé gia liét, thé ddng cirng, thé dau vai cap.

- VQKV do céc nguyén nhan: thodi héa cét sng c6, viém
cot séng dinh khdp, viém khdp vay nén, gout, chan thuong
hay do céc t8n thuong 16ng nguc (can thiép mach vanh,
bénh ly vung trung that, tén thuong dinh phai).

-VQKYV c6 kém theo:

+ Do nhiém khuan: Viém khdp vai do vi khuén sinh mu,
do lao...

+T6n thuong ré than kinh thudc cot séng cd C5.
+ Bénh Paget.

+ Hoai tr v khuédn dau xuong canh tay.

+Dau than kinh teo ca cla Parsonage va Turner.

-Bénh nhan dang dung thudc phuong phap diéu tri khac
nhu thuéc giam dau, corticoid.

-Bénh nhan bi suy than, xa gan, suy tim.
-Phu n(r c6 thai.

2.2. Chat liéu nghién ciru

- Bai thudc Quyén ty thang.

Thanh phan bai thubc:

R . . . Tiéu chuan
Tén thubc Tén khoa hoc Ham lwvong dugc liéu
Phong Ledebouriella
phong seseloides 15¢ DBVNV
Cam thao Radix et Rh'lzoma 04g DBVN V
Glycyrrhizae
Khu\’dng Rhizoma Curcumae 15g DDBVN V
hoang longae
N N Astragalus
Hoang ky Membranaceus 15g DBVNV
Khuong Rhizoma et Radix
hoat Notopterygii 15¢ DBVNV

Tén thudc Tén khoa hoc Ham lwong T;?;"qzr:%i"
t)rﬁ:’:c?c Radix Paeoniae Rubra 15g DDVN V
buong Radix.Ange.nicae 15g DBVYN V

quy sinensis
khsb'rrg:‘ g | Zingiber officinale 3lat DBVN V

Tiéu chuan thuéc:

Nguyén liéu: Nguyén liéu thudc sir dung trong bai thudc
dugc dung dudi dang nguyén liéu kho dat tiéu chuén trong
Dugc dién Viét Nam V (DDVN).

Dang thuéc st dung trén lam sang: thudc sic. Thudc
dugc sic c6 bang may sic tu déng ciia Han Quéc, 1thang
séc déng lam 02 tdi (thé tich maéi tai la 150ml), ngay udng
2 lan, mbdi lan mét tai, udng sau bifa an.

2.3. Phuong phap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién ctru: Can thiép ldm sang c6 so sénh
truéc va sau diéu tri

2.3.2. C&mau:

Bao gobm 60 bénh nhan dugc chon theo phuaong phap c&
mau thuan tién cé chu dich. Cac bénh nhan dugc chia
lam hai nhém:

+Nhom 1: nhém nghién citu gém 30 bénh nhan dugc diéu
tri bdng phuong phap dung bai thudc “Quyén ty thang” két
hop dién cham va VDTL.

+ Nhoém 2: nhém déi ching gom 30 bénh nhan duoc digu
tri bang phuong phap dién cham két hgp VDTL.

Céch chon mau: cac bénh nhan lan lugt dugc x&p vao hai
nhém, theo phuong phép chon mau cé cha dich, cho dén
khi m&i nhém dugc 30 bénh nhan, bénh nhan gitra hai nhém
tuang dong vé tudi, gidi va mirc do dau theo thang diém VAS.

2.3.3. Céc budc tién hanh nghién ctu

Tuyén chon bé&nh nhan: Bénh nhan dugc chan doan
xac dinh viém quanh khdp vai, dap &ng cac tiéu chuan
chon bénh nhan, dugc tham kham lam sang, chup phim
Xquang khép vai vdi 2 tu thé théng, nghiéng. Sap xép bénh
nhan vao 2 nhém nghién ctu nhém bang phuong phap
ghép cap tuong dong theo tudi, gidi, vi tri tdn thuong.
Quy trinh diéu tri:

Nhém 1: Tién hanh dién cham va VDTL theo huéng dan
cuaBo Y Té (5). Dung bai thudc “Quyén ty thang” sdc uéng
ngay 1 thang, dugc sic badng may tai bénh vién. Thoi gian
dung thuéc: 10 ngay lién tuc.

Nhém 2: Bénh nhan diéu tri bang dién cham va VDTL theo
phac dd nhu nhém 1.

2.3.4. Tiéu chudn danh gia

- Danh gia tam van dong khdp vai theo tac gia McGill -
McROMI (9, 10): S&r dung thudc do Monocrico do tam van
déng cua khdp.

+ M(rc d6 0: bénh nhan clr dong binh thudng

+MUrc dd 1: bénh nhan c6 gigi han tam van dong khdp vai nhe
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+Murc do 2: bénh nhan c6 gidi han tam van dong khdp vai vira
+Mrc do 3: bénh nhan cé gidi han tam van dong khdp vai nang

- Panh gia két qua diéu tri khép vai theo theo thang
diém SPADI (10, 11)

SPADI dugc danh gid qua 13 cau hdi theo Nghiém Thi
Minh Thao (2018)(10). Thang diém dénh gi4 la tir 0 dén
100. Diém SPADI cang cao thi mic do giam chirc nang
clia khép vai cang nhiéu.

MUrc d6 dau: dénh gia theo thang Liker-10 cac yéu té: muirc
do t6i té, khi ndm vé phia dau, véi mot vat & trén cao, dat
tay vao sau ¢, day canh tay ra trudc. Téng diém dau t8i da
la 50 didm. Chi s6 SPADI dau = (Téng diém dau x 100)/50.
Murc d6 khé khén: dénh gia theo thang Liker-10 cac yéu to:
g0i dau, ky lung, mac 4o chui dau, mac 4o s mi cai cuc
phia trudc, mac quan, D&t mot vat én ké cao, Cam mot
vat nang ~ 4.5 kg, Lay mot vat ra khoi tii phia sau. Chi s6
SPADI khé khan = (Téng diém kho khan x 100)/80.

Chi s6 SPADI tong= (Téng diém SPADI x 100)/130.

- Panh gia két qua sau diéu tri theo mirc dé cai thién diém
SPADI t8ng: T6t (>80%), Kha (51-80%), trung binh (21-50%),
kém (<20%).

2.4. X ly va phan tich dir liéu

Sé liéu théng ké dugc x{r ly trén may vi tinh bang phan mém
SPSS 20.0. Gia tri p<0,05 dugc coi la co y nghia théng ké.
2.5. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru da dugc thong qua Hoi dong cuia Trung tdm
y t€ Lang Giang. Trong qua trinh diéu tri, bénh khong d&
hoac tang lén thi bénh nhan sé dugc ngirng nghién cliu,
ddi phuong phap diéu tri phu hgp.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 3.1. D4c diém chung clia d6i tugng nghién cttu (n=60)

Nhém 1 Nhém 2
Pac diém (n=30) (n=30) b
n % n %
=39 2 |67 1 |33
Tudi 40-59 11 | 33,3 9 33,3 | p>0,05
260 17 | 60 | 20 |63,3
Nam 11 36,7 | 13 | 43,3
Gidi p>0,05
N& 19 |63,3| 17 | 56,7
<1thang | 7 |23,3| 8 |26,7
Thaoi gian j
mécbenh |1~ 3thang| 21 | 70 | 20 | 66,7 | p>0,05
> 3 thang 2 6,7 2 6,7
VaiPhai | 18 | 60 | 16 | 53,3
Vi tri S
dau khép vai Vai Trai 12 | 40 | 14 |46,77| p>0,05
cazvai | 0 | 0o | 0 | ©

Nhén xét: Khong c6 su khéac biét vé phan bd déi tugng
nghién ctu theo tudi, gidi, thai gian mac bénh, vi tri dau
khd&p vai gitta 2 nhém nghién ctu (p > 0,05).
Bang 3.2. Su cdi thién tdm van déng va bién dé van
dong khép vai theo MC Gill - MC ROMI tai cac thai diém
ctia nhém 1 (n=30)

Trwéc diéu | Sau diéu tri
Dic diém tri 10 ngay p
n % n %
P60 0 0 2 6,7
b6 1 3 10 12 40
bong tac dang p< 0,05
P62| 24 80 15 50
P63 3 10 1 3,3
bo6o0 0 0 2 6,7
bongtac Do 1 2 6,7 13 | 43,3
ong p< 0,05
xoaytrong | ps2| 20 | 66,7 | 12 40
b6 3 8 26,7 3 10
b6 o 0 0 1 3,3
DPoéng tac Po1 2 6,7 14 46,7
- p< 0,05
xoay ngoal bo62| 19 | 63,3 12 | 40,0
P63 9 30,3 3 10,0
Dang| 86,17+13,62 |108,67+18,93| <0,001
A v .. | Xoay
Hiéu suat cai tron 50,17 £14.47| 69,83+18,31 | <0,001
thién bién do 8
Xoay
~.1 43,83+12,57 | 64,50+13,34 | <0,001
ngoai

Nhan xét: Tai thdi diém sau 10 ngay diéu tri, tm van déng
dongtac dang khdp vai, xoay trong, xoay ngoai & nhém nghién
clru cai thién rd rét, sy cai thién coy nghia thong ké (p <0,05).
Sau 10 ngay diéu trj bién d6 van dong dong tac dang khdép vai,
xoay trong, xoay ngoai & nhém nghién cru cai thién ro rét so
V@i trudc diéu tri, sy cdi thién cd y nghia théng ké (p < 0,05).
Bang 3.3. Su cai thién tdm van ddng va bién do van dong
kh&p vai theo MC Gill- MC ROM I tai cac thai diém cua
nhém 2 (n=30)

Trwéc diéu | Sau diéu tri
Dic diém tri 10 ngay p
n % n %
boo 0 0 0 0
bo1 4 13,3 8 26,7
bong tac dang p< 0,05
b62| 23 76,7 20 66,7
P63 3 10 2 6,7
1oLeX0] 0 0 0 0
A . bPo1 3 10 10 33,3
bong tac xoay p< 0,05
trong P62| 20 | 66,7 | 13 | 43,3
P63 7 23,3 7 23,3
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Trwéc diéu | Sau diéu tri
Pic diém tri 10 ngay p
n % n %
P60| 0 0 0 0
N p61| 3 | 10 | 10 | 333
Bongtac, p<0,05
xoayngoal 1ps2| 19 | 63,3 | 15 50
p63| 8 |267| 5 |167
Dang | 86,33+14,67 | 96,60+14,92 | <0,001
Hisu suatcai | X°% | 51,0015,67 | 62,50+16,90 | <0,001
oo |trong
thién bién dé
Xoay | 15 00+13,89 | 58,33+16,25 | <0,001
ngoai

Nhan xét: Tai thdi diém sau 10 ngay diéu tri, tAm van dong dong
tac dang khdp vai, xoay trong, xoay ngoai & nhdm déi ching
cai thién rd rét, su cai thién cd y nghia thong ké (p < 0,05). Sau
10 ngay diéu tri bién dé van dong déng tac dang khdp vai, xoay
trong, xoay ngoai & nhom déi chirng cai thién rd rét so véi trudc
diéu tri, sy cai thién co y nghia thdng ké (p < 0,05).
Bang 3.4. K&t qua caithién chi s6 SPADI dau sau 10 ngay
diéutri (n=60)

Pac diém Nhém 1 Nhom 2
: (n=30) (n=30) P

DO 52,50+5,83 | 52,13+5,57 | p>0,05

chi S(;’:JPAD' D10 | 27,47%6,38 | 37,90+6,40 | p<0,05
Ptrudc-sau p<0,05 P<0,05

DO  |50,50+5,77(49,93 +5,19|p > 0,05

Chi s6 SPADI

s K D10 |27,47+6,38 | 33,575,23 |p < 0,05
Ptrudc-sau| p <0,05 p<0,05

DO |49,00+5,47|51,07 + 4,62|p > 0,05

ChisOSPADI | 16 | 29,03+7,89 | 40,73+ 5,81 |p < 0,05

tong

Ptrudc-sau p<0,05 P<0,05

Nhan xét: Sau diéu tri, diém trung binh chi s6 SPADI dau,
chisd SPADI kho khan, chi s8 SPADI t8ng & ca 2 nhém déu
cai thién ré rét, co y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 3.5. K&t qua diéu tri chung

Nhom 1 Nhom 2
K&t qua (n=30) (n=30) p
n % n %
Tot 3 10 1 3,3
Kha 17 56,7 8 26,7
<0,05
Trung binh 9 30 16 53,3
Kém 1 3,3 5 16,7

Nhan xét: Ti & dat dugc két qua diéu tri tir kha trd lén &
nhém 1 la 66,7%, cao han nhém 2 vdi 30%, su khac biét
cb y nghia thong ké vdi p<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Sy cai thién tam van dong khép theo Mc Gill-Mc ROMI

K&t qua bang 3.2 va 3.3 cho théy, tai thai diém sau 10 ngay
diéu tri, tam van dong dong tac dang khdp vai, xoay trong, xoay
ngoai & nhdm doéi chirng cai thién rd rét, su cai thién cdy nghia
théng ké (p < 0,05). Sau 10 ngay diéu tri bién dé van dong déng
tac dang khdp vai, xoay trong, xoay ngoai & nhdm déi chirng
cai thién rd rét so vdi trudc diéu tri, sy cai thién cé y nghia
théng ké (p < 0,05). K&t qua nghién cttu clia chung t6i tuong
duong véi két qua cuia Luong Thi Dung (2014) cho téng ti 1& do
0 va do6 1 tai D20 clia cac dong tac dang, xoay trong va xoay
ngoai [an luot & 80%, 73,3% va 93,3% (12). Nhu vay, su cai
thién tAm van dong cuia khdp vai vdi cac dong tac dang, xoay
trong va xoay ngoai & nhém duoc diéu tri bang uéng thudc séc
baithudc Quyén Ty Thang két hgp dién cham va VDTL vuat troi
so v6i nhém déi chirng dugc diéu tri bang dién cham két hap
VDTL (p< 0,05). Nhém nghién cttu cho rang, bat déng mang
dén tinh trang thi€u mau cua t6 chic trong sau, lam cham
chuyén hod ca ban va gay ra phu ng, trong khi nhirng t8 chirc
quan trong & quanh khép vai nhu t6 chic co, & dé néu tinh
trang dinh duBng binh thudng thi né cé thé co lai, thu'gian, kéo
dai ra hodc dan hoi rat tét, bat dong da lam xuét hién co ché
khiém khuyét. B4t dong kéo dai sé& dan dén tinh trang ndng né
nhu'teo co, cing khdép, mét chat khoang dau xuong (13).

4.2. Sy cdi thién chirc ndng khép vai theo chi sé SPADI

SPADI don gian dé thuc hién, cé thé quan li d& dang va hoan
thanh danh gia nhanh chéng (chi mat khoang 3 -10 phut), dua
va0 2 thang diém chinh gdm muc dé dau va muc dé khé khan
clia khdp vai (11). Két qua bang 3.4 cho thay, nhém bénh nhan
VQKV dugc diéu tri bang udng thudc sac bai thuéc Quyén Ty
Thang két hop dién cham va VDTL cho hiéu qua cai thién chi sé
SPADI dau, chi s6 SPADI khé khan va chi s6 SPADI tdng tét hon
c6y nghiathong ké so véi nhom bénh nhan VQKV chi dugc diéu
tri bang dién cham va VBTL (p < 0,05). Theo vong xoén bénh ly
clia VQKV, tén thuong do qué trinh dau va han ché van dong lap
di l&p lai ma ngay cang nang hon, dau c6 thé dugc gidi thich 1a
do qua trinh viém, su han ché van dong kéo dai, su co co cla
khép vai va su’ thodi hod ctia phan mém quanh khép dan téi
tinh trang dau va giam chirc nang khdp vai (13). Nghién ctru clia
chuing t6i chon cac bénh nhan VQKV thé don thuan, thudc thé
bénh Kién théng theo Y hoc cé truyén c6 nguyén nhan la do
Phong han xam nhap vao kinh lac gay khi tré huyét &, lau ngay
[Am cén ca khong dugc nudi dudng day du, dong thdi han ta
c6 tinh thu dan (cé nghia & co kéo), nén khi han xam nhap vao
co'thé sé lam cho khi co bi thu liEm lai, tu ly bé tAc, cAn mach
kinh lac bi co kéo dan dén van déng khé khan (8).

4.3. Két qua diéu tri chung

Trong nghién ctu nay, chung t6i s&r dung chi s6 SPADI t6ng
dé danh gia hiéu qua diéu tri. Chi s& SPADI t6ng dugc tinh
toan dua vao chi sé SPADI dau va chi s6 SPADI khé khan va
chia két qua diéu tri thanh 4 muirc dé: két qua tot, kha, trung
binh va kém. K&t qua nghién ctu dugc trinh bay & bang 3.5
cho thay, hiéu qua diéu tri & nhdm bénh nhan VQKV dugc
diéu tri bang udng thudc sac bai thuéc Quyén Ty Thang két
hgp dién cham va VDTL cao hon so v&i nhdm bénh nhan
VQKV dugc diéu tri bang dién cham va van déng tri liéu
(p<0,05). K&t qua nay tuwong dong véi Nguy&n Thi Tan va cong
su (2019) (7). Trong nghién ctru nay, sau diéu tri 15 ngay
cho két qua 93,3% tir kha trd lén, trong dé cé tdi 36,6% két
qua réat t6t. Theo tac gia, trong bai thuéc da s dung céc vi
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thudc khu phong, tan han nhu Khuong hoat, Phong phong,
kém theo cac vi thuéc hoat huyét nhu Khuong hoang,
Xich thugc, bd khi huyét nhu Bucong quy, Hoang ky lam khi
huyét van hanh théng suét, khdp duoc nudi dudng day du,
clr déng linh hoat han gép phan cai thién chirc nang van
déng & ngudi bénh. Nhém nghién cttu cho ring, bai thudc
Quyén Ty Thang c6 hiéu qua diéu tri tot déi véi diéu tri VQKV
don thuan, tuong Ung véi chitng Kién théng theo Y hoc cd
truyén. Mét s nghién cltu vé thanh phan hdéa hoc clia céc
vi thuéc theo Y hoc hién dai da chirng minh tac dung chéng
viém, giam dau clia céc vi thuGc nay, két hgp vdi dién cham
va van dong tri liéu gitp cai thién tét tam van déng khdp vai.

4.4. Han ché ctia nghién ctru

Nghién cltu c6 mot s han ché nhu chi dugc thuc hién tai
mot don vi duy nhat trong thai gian ngén (10 ngay), véi sb
lwgng b&nh nhan nhod, chua thé khai quat hiéu qua diéu tri
cua bai thudc. Bén canh do, nghién cltu cé 2 nhém diéu
tri nhung chua phan ngau nhién, chua theo déi dugc dai
han, do do, chua danh gia dugc hét cac két qua dai han
cling nhu tac dung phu ctia phuong phap diéu tri (néu cd).

5. KET LUAN

Bai thudc “Quyén Ty Thang” két hgp vdi phuong phéap dién
cham va VDTL c6 hiéu qua diéu tri ngdn han déi véi VQKV
thé don thuan.
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