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ABSTRACT

Objective: This study aimed to assess quality of life and describe the current status of mental
health problems among patients with dermatological conditions.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted in 2025 among 118 patients with
dermatological diseases in Long Hiep commune, Vinh Long province. The study employed DLQI
scale to evaluate quality of life and DASS-21 scale to assess patients’ mental health status.

Results: The mean quality of life score was 3.2 + 3.7 (indicating a small effect); however, 57.6% of
patients experienced some degree of impairment. The prevalence of anxiety, depression, and stress
was 17.8%, 16.1%, and 0.8%, respectively (with 100% of depression cases classified as moderate).
Lesions located on the face and pruritus showed strong positive correlations with quality of life scores,
anxiety, and depression (p <0.001). Notably, age was inversely correlated with depression (r =-0.312),
whereas stress was associated with urticaria and older age groups (r = 0.275).

Conclusions: Dermatological diseases impose a heterogeneous psychological burden that varies
significantly by age and lesion location. Psychological screening should be prioritized for younger patients,
while greater emphasis should be placed on controlling physical symptoms among older adults.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctu nhdm danh gia chat lugng cudc séng va thuc trang cac van dé siic khde tam
than trén nhém bénh nhan méc bénh da.
Phuong phap: Nghién cifu mé ta cat ngang thuc hién trén 118 bénh nhan mac bénh da tai xa Long
Hiép, tinh Vinh Long nam 2025, st dung thang diém DLQI dé déanh gia chat lugng cudc séng va
thang diém DASS-21 dé danh gia tinh trang sic khde tam than.
Két qua: Diém chat lugng cudce sdng trung binh 14 3,2 + 3,7 (4nh hudng it), tuy nhién 57,6% bénh nhan
c6 chiu anh hudng. Ty L& lo 4u, tram cam, stress lan luot la 17,8%, 16,1% va 0,8%, trong dé 100% tram
cam & muc dé vira. Vi tri tén thuong & mat va triéu chirng nglra c6 tuong quan thudn manh véi diém
chét lugng cudc séng, lo Au va tram cam (p < 0,001). Pang chay, tudi ¢ tuong quan nghich vdi tram
cam (r=-0,312), trong khi stress lai c6 lién quan dén b&nh may day va nhém ngudi cao tudi (r = 0,275).
K&t luan: Bénh da liéu gay ra ganh ndng tdm ly phan héa ré rét theo l(a tudi va vi tri tén thuong. Can chu
trong tm so4t tdm ly cho nhém bénh nhan tré va kiém soat triéu chirng thuc thé cho ngudi cao tudi.
T khéa: DLQI, DASS-21, bénh da liéu, Vinh Long.

1. DAT VAN BPE

Bénh da li&u la m6t trong nhitng nhém bénh phé bién nhat
trén toan cau, vdi udc tinh khoang 2 ty ngudi trén thé gidi
dang séng vdi cac bénh da va mo dudi da, gay ra hon 41 triéu
nam séng diéu chinh theo murc do6 tan tat (DALYs) [1]. Mac
du phan 6n cac bénh da liéu khéng de doa truc tiép dén tinh
mang, nhung céc triéu chirng kéo dai nhu nglra, dau rat, tén
thuong da hodc thay d6i ngoai hinh c6 thé anh hudng dang
ké dén sinh hoat hang ngay, kha nang lao déng va ciac méi
guan hé xa hoi clia ngudi bénh, gép phan dang ké vao ganh
nang bénh tat toan cau, dac biét la ganh nang tan tat khéng
tlrvong. Cac nghién ctu sir dung thang do Dermatology Life
Quality Index (DLQI) cho thdy bénh da c6 thé lam suy gidm
chéat lugng cudc séng clia ngudi bénh, trong dé mot ty &
dang k& bénh nhan ghi nhan muc anh hudng tir trung binh
dén nang ddi véi sinh hoat hang ngay va hoat déng xa hoi [2].

Bén canh anh hudng vé thé chat, cac bénh da liéu con cé méi
lién quan chat ché vai cac van dé stic khoe tdm than. Nhiéu
nghién cttu cho thay ty |& bénh nhan da liéu cé triéu chiing lo
au hodc trdm cam cao hon déng ké so véi dan s chung. Két
gua nghién clru clia Ghada A va cong s’ ghi nhan khoang 44%
bénh nhan cé nguy ca'lo 4u, gan 39% co6 nguy ca tram cam [3].
Nghién ctru cuia Arnite A va cong su cing chi ra rdng cac bénh
da liéu man tinh nhu'viém da co dia hodc vay nén cé lién quan
dén céac van dé surc khoe tdm than nhu' lo 4u, trdam cam [4].

Tai Viét Nam, cac bénh da liéu ld nhém bénh phé bién trong
hé théng cham séc stric khde ban dau. Tuy nhién, phan lén
cac nghién clu va hoat déng diéu tri hién nay van chu yéu
tap trung vao céac biéu hién ldm sang clia bénh, trong khi
céac khia canh lién quan dén chéat lugng cudc séng va sic
khde tdm than clia ngudi bénh chua dugc chd trong. Vinh
Long la dia phuang c6 dac diém kinh té - xa héi dac thu véi
ty & lao dOng néng nghiép cao va murc sGng con thap hon

*Tac gia lien hé

so V6i cac do thi lén, cé thé anh hudng dén nguy co méc
bénh cling nhu cach ngudi bénh thich ing véi bénh tat. Tuy
nhién, hién nay con thiéu cac nghién clitu danh gia dong
thoi chat lugng cudc s6ng va stric khoe tdm than & ngudi
bénh da liu tai day. Do d6, viéc thuc hién nghién ctiu nay
4 can thi€t nham cung cap bang chiing khoa hoc gép phan
dinh huéng cac bién phap cham séc va quan ly ngu'di bénh
mot cach toan dién hon. Nghién cttu nay dugc thuc hién
nham dénh gia chat luong cudc séng va mé ta thuc trang
cdac van dé sutric khde tam than trén nhdm bénh nhan méc
bénh vé da tai xa Long Hiép, tinh Vinh Long ndm 2025.

2.D0I TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét k& nghién ctru

Nghién clu mé ta cat ngang.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctiru

Nghién ctru thyc hién vao thang 9/2025 tai xa Long Hiép,
tinh Vinh Long.

2.3. Pdi twgng nghién ciru

Céc bénh,nhén dugc chan doan mac bénh da, khéng cé
tién stir mac cac bénh ly vé tdm than, hién khong str dung
thudc chong loan than va dong y tham gia nghién clru.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau

Chon toan bd 118 ngudi bénh thda man tiéu chuén tuyén chon.
2.5. Bién sé nghién ctru

Nhom bién s6 vé dac diém chung: tudi, nghé nghiép.
Nhém bién s6 vé bénh: chdn doan bénh da cu thé va dac
diém tén thuong.

Chi s6 danh gia chat lugng cudc séng: chia thanh 5 mirc dé
gdm khéng anh hudng (0-1 diém), anh hudng it (2-5 diém),
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anh hudng vira (6-10 diém), anh hudng rat ldn (11-20 diém)
va anh hudng nghiém trong (21-30 diém).

Chi s6 danh gia strc khoe tdm than: danh gia mirc do bao gom
binh thudng (trdm cam: 0-9 diém, lo au: 0-7 diém, stress:
0-14 diém); nhe (trAm cam: 10-13 diém, lo 4u: 8-9 diém,
stress: 15-18 diém); trung binh (trdm cam: 14-20 diém, lo au:
10-14 diém, stress: 19-25 diém); nang (trdm cam: 21-27 diém,
lo 4u: 15-19 diém, stress: 26-33 diém); rat nang (trdm cam: =
28 diém, lo au: = 20 diém, stress: = 34 diém).

2.6. Phwong phap thu thap thong tin

Nghién cttu str dung thang do DLQI v&i 10 cau héi dé danh gia
chét lugng cudce sdng, cac phan hdi gdbm 4 muirc dé tir 0 diém
(hoan toan khéng) dén 3 diém (anh hudng rat nhiu) [5].
Thang do DASS-21 gom 21 cau hoi vé tram cam (7 cau
hoi), lo 4u (7 cau hdi) va stress (7 cau hoi). Moéi cau hoi
tuong &ng véi muic diém tir 0 (khéng dung chit ndo) dén
3 (hoan toan dung). Banh gia mudrc do co6 triéu ching trén
cd sd tinh diém bang céach tinh t8ng s diém clia mdi 7
céu hoi cua tirng van dé sirc khoe roi nhan doéi két qua [6].
Sau khi dong y tham gia nghién c(tu, ngudi bénh dugc diéu
tra vién phong van truc tiép bang b cau hoi thiét ké san.
Ngudi tham gia dugc bac si chuyén khoa da lieu kham lam
sang dé xac dinh t8n thuong va chan doén loai bénh da.
2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap va lam sach péng phan mém SPSS
22.0. Bién dinh tinh dugc mé ta bang tan s6 (n), ty & (%);
bi€n dinh lwgng dugc mé ta bang trung binh, d6 léch
chuén (X = SD). Phan tich tuong quan dugc st dung dé
xac dinh méi tuong quan gilta chat lwgng cudc s6ng, van
dé sutic khde tAm than vdi dac diém nhan khau hoc va dac
diém bénh da, véi p < 0,05 dugc coi la co y nghia théng ké.
2.8. Pao dirc nghién ctru

Nghién cttu dugc sy cho phép cia SAY té tinh Vinh Long
va Uy ban nhan dan xa Long Hiép. Nghién ctru khang thu
thap thong tin dinh danh cé nhan. Nhém nghién cttu chi
s dung d@ liéu cho muc dich nghién cltu va ddm bao
tuan thu cac nguyén tac bdo mat théng tin.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Pic diém Tan suat (n) | Ty & (%)
NGt san 25 21,2
Hinh dang tén thuong | Mang do 33 28,0
Khac 25 6,8
L e e bo 40 33,9
Mau sac tén thuong "
Khac 33 27,9
Nhan 28 23,7
e w San sui 27 22,9
Bé mat ton thuong T
Chay dich 3 2,5
Khac 17 14,4
Nglra 59 50,0
Triéu ching co nang Pau 3 2,5
Khac 6 5,1

Vi tri t8n thuong thudng gap nhat la & vung mat (24,6%).

Hinh thai ld&m sang chd y&u la mang do (28%) va nét sén

(21,2%) v6i mau sdc do dac trung chiém 33,9%. D&c biét,

c6 dén 50% bénh nhan cé triéu chirng nglra.

Bang 3. Thuc trang chat lwong cudc séng ciia bénh nhan
bénh da (n=118)

Pac diém Két qua
Chat lugng cudc séng (diém) 3,2+3,7
Khéng anh hudng (0-1 diém) |50 (42,4%

C6 anh hudng (2-30 didm) 57,6%

MUrc do anh hudng

)

68 ( )

Anh hudng it (2-5 diém) |43 (36,4%)
)

Anh huéng vira (6-10 diém) |24 (20,3%
Anh hudng (6n (11-20 diém) | 1 (0,8%)

Diém chat lugng cudc s6ng trung binh clia mau nghién ctiu &
3,2+3,7 diém. V& phan murc dd anh hudng, c6 57,6% bénh nhan
cho biét bénh da c6 anh hudng dén cudc séng cuia ho, trong dé
da s6 & muc “anh hudng it” (36,4%) va “anh hudng vira” (20,3%).
Ty & bénh nhan chiu anh hudng L&n chiém rét thap, chi 0,8%.
Bang 4. Mai tuong quan gilra chat lugng cudc séng vai
mot sé dac diém (n=118)

Bang 1. Pac diém chung chia ngudi bénh (n=118) — —
- Diém chéat luvgng
Pac diém Tan suat(n)| Ty lé (%) Pac didm cudc séng
Bubn ban 4 3,4 r p
Nghi huu, cao tudi 12 10,2 B&nh d Mun tri’ng ca -0,185 0,045
. énh da
Hoc sinh 19 16,1 Viém nang long | 0,201 0,029
Nghe nghiép Lam n6ng 21 17,8 Vi tri tn thuong Tay 0,201 | 0,029
Lam thué thdi vy 9 7,6 , Mang do 0,185 | 0,045
———— - Ton thuong hinh dang
Nhan vién van phong 33 28,0 Khac 0,284 0,002
Khéc 20 16,9 Mau sic Do 0,412 | 0,000
X £ SD (tudi) 45,1 20,7 t6n thuong Khac 0,322 | 0,000
Nghé nghiép ph6 bién nhat la nhan vién van phong (28%), San sui 0,243 | 0,008
tiép sau la néng dan (17,8%) va hoc sinh (16,1%). Tudi B& mat t8n thuong Chay dich 0,247 0,007
trung binh ctia nhém ddi tugng nghién cttu la 45,1 tudi. Khac 0322 | 0.000
Bang 2. Pac diém lam sang va tén thuong vé da (n=118) Triéu chimg co nang Ng(ta 0366 | 0.000
Pac diém Tan suat (n) | Ty L& (%) Tudi va nghé nghiép >0,05
Mat 29 24,6 K&t qua nghién cltu cho thay chét lugng cude séng cé méi tuang
Tay 19 16,1 quan nghich véi tinh trang mun trifng ¢4 (r =-0,185, p = 0,045) va
Vit t8n th Chéan 13 11,0 tuong quan thuén vdi bénh viém nang long (r= 0,201, p =0,029).
itriton thuong Than minh 20 16,9 Nhing bénh nhan c6 t6n thuong & tay (r = 0,211) hogc c6 dang
- mang do (r = 0,185) c6 xu hudng chiu &nh hudng dén chat lugng
Da dau 3 2,5 N2 . 2 A s »
ha > 0.8 cudc song cao haon. Ton thuong ¢ mau doé (r = 0,412) va tlnh
ac ’ trang chay dich (r = 0,247) hoéc san sui (r = 0,243) déu cé méi
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tuong quan thuén vai chat lugng cude song (p < 0,001). Dac biét,
mau séc dé cé muc do tuong quan manh nhat trong nhém nay.
Khi xem xét méi lién quan véi triéu chiing co nang, két qua cho
thay triéu chirng nglra cé mai tuang quan thuén vdi su' gidm chat
lugng cube séng (r = 0,366, p =0,000).

Bang 5. Thuc trang strc khde tam than cua ngudi bénh
dalieu (n=118)

X Két qua
Pac diém —
Tram cam Lo au Stress
Strc khée tam than (diém) | 2,3+5,2 | 2,6+5,2 |4,7+4,8
117
Binh thudng |99 (83,9%) |97 (82,2%)
Mdc do (99,2%)
anh huding cé Nhe 0 21(17,8%)| 1 (0,8%)
anh hudng| vira [19 (16,1%) 0 0

Piémtrung binh cliatram cam, lo 4u, stress [an wgtly 2,3£5,2;

2,6 £5,2va 4,7 £ 4,8. Ty |é bénh nhan co triéu ching lo 4u cao

nhéat vai 17,8%, trong dé chl yéu la mdc dé nhe. Triéu ching

tram cam chiém 16,1%, dang chd y & 100% nhom nay déu &

muc do vira. Triéu chiing stress c6 ty 18 thap nhéat vai 0,8%.

Bang 6. M3&i twong quan gitra tram cam, lo 4u véi mot sd
dac diém (n=118)

. Tram cam Lo au
Bién
p r p r
Bénh da Cham [0,201 0,029 0,211 | 0,022
B Mat 0,339 0,000 | 0,315 | 0,000
Vi tri ton thuong
Khac 0,211/0,022 | 0,208 | 0,024
Ténthuonghinhdang|  Khac 0,340 | 0,000 | 0,378 | 0,000
L Po 0,331/0,000 | 0,326 | 0,000
Mau sac ton thuong
Khac 0,480 | 0,000 | 0,473 | 0,000
Sansli | 0,255 (0,005 |0,269 | 0,003
B& mat tén thuong | Chaydich | 0,222 (0,016 0,217 | 0,018
Khac 0,480 | 0,000 | 0,473 | 0,000
Triéu chiing conang|  Ngua 0,254 | 0,006 | 0,229 | 0,012
. Nhanvién | 144 10,040 | 0,200 | 0,030
Nghe nghiép van phong
Noitrg [-0,186| 0,044 |-0,195| 0,035
Tudi -0,312(0,001 | - -

K&t qua ghi nhan su tuong dong chat ché gitra cac yéu té tac
déng dén céa tram cam va lo u (p < 0,05). Bénh cham, triéu
chiing nglra, cling céc tdn thuong co dac diém mau do, san
sui va chay dich déu cé mai tuang quan thuén vdi tinh trang
lo Au, trAm cam. Trong c4c y8u t6 trén, vi tri tdn thuong & mét
thé hién maéi tuong quan thuan rd rét nhat véi tram cam va lo
4u vdi hé s6 tuong quan lan luotla 0,339va 0,315 (p <0,001).
K&t qua ciing chi ra rang tudi cé6 méi tuong quan nghich véi
tram cam (r=-0,312; p=0,001). Nhém nhén vién van phong
c6 xu hudng lo 4u va tram cam cao han; ngugc lai, nhdm noi
trg cho thdy mai tuang quan nghich vdi ca hai trang thai nay.

Bang 7. Mé&i twong quan giira stress véi moét s6 dic diém

(n=118)
) Stress
Pac diém
r P
Bénh da May day 0,263 | 0,004
Vi tri tén thuong Than minh 0,205 | 0,026
Nghé nghiép Nguoi nghi huu, cao tudi | 0,275 | 0,003

K&t qué cho thay ngudi bénh may day (r = 0,263) va c6 vi
tri tdn thuong & than minh (r = 0,205) cé mdi lién quan mat
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thiét dén viéc gia tang stress. B&n canh dé, nhém ngudi
nghi huu, cao tudi cé mai tuong quan thuan rd rét nhat vai
tinh trang stress (r = 0,275; p = 0,003).

4. BAN LUAN

4.1. Chi sé chat lwong cudc séng va cac yéu td twong quan
Két qua nghién cltu cho thay diém chat luong cude séng trung
binh 1a 3,2 = 3,7, thudc muc dé anh hudng it, phan anh rang
phan 6n céc bénh ly da liéu trong mAau nghién ctiu chua anh
hudng nghiém trong dén sinh hoat. Tuy nhién, khi xét theo ty
l&, cd t6i 57,6% bénh nhan chiu anh hudng & cac murc do khac
nhau. K&t qua nay cho thdy céc bénh da liu, du it khi de doa
tinh mang nhung anh hudng ré rét dén chéat luong cude séng do
hay tai phat va li&n quan dén tham my. K&t qua nay thap hon két
gua nghién cliu cua Finlay AY va cong su tai Anh khi ty & bénh
nhan bi anh hudng chét lugng cubc séng dao dong trén 70%
[7]. Sw khéc biét nay c6 thé gidi thich do dac diém bénh ly trong
mau nghién ctu hién tai ch y&u 13 bénh nhe hodc man tinh 6n
dinh, it gy bién dang thdm my nghiém trong hodc dau cép tinh.
V& triéu chitng co nang va dac diém tdn thuong, nghién clru
ghi nhan maoi tuong quan thuén gilta ngra va chat lugng cudc
song. Diéu nay tuong dong véi két qua nghién clru clia He A
va cong s khi chi ra ring nglra 14 yéu t6 hang dau gay mét
ngu, lo 4u va gidm nang suat lao déng & bénh nhan da liéu
[8]. Pang chuy, céc tén thuong cé ddc diém mau do va & tay
¢c6 méi tuang quan dén viéc gidm chat lugng cudc séng. Digu
nay c6 thé do tay la vi tri tiép xuc, 16 dién nhiéu trong giao tiép
va sinh hoat hang ngay. Tén thuong mau dé thudng goi cam
giac tinh trang bénh dang ti€n trién cap tinh ho&c gay chi y vé
mat thdm my, tir d6 [am tang tam ly tu'ti cla ngudi bénh.

Vé loai bénh da, nghién cltu cho thay viém nang long cé
tuong quan thuén véi diém chat lugng cudc séng, trong khi
mun tring ca lai cé tuong quan nghich. K&t qua nay c6 diém
khac biét so v&i nghién clru ciia Hasmita R.S va cdng su khi
cho rdng mun triing cé gay anh hudng lén dén tam ly thanh
thiéu nién [9]. Sy khac biét nay c6 thé do déi tugng trong
nghién ctu clia ching t6i chui yéu la nhém trung nién. Ho co
mutc dé mun nhe hoéc da thich nghi tét véi tinh trang bénh,
dan dén diém danh gia chat luong cudc séng thap hon.
4.2. Strc khée tam than va cac méi twong quan

Nghién ctru ghi nhan ty 1& lo 4u, tram cam va stress [an luot
la 17,8%, 16,1% va 0,8%, phan anh ganh nang sic khoe
tdm than & muc dang ké trong nhém bénh nhan mac bénh
da. Mé&c du ty lé stress thap, nhung ty |& lo 4u va tram cam
& muc trung binh cho thdy bénh da liéu khong chi la van dé
thuc thé ma con co tac dong ro rét dén trang thai tam ly.
K&t qua nay phu hgp véi két quéa nghién clru ctia Ali FM va
cong su khi cho thay ty (& lo 4u va tram cam & bénh nhan
da liéu dao déng tir 10-30% [10]. Nghién cttu cua Dalgard
F.J va cong su (2015) cling ghi nhan bé&nh nhan méc bénh
da c6 nguy ca bi lo 4u va trAm cdm cao hon déng ké so vdi
nhém khéng mac bénh, déng thdi nhan manh vai trd cua
céc yéu to tam ly - xa hoi trong dién bién bénh [11].

Mot diém dang chu y trong nghién ctu nay la toan bd céc
trudng hgp tram cam déu & mirc dé vira. Didu nay goiy rang
mac du ty & khéng qua cao, nhung khi da xuét hién, trém
cam co xu hudng biéu hién rd rang va c6 thé anh hudng dang
k& dén chitc nang xa hoi va chat luong cudc séng. Day la goi
y V& nhu cau tam so4at va can thiép sém, dac biét tai tuyén
y t€ co sd. Ty |& stress th&p trong nghién ctu nay c6 thé do
ngudi bénh chi yéu la nhém trung nién - nhdm cé xu hudéng
thich nghi t6t hon véi céc tinh trang bénh man tinh. Ngoai ra,
yéu t6 van hda cling c6 thé anh hudng dén cach ngudi bénh
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tu bdo céo stress, déc biét trong bai canh cong dong néng
thén, noi viéc nhan dinh cam xuc tiéu cuc con han ché.
Phan tich tuang quan cho thay vi tri tén thuong & méat cé mai lién
quan chatché nhatvditram cam (r=0,339) valo du (r=0,315) vdi
p <0,001. K&t qua nay tuong dong véi nhan dinh clia Sampogna
F va cong su' vé khudn mat la trung tAm cua giao tiép xa hoi, bat
ky khiém khuyét nao tai day ciing dé dan dén méc cadm ngoai
hinh [12]. K&t qua nghién ctiu clia Ali F.M va cong sy cling chira
rang tén thuong cé tinh chat viém cap (dd, chay dich) thudng gay
ra su' chu y khdng mong mudn, tir dé thic ddy hanh vi né tranh
giao tiép va gia tang van dé tam ly [10].

K&t qua nghién cttu cho thay tudi cang tré thi mdc do tram cam
cang cao. Digu nay phu hgp vdi nghién cltu clia Savic M va
cdng su cho rang ngudi tré tudi dang trong giai doan hinh thanh
nhan céch va mé& rong cac méi quan hé xa hoi nén dé bi tén
thuong tam ly trudc céc bién déi ngoai hinh [13]. Bén canh dé,
nhan vién van phong cé mirc dé lo 4u, trdm cam cao hon han
nhom ndi trg. Digu nay ¢c6 thé dugc ly gidi bdi ap luc vé hinh anh
¢4 nhan va yéu cau giao tiép trong méi trudng lam viéc chuyén
nghiép. Nghién cttu ctia Dalgard F.J va cong sy cho thdy bénh
da liéu anh hudng dang ké dén tuong tac xa hoi, hiéu suét lam
viéc va lam gia tang nguy co gap van dé tam ly [11].

K&t qua cho thay stress lai c6 mdi tuong quan thuén vdi bénh
may day (r = 0,263) va nhom ngudi cao tuéi (r = 0,275). May
day, véi dac tinh khdi phat nhanh va triéu chirng nglra dr d6i,
thudng gay kho chiu rd rét vé thé chat, tir dé dan dén trang
thai cang thang than kinh. D6i véi ngudi cao tudi, stress cé
thé khong xuét phat tiry&u t6 thAm my ma chi yéu lién quan
dén ganh nang triéu chitrng va lo ngai vé bénh ly man tinh.
Nghién ctu trudc day da chira ring may day mantinh cé lién
quan chéat ché dén rdi loan tdm ly dong thoi lam suy giam
dang ké chét luong cudc sdng clia ngudi bénh [14].

Bén canh nhitng k&t qua dat dugc, nghién clru nay van
ton tai mot s8 han ché. Thit nhat, thiét ké nghién cltu cat
ngang khong cho phép xac dinh m&i quan hé nhan qua
gitra bénh da liéu véi chat lugng cudc séng va stic khoe
tam than. Th& hai, c& mau nhd va dugc thuc hién tai mot
xa thudc tinh Vinh Long, do dé tinh dai dién va kha nang
khai quat héa k&t qua cho quéan thé réng hon con han ché.
Th ba, cac thang do nhu DLQI va DASS-21 dua trén tu
béo cdo clia ngudi bénh nén co thé cé sai léch nhé lai va
tra loi theo xu hudng xa hoéi. Ngoai ra, nghién cru chua
xem xét day du cac yéu t6 nhiéu tiém tang nhu thdi gian
maéc bénh, mirc dé néng clia bénh da, cac bénh ly kém
theo hoac yéu té kinh té - xa héi, nhitng yéu t8 co thé anh
hudng dén ca chat lugng cudc séng va sirc khde tam than.

5. KET LUAN

Nghién cttu trén 118 bénh nhan tai xa Long Hiép, tinh Vinh
Long cho thdy bénh da liéu gy anh hudng & muc dé thap
dén chéat lugng cudc sdng (diém trung binh 3,2 + 3,7), tuy
nhién ganh nang tam ly lai biéu hién rd rét véi 17,8% lo 4u va
16,1% tram cam (déu & mdc do vira). Nghién ctru ghi nhan
mot su’ phan hdéa muc tiéu dang chu y: trong khi triéu chiing
tram cam va lo au lién quan mat thi€t dén nhdm bénh nhan
tré tudi, nhan vién van phong va céc tén thuong ving mét,
thitinh trang stress lai tac dong chi yéu dén nhém ngudi cao
tudiva bénh nhan may day. Dac biét, triéu chirng nglra va tén
thuong mau doé & nhitng tac nhan chinh [am suy giam dong
thdi ca chéat lwong séng va stic khde tam than, khang dinh
tdm quan trong cla viéc diéu tri toan dién ca triéu ching
thuc thé 14n hd trg tdm ly chuyén biét cho tirng nhém dai

tugng. Cac nghién ciiu trong tuang lai can trién khai thiét ké
can thiép nhdm dénh gia hiéu qua hé trg tam ly két hop diéu
tri da liéu, dong th&i m& rong c& mau va dia ban nghién cuu.

6. TAI LIEU THAM KHAO

[1]1Li D, Fan S, Zhao H et al. Global, regional and national
burden of skin and subcutaneous diseases: a
systematic analysis of the Global Burden of Disease
Study 2021. Int Health, 2026, 18 (2): 183-196.

[2]ChristouE, LalagianniN, McSweeney S.Metal. Psychosocial
burden and the impact of illness perceptions and stigma
on quality of life, anxiety and depression in alopecia areata:
results from the Alopecia + Me study. Br J Dermatol, 2025,
193 (3): 458-467. doi: 10.1093/bjd/ljaf189.

[3]Ghada A, NajatH, GamalAetal. Anxiety, depressionand
dermatology Life Quality Index Scores in dermatology
outpatients. Clinical Dermatology Open Access
Journal, 2024, 9 (4), 1-7. doi: 10.23880/cdoaj-16000334

[4] Arnite A, Bondare-Ansberga V, Reinberga L et al.
Depression, anxiety and Quality of Life in Patients with
atopic dermatitis and psoriasis. Medicina, 2026, 62
(1): 164. doi: 10.3390/medicina62010164

[5] Lam Nguyén Doan Trang, Bui Thi Huong Quynh. Danh
gia do tin cay nbi tai clia bd cau hdi Dermatology Life
Quality Index phién ban tiéng Viét trén ngudi bénh
Pemphigus. Tap chi Y hoc thanh phé H6 Chi Minh,
2025, 28 (3): 53-60. doi: 10.32895/hcjm.p.2025.03.06

[6]Thach DucTran, TuanTran, JaneF. Validation of the depression
anxiety stress scales (DASS) 21 as a screening instrument for
depression and anxiety in a rural community-based cohort
of northern Vietnamese women. BMC Psychiatry, 2013, 13
(24): 1-7. doi: 10.1186/1471-244X-13-24.

[7]1Finlay A, Khan G.K. Dermatology Life Quality Index (DLQI)
asimple practical measure for routine clinical use. Clinical
and Experimental Dermatology, 1994, 19 (3): 210-216.

[8] He A, Alharbi M, Feldman S.R. Pruritus and quality of
life. Current Dermatology Reports, 2018, 7 (4): 284-
290. doi: 10.1111/jdv.12761

[9] Hasmita R.S, Murlistyarini S, Prawitasari S. Correlation
between acne vulgaris severity and quality of life
in adolescents. Journal of General - Procedural
Dermatology & Venereology Indonesia, 2020, 4 (2):
75-80. doi: 10.54783/ijsoc.v5i5.967

[10] Ali EM, Johns N, Salek S, Finlay AY. Correlating the
Dermatology Life Quality Index with psychiatric
measures:asystematicreview. ClinDermatol,2018,36
(6): 691-697. doi: 10.1016/j.clindermatol.2018.08.014

[11] Dalgard F.J, Gieler U, Tomas-Aragones L et al. The
psychological burden of skin diseases: a cross-
sectional multicenter study among dermatological out-
patients in 13 European countries. J Invest Dermatol,
2015, 135 (4): 984-991. doi: 10.1038/jid.2014.530

[12] Sampogna F, Tabolli S, Abeni D. Impact of different
skin conditions on quality of life. G Ital Dermatol
Venereol, 2013, 148 (3): 255-61.

[13] Savic M, Gazibara T, Lakic A et al. Quality of life in
adolescents with dermatological diseases: a cross-
sectional study. Italian Journal of Pediatrics, 2017,
43 (1): 11. doi: 10.4102/jcmsa.v3i1.160

[14]Berrino A.M, Voltolini S, Fiaschi D et al. Chronic urticaria:

importance of a medical-psychological approach. Eur
Ann Allergy Clin Immunol, 2006, 38 (5): 149-52.

358 Crossrefd 249




