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ABSTRACT

Objective: This study aimed to investigate the disease patterns and associated factors among
patients with dermatological conditions.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 118 patients with skin diseases
in Long Hiep commune, Vinh Long province, in 2025.

Results: The four most common skin conditions were atopic dermatitis (29.7%), acne vulgaris
(23.7%), contact dermatitis (12.7%), and urticaria (11.0%). The findings indicated that occupation
and ethnicity were the main demographic factors associated with the prevalence of common skin
diseases. In addition, a history of allergy was associated with acne. Regarding behavioral factors,
activities such as sun exposure of more than 30 minutes per day, use of sun-protective measures
(e.g., hats, masks), and the use of body wash or bar soap were significantly associated with the
three major skin conditions: atopic dermatitis, acne, and urticaria.

Conclusions: The study demonstrated that the prevalence of skin diseases in the community is
diverse. The findings highlight the role of environmental and behavioral factors in the development
of skin diseases, suggesting the need to strengthen health education, communication, and
appropriate preventive interventions at the community level.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién cttu nham khéo sat co cdu bénh tatva cac yéu té lién quan & bénh nhan mac bénh da.
Phuwong phap: Nghién cltiu mé ta cat ngang thuc hién trén 118 bénh nhan bénh da tai xa Long Hiép,

tinh Vinh Long nam 2025.

Két qua: B&n bénh da phé bién nhat 14 viém da co dia (29,7%), mun triing céa (23,7%), viém da tiép
xuc (12,7%) va may day (11,0%). K&t qua cho thay nghé nghiép, dan toc la cac yéu t8 nhan khau hoc
chinh lién quan dén thuc trang méc cac bénh da phé bién. B&n canh dé, tién st dj i'ng c6 lién quan
dén bénh trirng ca. Dai vdi cac yéu té hanh vi, két qua clng cho thay cac hanh vi nhu tiép xuc vdi anh
sang mat troi >30 phut/ngay, st dung dung cu chdng ndng, dung sira tdm hoac dung xa béng cuc cling
c6 lién quan cd y nghia théng ké v&i ba bénh da chinh la viém da cd dia, mun trirng ca va may day.
K&t luan: Nghién cttu cho thay ty l&é méc bénh da trong cdng déng rat da dang. K&t qua gai y vai tro
cla cac yéu té méi trudng va hanh vi trong bénh sinh bénh da, tir d6 goi y can tang cudng cac bién
phéap truyén thong gido duc strc khoe va can thiép du phong phu hgp tai cong dong.

Tir khéa: Mé hinh bénh da liéu, dich té hoc, viém da co dia, Vinh Long.

1. DAT VAN PE

Bénhda liéula nhém bénh phé bién trong cong dongva cé xu
hudng tdng trong nhitng nam gan day. Mac du it gay tlrvong,
nhung bénh da anh hudng dang ké dén chat lugng cudc
séng, thdm my va kha nang lao ddng clia ngudi bénh. Udc
tinh toan cau ndm 2021 cho thay cé khoang 2,0 ty truong
hop hién m&c trén toan thé gidi, dong thai gay ra khoang 41,9
triéu ndm séng diéu chinh theo mirc dé tan tat (DALYs) [1].
Dang chu y, bénh da dugc xép la nguyén nhan ding thir tv
gay tan tat khéng tir vong trén toan cau, cho thay ganh nang
dang ké cia nhdm bénh nay ddi vdiy té cong cong [2].

Vinh Long & tinh thuéc Bdng bang séng Ctiu Long, ndm
trong vuing khi hau gié mua nhiét déi dién hinh ctia chau A,
V@i dac trung la nhiét doé cao quanh nam va lugng mua l6n.
Nhirng diéu kién khi hau nay tao méi trudng thuén lgi cho
sy phat sinh va phat trién clia nhiéu bénh da. Bén canh
dé, trong nhitng ndm gan day, khu vuc Dong bang séng
Ctru Long dang phai d6i mat vdi nhiéu thach thirc do bién
déi khi hau. Céc yéu t8 nay khong chi anh hudng dén maoi
trudng séng ma con dugc xem la nhirng nguy co gop phan
lam gia tang ty & méc cling nhu mdrc do nghiém trong cua
cac bénh da trong céng dong. Cac nghién cttu tai khu vuc
Dong bang séng Clru Long cho thay bénh da cé ty 1& mac
tuong doi cao va co cdu bénh da dang. Nghién cltu tai mot
x& ven bién 8Ddng bang séng Clru Long cho thay ty [é mac
bénh dala 16,9%, trong d6 nhdm bénh viém —di i’ng chiém
uu thé (73,0%) vdi cac bénh thudng gap nhu viém da ti€p
xuc (32,4%), da nhay cam (24,3%) va cham (16,2%), trong
khi nhém bénh nhiém trung chiém 27,0% [3]. Nghién ctiu
tai Bénh vién Trudng Pai hoc Tra Vinh ghi nhan cac bénh
da thudng gap gom mun tring ca (25%), cham (19,69%),
nam da (10,61%) va ghé (7,32%) [4]. Nhiing k&t qua nay
cho thdy mé hinh bénh da khéng nhitng phé bién ma con
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c6 sy khac biét rd rét theo ddc diém dia ly, méi trudng va
diéu kién sdng cua tirng dia phuong.

Viéc xac dinh mo hinh bénh da va cac yéu té lién quan tai
cbng déng co y nghia quan trong trong thuc hanh y té cong
cong. Nhirng thong tin nay giup nhan dién cac bénh da
thudng gép dong thoi lam r6 vai trd cla cac yéu t6 nguy
co nhu moi trudng, nghé nghiép va hanh vi sinh hoat. Trén
cd sd do, dia phuong cé thé xay dung cac bién phap can
thiép, du phongva quan ly bénh phu hop véi diéu kién thuc
tién. Do dé, nghién clru nay dugc thuc hién nham khao sat
mo hinh bénh da va céc yéu té lién quan vdi cac bénh da
phd bién tai xa Long Hiép, tinh Vinh Long nam 2025.

2. POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

2.2, Dia diém va thdi gian nghién ciru

Nghién ctru thuc hién vao thang 9/2025, tai xa Long Hiép,
tinh Vinh Long.

2.3. Ddi twgng nghién ciru

Bénh nhan dugc chan doan mac bénh da trong qua trinh
kham sang loc cong dong tai xa Long Hiép, khéng cé tién
str mac cac bénh ly vé tdm than, hién khong si dung
thudc chong loan than, cé du kha nang tham gia tra |Gi
phong van bd cau hoiva dongy tham gia nghién clru.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

Chontoan bd 118 ngudi bénh thda man tiéu chuén tuyén chon.
2.5. Bién sé nghién ciru

Déc diém dich té: nai cu tri, nghé nghiép, diéu kién moi
truong s6ng, théi quen vé sinh (sir dung xa bong tam, bao
vé da dudi anh nang).
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Tién sir: Tién sir bénh da ban than, tién st di ing (thde an,
thuéc, tién sir diéu tri bénh da).

C0o céu bénh tat: Xac dinh ty L& cac loai bénh vé da.

2.6. Phwong phap thu thap thong tin

Sau khi dong y tham gia nghién clru, ngudi bénh dugc diéu
tra vién phong van tryc tiép bang bé cau hai dl,ro’c~thié't ké
san. Ngudi tham gia dugc bac si chuyén khoa da lieu kham
lAm sang dé xac dinh thuong tén va chan doan loai bénh da.
2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dugc nhap va lam sach bing phan mém SPSS 22.0.
Bi&n dinh tinh dugc mé ta bang tan s8, ty |&; bién dinh luong
dugc mé ta bang trung binh, dé léch chuén. S& dung kiém
dinh Chi-square va Fisher’s exact test dé xac dinh mai lién
quan gira cac yéu té dich té, tién sirvdi cac loai bénh da cu
thé, vdi p < 0,05 dugc coi la cé y nghia thong ké.

2.8. Pao durc nghién ctru

Nghién cttu da dugc su chép thuén clia SGY té tinh Vinh Long
va Uy ban nhan dan xa Long Hiép dé trién khai tai dia phuong.
Trudc khi thu thap sé liéu, ngudi tham gia duoc cung cap day
du théngtin vé muc tiéu va ndi dung nghién ctru, dugc giai thich
quyén loi va quyén tir chdi hoac rat lui bat ky thai diém nao ma
khong chiu bat ky anh hudng nao. Su' tham gia la hoan toan ty
nguyén. Toan bd dir liéu dugc ma hoda, khéng chira théng tin
dinh danh cé nhan va chi str dung cho muc dich nghién ciu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

xa béng cuc khitdm. Hau h&t khéng cé tién sirbénh da (83,9%),
ty & di Ung thap (di Ung thiic an 4,2%, di ting thudc 1,7%). Vé
diéu tri, da s6 khong diéu tri (65,3%) ho&c tu diéu tri (17,85%).

3.2.Co cdu bénh da

Viém da co dia 1 29,7
Mun tring ca ] 23,7
Viém da tiép xic I 12,7
May day I 11,0
Némda T 6,8
Tangsactd Il 2,5
Viémnanglong I 1,7
Viemdatiétba T 1,7
Viém da khéc T 1,7
Viémdadjdng T 1,7
Langben I 1,7
Ghe mH 1,7
Zona
Milia
Cham
Bach bién

°© P pmmm
T

5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Hinh 1. Biéu db ty & bénh da tai dia ban nghién cttu (n=118)

Bén loai bénh da chiém ty (& cao nhat gobm viém da co dia

(29,7%), mun triing cé (23,7%), viém da ti€p xuc (12,7%) va may

day (11,0%). Céc bénh khac nhu'ndmda (6,8%), lang ben (1,7%),

vay nén (1,7%) va di ting da (1,7%) chiém ty trong nho han.

3.3. Cac yéu té lién quan dén tinh trang mac bénh da
Bang 2. Mé&i quan hé giira viém da co dia va dac diém

clia nguoi bénh (n=118)

3.1. DPac diém chung cua ngudi bénh DPac diém C6 (n,%) l((:C:;:)g p
Bang 1. Dac diém chung clia ngudi bénh (n=118) - Khmer | 14 (20,9) | 53 (79,1)
. Tansé | Tyle Dan toc , 0,015**
Pac diém (n) (%) Kinh | 21(41,2) | 30(58,8)
Khén 24 (24,7) | 73(75,3
Dan tho Khmer 67 | %68 Lam néng né (47 | 73UT53) | 14
| Kinh 51 43,2 Co | 11(52,4) | 10(47,6)
Hoc sinh 19 16,1 Nﬁghé.pghivép [é\m Khéng | 34 (40,0) | 51 (60,0) <0.001**
Lam néng 21 17,8 nhanviénvanphong| cg¢ 1(3,0) | 32(97,0) ’
Nghgé nghiép Nhan vién van phong 33 28,0 ’ Co 7(14,9) | 40(85,1)
— Dung s(ra tam 0,003**
Noi trg 18 15,3 Khéng | 28 (39,4) | 43 (60,6)
Khac 27 22,9 Ding 3 bé Co |24(39,3) | 87(60.7) | 0 .,
Thotigian tiépxtevei | <0 Phavngay 69 | 588 HnexaBOnE e knong [ 11(19,3) | 46(80.7) |
anh nang mat troi Tur 30 tré lén/ngay 33 41,5 — - — -
- (*) Kiém dijnh Chi-Square, (**) Kiém dinh Fisher.
S dung dung cu chéng Co 105 89,0 , L . R o . ~
néng (non, khdu trang, ...) Khong 13 11,0 Bang 2 cho thay dan tdc, nghé lam ndéng, nghé lam nhén
Diing stra thm 17 298 vién van phong, dung sira tdm va dung xa béng la nhiing
Str dung xa bong tim DUing xa bong cuc 61 51,7 ygu to,ccﬂ) m(3| lién quan ?oynghlanvdl:clnh.trangwgl“n daco
Knong dung 0 = dia. Ty l&é mac cao hon & ngudi dan téc Kinh so vdi Khmer
v % 8?;9 (p=0,015) va & nhédm lam néng so vai khong lam ndng
Tién sirbénh da o é P 16’1 (p=0,014). Ngugc lai, nhan vién van phong cé ty & méc rat
- © - ! thap (p<0,001). Ngoai ra, khéng dung sita tdm va s dung
Khong o 104 88,1 xa béng cuc lién quan dén ty lé méc cao hon (p<0,05).
Di ting thirc &n 5 4,2 \ . a . f s ax o i ,
Tién st di tng - 5 e Bang 3. M6i quan hé gitra mun tri’ng ca va dac diém cua
Lonethuoe ’ ngudi bénh (n=118)
Dj ¢ng khéc 10 8,5
Y PP - p
Pidu tri co sy 8 20 16,9 Bac diém C6(n,%) |Khong(n,%)| P
Tign st didu tri Khéng didu tri 77 | 653 Hocsinh  Lnong| 15(15.2) | 84(848) | . ..
Tu diu tri 21 | 178 ' Cé | 13(464) | 6(31,6)
- . N N Nghé nghiép | Khéng| 28(28,9) | 69(71,1)
T[ong 118 ngudi tham gila k.klao \?at, hc‘in moFDUa }a Angu’dl daj] lam nhan vian : 0,002%*
toc Khmer (56,8%). Nhan vién van phong chiém ty & cao nhéat van phong Co 0(0) 21(100,0)
0L\ g 4K a s 0 . 0 "
(?B,Of), tiép dgp la l,am, non%(17,8 /0) va hoclsmh‘(16,1 %). Phan \ ) Khong | 14 (16,5) 71(83.5)
&n doi tugng tiép xdc anh nang dudi 30 phut/ngay (58,5%), da Lam néng o Y 9576 0,004**
s6 c6 st dung bién phap chéng ndng (89%) va 51,7% van dung ° (42,4) (57.6)
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Pic diém C6 (n,%) | Khéng (n, %) p
Nghe nghiep |Khong| 28(28.0) | 72(72.0) |
lam ngi trg cé 0(0) 18(100,0) |
. Co 0(0) 14.(100,0)
Tién st dj ing = 0,017**
Khong | 28(26,9) | 76(73,1)
Strdungdungcu| Co 79 (73,8)
chéng nang (nén,|~ 0,043**
khau trang, ...) | Khong 11(100,0)
o Cé 28(59,6) | 0,001**
Dung sira tam
Khong 62 (87,3)
N Co 53 (86,9)
Dung xa béng cuc N 0,005**
Khéng 37 (64,9)

(*) Ki€m dinh Chi-Square, (**) Ki€m dinh Fisher.

Bang 3 cho thdy cac yéuté lién quan céy nghia thdng ké vdi
mun tring c4. Ty & méac cao hon & hoc sinh (p<0,001) va
nhém lam néng (p=0,004), trong khi khéng ghi nhan truong
hgp mac & nhan vién van phong va noi trg (p<0,01). Ngudi
khéng c6 tién st di ('ng c6 ty [& mac cao hon (p=0,017).
Viéc str dung dung cu chéng néng, dung stra tdm va khéng
dungxabéngcuclién quan dénty & méac cao hon (p<0,05).
Bang 4. M&i quan hé giira may day va dac diém chung
clia ngudi bénh (n=118)

Pic diém C6 (n,%) | Khéng (n, %) P
Khmer| 11 (16,4)| 56 (83,6)
Dantoc 0,028**
Kinh | 2(3,9) | 49(96,1)
Tiép xtc véi anhsang| CO | 6(12,2) | 43(87,8)
s . N 0,017*
mat troi >30 phit/ngay [Kheng| 7(10,1) | 62 (89,9)
Strdung dung cu Cé 9(8,4) 98 (91,6)
chéng nang (nén, R 0,019**
khautrang, ..) |Khong| 4(36,4) 7 (63,6)

(*) Ki€m dinh Chi-Square, (**) Ki€m dinh Fisher.

Bang 4 cho thdy may day cé lién quan c6 y nghia thdng ké
vGi dan toc, thdi gian ti€p xtc anh nang va viéc st dung
dung cu chéng nang. Ty l&é mac cao hon & ngudi dan toc
Khmer so v&i Kinh (p=0,028). Nhém ti€p xtic 4nh ndng trén
30 phat/ngay va khéng sir dung dung cu chdng nang cé ty
& mac cao hon (p<0,05).

Bang 5. M&i quan hé giira cac bénh da khac va dac diém

chung ctia ngudi bénh (n=118)

Pac diém |C6 (n,%)| Khéng (n, %) | p
Bénh viém da ti€p xtc
Tigp xdc véi anh| Coé [10(20,4)| 39 (79,6)
sang mat troi ~ 0,016*
530 phut/ngay | KNONE | 5(7.2) | 64(92,8)
Bénh viém da tiét ba
Tiép xtc vdi anh| Co 2(4,1) 47 (95,9)
sang mat trdi N 0,02*
530 phut/ngay | KNONg| 0(0) | 69(100,0)
Tang sac té
Nghé nghiép | Khong| 0(0) | 85(100,0)
lam nhan vién . 0,02**
van phong Cé | 3(9,1) | 30(90,9)
o Khéng |24 (24,7)| 73 (75,3)
Lam ndéng - 0,014
Cé [11(52,4) 10 (47,6)

234

Pic didm |C6 (n,%)| Khéng (n, %) | p
Nam da
Nghe nghiép |Khong| 4 (4,0) 96 (96,0) 0.18%*
lam ndi trg Cé |4(22,2)| 14(77,8) ’

Bang 5 cho thdy viém da tiép xuc va viém da tiét ba déu cé
lien quan cé y nghia théng ké véi thdi gian tiép xic dnh nang
>30 phut/ngay (p<0,05), véi ty l& mac cao han & nhdm tiép xuc
nhiéu. Tang sac t8 lién quan dén nghé nghiép, trong dé nhan
viénvan phong cé ty & mac thap (p=0,02), con nhém lam néng
c6 ty & méc cao hon (p=0,014). D6i véi ndm da, chua tim thay
mai lién quan co y nghia théng ké véi nghé ndi trg (p>0,05).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cltu cho thdy mo hinh bénh da kha da dang,
trong d6 ba bénh chiém ty & cao nhét la viém da co dia
(29,7%), mun tring cé (23,7%) va viém da ti€p xdc (12,7%).
Céc bénh khac nhu ndm da, lang ben, vay nén va dj ing da
chiém ty & thap hon. Nghién c(tu tai Kién Giang, viém da co
dia cng l& bénh phd bién nhat (24,43%), tuy nhién thi tu cac
bénh ti€p theo co suw khac biét khi viém da ti€p xtic va ndm da
chiém ty |& cao hon so Vi nghién citu nay [5]. Trong khi do,
nghién c(tu tai Tra Vinh lai ghi nhan mun triing cé 1a bénh phd
bién nhét (25%), tiép theo & cham va nam da [4]. Su khac biét
nay cé thé do dac diém dan s6, diéu kién mai trudng va yéu td
nghé nghiép khac nhau gilta cac dia phuong. Ngoai ra, yéu t6
khi hdu néng dm va théi quen sinh hoat cling gép phan lam gia
tang céc bénh viém da va mun tring ca. Nhin chung, két qua
cho thay céc bénh da thudng gap trong cong dong chti yéu a
bénh viém va bénh lién quan dén yéu t& mai trudng, phu hop
v6i xu huéng chung tai khu vuc dong bing séng Cltu Long.

Dan tdc, nghé nghiép, théi quen dung sita tdm va dung xa
béng la nhirng yéu t6 cé méi lién quan cé y nghia vdi tinh
trang viém da co dia. Ty & méc cao hon & ngudi dan téc
Kinh so v&i Khmer (p=0,015). Su khac biét gilta cac nhom
dan téc c6 thé phan anh sy khac nhau vé diéu kién séng,
théi quen vé sinh va kha nang tiép can cac san pham
cham séc da. Lién quan dén nghé nghiép, két qua cho thay
nhém lam néng cé nguy cd cao han, phu hgp véi dac diém
thudng xuyén ti€p xuc vdi dat, nude, hda chatva cac yéu td
kich &'ng ngoai moi truong. Ngugc lai, nhan vién van phong
c6 méi truong lam viée it tiép xuc vdi yéu té nguy co nén ty
& mac thap hon. K&t qua nay c6 su khac biét so véi nghién
cltu clia Huynh Van Ba tai Kién Giang khi ghi nhan mai
lién quan vdi nghé budn ban [5], cho thay vai tro cliia nghé
nghiép c6 thé thay déi tlly theo d&c thu tiép xuc tai tirng dia
phuong. Bén canh do, viéc khéng st dung sita tdm va s
dungxa béng cuc cé lien quan dén ty lé mac cao hon c6 thé
do cac san pham nay lam thay d6i hang rao bao vé da, gay
kho da va kich (ng. K&t qua nay tuong dong véi nghién cliu
ctia Nguyén Minh Thu (2023), khi chi ra cac y&u t8 lién quan
dén viém da cad dia nang bao gom théi quen tdm, st dung
dudng 4m, di &ng thirc an va yéu to thoi tiét (p<0,05) [6].

K&t qua cho thdy mun trirng ca c6 lién quan co y nghia théng
ké vai nghé nghiép, tién str dj irng va théi quen cham séc da.
Ty @ ma3c cao hon & hoc sinh va nhém lam néng, diéu nay
phl hgp vi hoc sinh dang trong giai doan day thi vdi bién déi
ndi tiét, con nhom lam ndng thudng xuyén tiép xdc vai bui
ban, m& hdi va moi trudng ngoai trdi la nhirng yéu té thuan
lgi gay bit tAc 16 chan long. Ngoai ra, cac yéu t8 nhu' s dung
chéng nang, dung sira tdm va khéng dung xa béng cuc lién
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quan dén ty lé méc cao hon cé thé phan anh viéc st dung
san pham chua phu hop véi loai da, gay bit tic 16 chan 16ng.
So sanh vdi cac nghién cliru khac, két qua nay tuong dong
v&i nghién ctiu ctia Nguyén Thi Huyén Trang khi nhan manh
vai tro clia yéu to hanh vi va l6i song nhu ché dé én, do uéng
[7]. Tuy nhién, khac vdi nghién cru clia Huynh Van B4 khi ghi
nhan thém vai trd ctia anh nang, ch& dé &n nhiéu dau m&va
dd tudi[8]. Suw khac biét nay cho thdy mun trirng cé chiu anh
hudng dong thdi clia ndi ti€t, moi trudng va hanh vi ca nhan.
K&t qua nghién cltu cho thdy may day cé lién quan cdy nghia
théng ké vé6i dan toc, thoi gian tiép xtc dnh néng va viéc sl
dung dung cu chdng nang. Ty l&é mac cao hon & ngudi Khmer
s0 VGi Kinh c6 thé phan anh sy khac biét vé diéu kién séng,
déac diém nghé nghiép va murc do ti€p xuc vdéi cac yéu td moi
truong. Dac biét, nhém tiép xtc anh néng trén 30 phut/ngay
va khéng st dung bién phap chéng nng c6 nguy co mac cao
han, cho thay vaitro clia yéu té vat ly nhutia UV va nhiét trong
viéc khéi phat hoac lam nang phan (‘ng may day. Mot nghién
clru tai Trung Quéc chi ra sdng & khu vuc thanh thi, tiép xuc
vGi chat 6 nhiém, tinh trang tam ly lo Au hodc tram cam, tien
sl ca nhan va gia dinh méc bénh di &ng, bénh tuyén giap va
nhiém khuan Helicobacter pylori cé lién quan dén ty l& mac
bénh mé day cao hon [9]. C6 thé thdy may day chju tac dong
cla nhiéu yéu to tir moi trudng va co dia.

K&t qua nghién cltu cho thay viém da ti€p xtc va viém da tiét
ba déu cd lién quan cé y nghia théng ké vdi thdi gian ti€p xtc
anh nang >30 phit/ngay, véi ty |& mac cao hon & nhém tiép xic
nhiéu. Diéu nay pht hgp véi co ché bénh sinh khi tia UV, nhiétva
mo hoi co thé lam tén thuong hang rao da, tang nguy co'kich ting
va viém da. K&t qua nay tuong dong mot phan véi nghién ctu
clia Huynh Van B4 khi ghi nhan viém da tiép xuc lién quan dén
céc y8u t8 nghé nghiép va méi trudng nhu nudi trong, danh bat
thay san va lao dong thoi vu la nhitng nhém cé mire do tiép xdc
ngoai trdi cao. Diu nay cling ¢8 vai tro clia yéu té moi trudng va
diéu kién lao déng trong bénh ly viém da [5]. D6i véi tang sac té
da, nghién cltu cho thay cé lién quan dén nghé nghiép, trong dé
nhém lam néng cé ty l& méac cao han, con nhan vién van phong
c6 ty l& thap hon ¢ thé & do sy khac biét vé mirc d tiép xic
anh nang, khi tia UV la y&u t6 quan trong kich thich tang sac t6.
Riéng doi véi ndm da, nghién cltu chura ghi nhdan mai lién quan
¢6 y nghia thong ké vdi nghé ndi trg. K&t qua nay khac véi cac
nghién ctiu ctia Huynh V&n B4 va Pham Van Tuén, khi cho rang
nam da lién quan dén nhiéu yéu t6 maoi trudng va ca nhan nhu
&nh nang, ti€p xtc yu t8 nguy hai, san pham tdm, gidi tinh va
tinh trang hén nhan [65 [10]. Do dé, viéc tiép xuc véi danh néng
mat troi cudng dd cao hoac séng trong mdi trudng ndng 8m co
thé lam tang tiét mo hdi, tao diéu kién thuan lgi cho vi ndm phét
trién, tr d6 lam gia tdng nguy co méc bénh ndm da.

Nghién clru nay tén tai mot s6 han ché. Thit nhat, thiét ké
mé t4 cat ngang chi cho phép xac dinh méi lién quan ma
khong thé suy luan quan hé nhan qua gilra cac yéu t6 va
bénh da. Thi hai, c& mau tuong déi nhd va duoc chon tai
mét dia phuong duy nhat lam han ché tinh dai dién va kha
nang khai quat hda két qua cho cac quan thé khac. Ngoaira,
viéc thu thap théng tin dya trén phong van cé thé dan dén
sai s6 nhd lai va sai s thong tin, dac biét déi vdi cac bién
hanh vi nhu théi quen cham séc da hay tiép xtc 4nh néng.

5. KET LUAN

Nghién cltu cho thay ty lé mac bénh da trong cdng dong rat
da dang, v&i ty & nhiém cao nhat & bdn loai bénh da: viém

da cd dia (29,7%), mun trirng ca (23,7%), viém da ti€p xuc
(12,7%) va may day (11,0%). K&t qua nh&n manh vai trd cla
cac yéu t8 méi trudng va hanh vi trong bénh sinh bénh da,
tr d6 goiy can tang cuding cac bién phap truyén thong - giao
duc stc khoe va can thiép du phong phu hgp tai cong dong.
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