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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of knowledge, attitude, and practice (KAP) regarding
dengue fever prevention and to analyze associated factors among students at Hanoi University of
Physical Education and Sports in 2026.

Research methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 216 students from
October 2025 to February 2026. Data were collected using a structured questionnaire based on the
KAP modelthrough face-to-face interviews. Data were entered and analyzed using Stata version 18.0.
Descriptive statistics and logistic regression analyses were applied to identify associated factors.

Results: The proportions of students with adequate knowledge, attitude, and practice regarding
dengue fever prevention were 71.3%, 60.2%, and 55.6%, respectively. Multivariable logistic
regression analysis showed that place of residence and academic year were associated with
knowledge, while knowledge was strongly associated with attitude. For practice, knowledge and
attitude were significantly associated factors (p < 0.05).

Conclusion: Students still exhibit certain limitations in knowledge and practice regarding dengue
fever prevention. Health education and communication programs should be strengthened to
improve awareness and promote dengue prevention behaviors among university students.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang ki€n thire, thai do va thuc hanh vé phong chéng s6t xuat huyét Dengue

va phan tich mét s6 yéu té lién quan cua sinh vién Trudng Dai hoc Suw pham Thé duc Thé thao Ha
No6i nam 2026.

Phuwong phap nghién ctiru: Nghién ciru mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 216 sinh vién tir thang
10/2025 dén thang 2/2026. S& liéu dugc thu thap bang bang hoi cau tric s&n dya trén md hinh KAP
(ki€n thirc, thai dé va thuc hanh), phong van truc tiép sinh vién. DI liéu duge nhap va phan tich
bang Stata 18.0, sir dung théng k& mé ta va hoi quy logistic dé xac dinh céc y&u t6 lién quan.

K&t qua: Ty & sinh vién dat ki€n thirc, thai d6 va thuc hanh phong chéng sét xuat huyét [an luot La
71,3%; 60,2% va 55,6%. Phan tich hoi quy logistic da bién cho thdy nai & va nam hoc cé lién quan
dén kién thurc, trong khi ki€n thirc co lién quan chat ché véi thai do. D8i vdi thuc hanh, cac yéu té
kién thirc va thai dd c6 mai lién quan c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

K&t luan: Kién thire va thuc hanh phong chdng sét xuat huyét cua sinh vién con tén tai nhirng han
ché& nhat dinh. Can tang cudng cac chuang trinh truyén thong gido duc siic khde nhdm nang cao
nhan thic va thuc ddy céc hanh vi phong chéng bénh sét xuat huyét Dengue trong nhom sinh vién.

Tir khéa: Kién thire, thai do, thuc hanh, sét xudt huyét Dengue, sinh vién.

1. DAT VAN DE

S6t xuét huyét Dengue la mot trong nhitng bénh truyén
nhiém do muédi truyén cé téc doé lan rong nhanh nhat trén
thé gidi. Trong 50 nam qua, ty |& mac bénh toan cau da
tang khoang 30 lan va hién bénh luu hanh tai han 100
qudc gia thudc khu vuc nhiét ddi va can nhiét dagi [1].
Bénh do virus Dengue gay ra va 8y truyén chu yéu qua
mubi Aedes, dic biét la Aedes aegypti, hién van chua cé
thuéc diéu tri dac hiéu; trong nhiéu trudng hgp bénh co
thé dién bién nang véi xuat huyét, séc va tir vong [2].

Tai Viét Nam, tinh hinh sot xuat huyét (SXH) Dengue nhirng
nam gan day c6 nhiéu dién bién dang chiy. Nam 2023, lan
dAau tién s8 ca mac dugc ghi nhan tai Ha N6i vugt lén va cao
gap khoang hai lan so vdi thanh ph6 H6 Chi Minh. D&n nam
2024, dich bénh tiép tuc gia tang tai cac tinh, thanh phé khu
vuc phia Bac véi hon 10.000 ca mac dugc bao céo, cao hon
dang ké so vdi s6 lieu cua nhitng ndm trudc do, cho thay
xu huéng gia tang va ma rong ctia bénh tai khu vuc nay [3].
Pac biét tai Ha Noi, noi c6 mat do dan cu cao va tdc do do
thi héa nhanh, nguy co bung phét dich van luén hién hitu
néu céc bién phap phong chéng khéng dugc thuc hién hiéu
qua trong cong dong. Nghién ctiu clia Nguyén Tién Thang va
cong su cling chi ra rdng sinh vién va nhan vién van phong
chiém ty & cao nhéat trong s6 cac bénh nhan SXH [4]. Sinh

*Téc gia lien hé

vién lanhém dan s8 tré c6 kha nangti€p can théngtin nhanh
va c6 vai tro quan trong trong viéc lan téa cac hanh vi phong
bénh. Tuy nhién, mot s6 nghién cltu cho thdy mac du sinh
vién co kién thirc va thai do tuong déi tét vé phong chéng
SXH, nhung thuc hanh phong bénh van con han ché [5-6].
Do dd, viéc danh gia thuc trang kién thirc, thai dé va thuc
hanh phong chéng SXH trong nhém sinh vién la can thiét
nham cung c4p ca sd& khoa hoc cho céc hoat déng truyén
thong gido duc sic khde trong nha trudong.

Xuét phat tlir thuc t€ trén, chung t6i thuc hién nghién clu
“Kién thurc, thai do, thuc hanh phong chéng SXH Dengue
clia sinh vién Trudng Dai hoc Su' pham Thé duc Thé thao Ha
Noi nam 2026” v@i muc tiéu: mo ta thuc trang kién thirc, thai
dd va thuc hanh phong chdng SXH Dengue cla sinh vién
Trudng Pai hoc Swpham Thé duc Thé thao Ha Noi nam 2026
va mot s6 yéu té lién quan.

2. pOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dadi twgng nghién ciru

Sinh vién dang theo hoc tai Trudng Pai hoc Su Pham Thé
duc Thé thao, Ha Nbi ndm hoc 2025-2026, ddp ng cac
tiéu chuan lua chon va loai trir:
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- Tieu chuan lua chon: cé quéc tich Viét Nam, dang theo
hoc tai Trudng Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Néi;
c6 mat tai trudng trong thai gian tién hanh khao séat; déng
y tham gia nghién clru sau khi dugc gidi thich muc dich va
ndi dung nghién ctiu.

- Tiéu chuén loai trir: sinh vién khéng c6 kha nang tra Loi
bang cau hadi khao sat do dang méc hodc dang dudc theo
d6i céc réiloan tdm than hoac bénh ly anh hudng dén kha
nang giao ti€p va nhan thirc; sinh vién vadng mét trong thai
gian thu thap sé liéu.

2.2. Phuong phap nghién cttu

- Thiét k& nghién cttu: nghién cltu mé ta cat ngang.

- Dja diém va thdi gian nghién ciu: nghién ctu tai Truong
Pai hoc Su Pham Thé duc Thé thao Ha Noi; thai gian thu
thép s6 liéu tir thang 10/2025 dén thang 2/2026.

- C& mau 4p dung theo cong thitc: n = x p(1 - p)/d2.

Trong d6: n la ¢c& mAu; Z 1a hé s8 tin cay, & mirc 95% thi
Z, .,=1,96; nghién cltu c6 3 bién chinh la kién thirc, thai
do, thuc hanh vé phong chéng SXH Dengue clia déi tugng
nghién ctru (ty l& 3 bién nghién cltu chinh dugc uwéc lugng
dua trén ty l& sinh vién Trudong Dai hoc Lac Hong c6 kién
thirc dat, thai do dat va thuc hanh dat vé phong chong
SXH Dengue clia Lé Thi Hai Y&n va cong su nam 2024 vdi
ty l& lan lugt la 0,74; 0,60 va 0,52 [6]); d la sai s gitra tham
s& mau va quan thé.

Thay céc gia tri vao coéng thic trén, tinh dugc ¢& mau cho
ki€n thurc, thai do, thuc hanh lan lwot la: n=151; n=188; n
=196. Nhu vay dé ddm bao c& mau t8i thiéu ta &y n = 196.
Lay thém 10% d6i tugng du phong trudng hop bo cudce, co
c&mau cudi cung la n =216 d&i tuong tham gia nghién ciu.

- Chon mau ngéu nhién, lap danh séch tat ca sinh vién
Trudng Pai hoc S Pham Thé duc Thé thao Ha Néi, sau do
chon ngiu nhién 216 sinh vién tham gia vao nghién ctu.

2.3. Noi dung, bién s8, chi sé nghién ciru

Tiéu chi danh gia trong nghién clru dugc xay dung dua
trén 3 nhom chi sé kién thire, thai d6 va thuc hanh phong
chéng SXH Dengue:

- Danh gia kién thirc gdm 11 nhém céu hoi vdi tdng diém
t8i da 29 diém. Cac cau hoi lwa chon don dugc chadm 1
diém cho mbi cau tra L&i dung. D6&i vdi cau hoi nhiéu lya
chon, méi dép an dung dugc 1 diém va khéng trir diém
cho dap 4n sai. Téng diém kién thitc dugc phan loai thanh
2 murc: kién thire dat khi téng diém = 23 diém; kién thic
khong dat khi téng diém < 23 diém.

- Thai do dugc danh gia thong qua 8 cau hdi str dung thang
Likert 5 murc, véi téng diém t8i da 40 diém. Cac phat biéu
tich cuc dugc chdm diém tir 1-5 diém theo mirc dé dongy
tang dan. Pé&i vSi cac phat biéu mang dinh hudng tiéu curc,
diém s6 dugc dao chiéu dé dam bao diém cao phan anh
thai dé tich cuc. K&t qua dugc phan loai: thai do dat khi tdng
diém = 32 diém; thai do khong dat khi téng diém < 32 diém.
- Phan thuc hanh gdbm 6 nhém cau hoi véi téng diém téi da
21 diém. C4au hoivé mac man khingli dugc chdm tir 0 dén
1 diém tuy theo mic d6 st dung man khi ngd. Céc cau
héi nhiéu lwa chon dugc cham bang téng s8 hanh vi dung,
moi hanh vi dugc 1 diém. Cac cau hoi nhi phan dugc
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ch&m 1 diém cho cau tra oi “c6” va 0 diém cho “khéng”.
Thyc hanh dugc phan loai: thuc hanh dat khi tdng diém
= 16 diém; thuc hanh khéng dat khi téng diém < 16 diém.

2.4. Cong cuy va ky thuat thu thap sé liéu

S8 lieu dugc thu thap bang bang hdi cau tric s&n duoc
thiét k& théng nhat, godm 4 phan: (1) Théng tin chung (tudi,
giditinh, dantéc, tén gido, ndi &, nam hoc); (2) Kién thirc vé
bénh SXH (11 céu hoi); (3) Thai d6 trong phong chéng SXH
(8 cau hoi); (4) Thuc hanh phong chéng SXH (6 cau hoi).

Coéng cu chinh dugc st dung trong nghién cttu la bang hoi
c4u tric san, dugc xay dung dua trén khung ly thuyét kién
thire, thai do va thuc hanh vé thuc hanh du phong chong
bénh SXH. Hinh thirc thu thap: phong van truc ti€p theo
bang hoi chuan héa, do nhdm nghién ctru thuc hién. Noi
dung bd cau hoi dua trén huéng dan giam sat va phong
chéng bénh SXH Dengue cua Bo Y té€ (2014) [7], tham
khao nghién ctu clia Nguyén Ngé Bao Khuyén va cong
su (2024) [5], Nguy&n Thu Ha (2025) [8]. B6 cau hoi duoc
chinh stra va hoan thién dé phu hgp véi nghién ctru.

2.5. Phuong phap xir ly sé liéu

Sé lieu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va phan
tich bdng phan mém STATA 18.0. Céac bién dinh tinh duoc
mo ta bang tan s6 va ty lé phan trdm; cac bién dinh lugng
dugc trinh bay dudi dang gia tri trung binh = d6 léch chuén
(X £ SD). M&i lien quan gilta cac yéu t6 dugc danh gia bing
mé hinh hdi quy logistic don bién dé tinh ty sudt chénh
(OR) va khoang tin cay 95% (95% CI), véi mirc y nghia
théng ké p < 0,05. C4c bién doc lap c6 p < 0,20 trong phan
tich don bién va céc bién dugc xem & yéu t6 gay nhiéu
theo ly thuyét dugc dua vao md hinh hoi quy logistic da
bién. K&t qua duoc trinh bay bang ty suat chénh hiéu
chinh (aOR) va 95% ClI, v&i muc y nghia théng ké p < 0,05.

2.6. Pao durc nghién ctiru

Nghién cttu dugce thuc hién sau khi dugc HOi dong tham
dinh dé cuang va Hoi dong dao ddc trong nghién ciu y
sinh hoc Trudng Pai hoc Thang Long phé duyét, dong thai
nhan dugc su cho phép clia lanh dao Trudng Dai hoc Su
pham Thé duc Thé thao Ha Noi. Cac ddi tugng nghién cliu
dugc giai thich muc dich nghién cu va tu nguyén tham
gia. Moi théng tin thu thap dugc bao mat va chi s dung
cho muc dich nghién clu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dac diém chung cua ddi tuwgng nghién cu
Bang 1. Pac diém chung cla cla sinh vién tham gia
nghién ctfu (n =216)

Pac diém Tan sé (n) Ty L& (%)
Nam 157 72,7
Gidi tinh
N 59 27,3
Tudi (X = SD) 21%0,7
Kinh 167 77,3
Dan téc
Khac 49 22,7
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Pac diém Tan sé (n) Ty L& (%)

Co 65 30,1

Ton gido
Khéng 151 69,9
Thanh thi 73 33,8

Noi &

N6ng thon 143 66,2
Nam 1-2 92 42,6

Nam hoc
Nam 3 trd lén 124 57,4

Da s6 doi tugng nghién ctu la sinh vién nam (72,7%), cao
han so vdi sinh vién nir (27,3%). Tudi trung binh cua sinh
vién & 21 +0,7 tudi. Sinh vién dan téc Kinh chiém ty & cao
nhat (77,3%), trong khi cac dan tdéc khac chiém 22,7%.
Phan L&n sinh vién khéng theo ton gido (69,9%), sinh vién
c6 ton gido chiém 30,1%. Vé ndi &, sinh vién séng tai néng
thén chiém 66,2%, cao han so véi sinh vién song tai thanh
thi (33,8%). Sinh vién tl* nam th( 3 trd lén chiém 57,4%,
trong khi sinh vién ndm 1-2 chiém 42,6%.

3.2. Ty & kién thirc, thai do, thuwc hanh phéng chéng
SXH Dengue clia déi twgng nghién ciru

80
154 (71,3%)

130 (60,2%)
120 (55,6%)

I96 (44,4%)

Thuc hanh

86 (39,8%)

62 (28,7%)

Kién thic Thai do

mDat mKhong dat
Biéu dd 1. Danh gia kién thirc, thai do va thuc hanh
phong chéng SXH Dengue cua sinh vién (n = 216)
Nhin chung, ty & dat cao nhat & kién thirc va thdp nhéat &
thuc hanh. Ty & sinh vién dat vé kién thirc phong chong
SXH chiém 71,3%, trong khi 28,7% sinh vién chua dat.
Pai vai thai do, ty & sinh vién dat la 60,2%, cao hon so vdi
39,8% sinh vién chua dat. Vé thuc hanh, ty L& sinh vién dat

L . H®&i quy logistic |Hi quy logistic
Kién thure don bién da bién
Pic diém
Khéng | o OR OR
dat | eswen | P |@s%cy| P
cé
(tham 21 44 ] i ) i
Ton | chidu) [(32,3%) [(67,7%)
gido | (1=65)
Khéng | 41 110 128 | 0,0 i i
(n=151) |(27,2%) | (72,8%) | (0,69-2,36)| -’
Nong
(E:er; 49 94 1 - 1 -
M 1(34,3%) | (65,7%)
Ngi & chiéu)
(n=143)
Thanhthi| 13 60 2,4 2,7
n=73) |(17,8%) |(82,2%)| (1,2-4,8) |%°13| (1,3'5,6) | 007
N&m 1-2
(tham 38 54 ] . 1 B
chidu) | (41,3%) | (58,7%)
Nam | (n=92)
hoc
ﬁgﬂg 24 100 4,31 < 3,59 <
(n = 124) | (19:4%) | (80,6%) (1,99-9,34) 0,001 (1,89-6,84) 0,001

K&t qua phan tich hoi quy logistic da bién cho thay noi &
va nam hoc c6 maéi lién quan cé y nghia thong ké vdi kién
thitc phong chéng SXH Dengue cua sinh vién. Cu thé, sinh
vién sdng tai thanh thi c6 kha nang kién thirc dat cao gép
2,7 lan so vdi sinh vién s6ng tai nong thén (95% Cl: 1,3-5,6;
p = 0,007). Nguaoc lai, sinh vién t&r ndm thr 3 trd lén c6 kha
nang dat kién thirc cao hon 3,59 lan so vdi sinh vién nam
1-2 (95% Cl: 1,89-6,84; p < 0,001). Céc yéu to gidi tinh, dan
tdc va tén gido khong ghi nhan méi lién quan cd y nghia
thong ké vdi kién thirc phong chdng SXH sau khi hiéu chinh
cac yéu t6 nhiéu (p > 0,05).

Bang 3. Mét s6 yéu té lién quan dén thai dé phong chéng

SXH Dengue cla sinh vién

T x 0 . o o A
chiém 55,6%, trong khi 44,4% sinh vién chua dat. Thai Hbi quy logistic| Hoi quy logistic
3.3. M6t s6 yéu té lién quan dén kién thirc, thai do va Bic didm i don bién dabién
thu'c hanh cta ddi twong nghién ciru ; Knong | o OR i OR i
Bang 2. Mét sé yéu té lién quan dén kién thirc phong chéng dat T [ (e5%Ch (95%CI)
SXH cuia sinh vién Nam giGi
(tham 69 88 ] ;
A e . . A e . . . e 0, 0, = =
Ki&n thic Hoi quy l9§|st|c Hoi quy lgglstlc Gisi cr_ueu) (44,0%) | (56,0%)
don bién da bién tinh (n=157)
Pic diém
Khéng OR OR N gidi 17 42 1,9 1,7
dat | P | @smcy | P |@swen| P (n=59) |(28,8%)|(71,2%)| (1,0-3,7) | %°° | (0,8-3,5) | *1°
Nam gid&i Kinh
(tham 50 107 1 ) 1 ) (tham 65 102 1 ) ) )
Gisi | chiéu) |(31,9%)|(68,1%) Dan | chiéu) [(38,9%)|(61,1%)
tinh | (n=157) toc | (n=167)
N gidi 12 47 1,83 2,12 Khac 21 28 0,8 ) )
(n=59) |(20,3%) |(79,7%) |(0,89-3,75)| %% |(0,99-4,54)%:0? (n=49) |(42,9%)|(57,1%)| (0,4-1,6) | >®?
Kinh Co
(tham 47 120 1 ) ) ) (tham 27 38 1 } } )
Dan | chiéu) [(28,1%) |(71,9%) Ton | chiéu) |(41,5%)|(58,5%)
t6c (n=167) gido (n=65)
Khac 15 34 089 | -, ) ) Khong 59 92 1,1 0.73 i i
(n=49) [(30,6%) |(69,4%)|(0,44-1,78)| =’ (n=151) | (39,1%) | (60,9%) | (0,6-2,0) |
; Crossrefd 291




D. N. Phuc et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No.5, 218-224

foan H®di quy logistic | H6i quy logistic
Thai do don bién da bién
Pic diém
Khéng | o OR OR
dat * leswcn| P |@swcy| P
Néng
v s s ||
0, 0,
ohiy) | (40:6%) |(59,4%)
NGi & | (n=143)
Thanhthi| 28 45 11
! (0,61- |0,75 - -
= 0, 0,
(1=73) | (38,4%) |(61,6%)| 1 oo/
N&m 1-2
(tham 42 50 1 ) 1 )
chidu) |(45,7%) | (54,3%)
Nam | (n=92)
hoc
Narl%rsmtrd 44 80 15 loaz2| BT 1087
0 0 i , i ,
(n= 124) | (35:5%) | (64,5%) | (0,9-2,6) (0,6-2,02)
Khong
Kign | dat 46 16
thae | M 124 206 | (25,8%)| ; ! )
- chiéu) ’ !
phong -
chéng| (N=62)
SXH | pat 40 114 8,2 < 7,8 <
(n=154) | (26,0%) | 74,0%) | (4,2-16,1)|0,001](3,9-15,7) |0,001

Phan tich hoi quy logistic da bién cho thay chi cé kién
thirc phong chéng SXH Dengue cé mai lién cé y nghia
théng ké vGi thai d6. Nhirng sinh vién dat ki€n thirc c6 kha
nang dat thai dé cao hon 7,8 lan so v4i nhém khéng dat
ki€n thirc (95% Cl: 3,9-15,7; p < 0,001). Céc yéu t6 khac
nhu gidi tinh, dan tbc, ton gido, noi & va nam hoc khong
thdy méi lién quan coy nghia thong ké sau khi hiéu chinh.
Bang 4. Mot s6 yéu té lién quan dén thuyc hanh phong
chéng SXH Dengue cua sinh vién

N H®i quy logistic | Hbi quy logistic
) Thire hanh don bign da bién
Pac diém
Khéng OR (95% OR (95%
dat | P&t cl) P cl) P
Nam gidi
(tham 71 86 1 ) ) B
Gisi | chiu) |(45,2%) | (54,8%)
tinh (n=157)
Nirgisi | 25 34 112 | oo, ) )
(n=59) |(42,4%)|(57,6%)|(0,61-2,06)| =’
Kinh
(tham 72 95 1 ) ) )
Dan | chiéu) |(43,1%) |(56,9%)
toc | (N=167)
Khac | 24 25 079 || . )
(n=49) |(49,0%)|(51,0%) |(0,42-1,49) ~’
Co
(tham 25 40 1 } ) ]
Ton | chidu) |[(38,5%)|(61,5%)
gigo | (n=65)
Khong | 71 80 0,70 |0l )
(n=151) [ (47,0%) | (53,0%) | (0,39-1,27) |’
Noéng
S N O A I B O
M1 (44,1%) | (55,9%)
Noi & chleu)
(n=143)
Thanhthi| 33 40 0,95 | ool )
(n=73) |(45,2%) | (54,8%) |(0,54-1,68)| ~’
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s H®i quy logistic | Hbi quy logistic
Thue hanh don bién da bién
Pac diém
Khéng OR (95% OR (95%
dat | D%t cl) P cl) P
N&m 1-2
(tham 50 42 1 R 1 _
) chidu) | (54,3%) | (45,7%)
Nam | (n=92)
hoc
Nam 3
om 46 78 2,02 1,63
Uolen |57 106 | (62,9%) |(1,17-3,49)| 012 (0,89-2,98)| %12
(n=124)
Khong
X dat
Kién - 43 19
thie | (ham | eq 406y [(30,6%)| - 1 -
phong chiéu)
chéng| (N=62)
SXH | pat 53 101 4,31 < 2,33 | 000
(n=154) | (34,4%) | (65,6%) |(2,29-8,13)|0,001|(1,14-4,75)| °’
Khong
Thai ﬁat 57 29 ] ;
do | (tham - ee 306) | (33,79%) ; -
phong chiéu)
chéng| (n=86)
SXH | pat 39 91 4,59 < 3,3 <
(n=130) | (30,0%) | (70,0%) | (2,56-8,22)| 0,001 (1,74-6,26)| 0,001

K&t qua phan tich héi quy logistic da bién cho thay thuc
hanh phong chong SXH Dengue c6 mai lién quan c6 y nghia
théng ké vdi kién thirc va thai do clia sinh vién. Cu thé, sinh
vién c6 kién thirc dat c6 kha nang thuc hanh dat cao hon
2,33 lan so v&i nhom khéng dat kién thirc (95% Cl: 1,14-
4,75; p = 0,02). Twong tu, sinh vién co thai dé dat cé kha
nang thuc hanh dat cao hon 3,3 [An so vdi nhom cé thai do
khéng dat (95% Cl: 1,74-6,26; p < 0,001). Céc yéu t6 gidi
tinh, dan tbc, ton gido, noi & va nam hoc khdng ghi nhan
m&i lién quan co6 y nghia théng ké véi thuc hanh phong
chd&ng SXH sau khi hiéu chinh cac yéu t6 nhiéu (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Nghién clru dugc thuc hién trén 216 sinh vién Trudng Dai
hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi, két qua cho thay
da s6 d6i tugng tham gia la sinh vién nam (72,7%), trong
khi sinh vién nir chiém 27,3%. V& co céu gidi tinh, két qua
nghién cltu nay khac biét véi nghién clru ctia Lé Thj Hai
Yén va cong sy tai Trudng Pai hoc Lac Hong (2024) [6], khi
sinhvién nir chiém ty & cao hon, cling nhu nghién cltu clia
Nguyén Ngbd Bao Khuyén va cong su tai Pai hoc Y Dugc
Hué [5]. Su khac biét nay cé thé dugc ly giai béi dac thi
dao tao clia Trudng Pai hoc Suw pham Thé duc Thé thao Ha
Nbi, ngi cac nganh hoc va hoat déng thé chat cudng do
cao thudng thu hut sinh vién nam nhiéu hon. Ty L& sinh vién
dan téc Kinh chiém da s6 (77,3%) va phan L&n sinh vién
khéng theo tén gido (69,9%), cho thay co cdu mau nghién
cu phu hgp véi dac diém dan s6 chung cla sinh vién tai
Viét Nam va céc yéu td nay it cé kha nang tao ra khac biét
dang ké trong kién thirc, thai d6 va thuc hanh phong chéng
SXH. Dang chay, sinh vién c6 noi & tai ndng thon chiém ty
L& cao (66,2%), tuang dong vdi nghién clru tai Trudng Dai
hoc Hoa Binh, nhung khac véi mot sé nghién cliu tai cac
trudng dai hoc ndi dé, ndi sinh vién thanh thj chiém uu thé
[5,9-10]. Biéu d6 cho thay nai & c6 thé anh hudng dén mirc
d6 ti€p can théng tin y té va diéu kién vé sinh moi trudng,
tlr d6 tac dong dén kién thirc va thuc hanh phong chong
SXH. Ngoai ra, sinh vién nam th 3 trd lén chiém ty & cao
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(57,4%), cao hon so vdi sinh vién nam 1-2 (42,6%). Két qua
nay tuong dong véi mot sé nghién ctu trong nudc [5-6].
Piéu nay cé thé dudgc ly giai do sinh vién & cdc ndm hoc
cao thudng co thai gian ti€p can théng tin va cac hoat dong
truyén théng stc khoe lau hon, tr dé c6 thé anh hudng
dén murc do kién thire va thai do vé phong chong SXH.

Vé phan loai kién thirc, thai do va thuc hanh phong chéng
SXH Dengue & sinh vién cu thé, cé 71,3% sinh vién ¢ kién
thirc dat vé phong chdng SXH, trong khi 28,7% chua dat. Ty
(& nay tuong dong véi mot s6 nghién cltu trén sinh vién tai
Viét Nam [5-6]. Diéu nay cho thady phan l6n sinh vién da cé
nhan thic tuwong déi t6t vé phong chdng SXH, tuy nhién van
con mot ty 1& nhat dinh can dugc tang cudng truyén thong
va gido duc sutrc khoe. Vé thai do, 60,2% sinh vién co thai do
phong chéng SXH dat, trong khi 39,8% chua dat. K&t qua nay
thap hon so véi nghién ciiu ctia Nguyén Ngd Bao Khuyén va
cong su (2024), trong dé ty L& thai db dat L& 95,2% [5]. Disu
nay cho thay nhan thirc vé trach nhiém ca nhan trong phong
ch&ng bénh truy&n nhiém &nhém sinh vién ngoai khéi nganh
y t& c6 thé chua thuc s manh mé. Tuong tu, déi véi thuc
hanh, 55,6% sinh vién cé thuc hanh phong chéng SXH dat,
trong khi 44,4% chua dat. K&t qua nay phu hgp véi xu huéng
chung dugc ghi nhan trong nhiéu nghién ctiu trude day, khi
thuc hanh phong bénh thudng thap hon so vdi kién thirc va
thai do. Nghién clru tai Truong Dai hoc Lac Hong ghi nhan
1y L& thuc hanh t6t 1 52,5% [6], trong khi nghién ctiu tai Dai
hoc Y Dugc Hué cho thay ty & nay chi 37,5% [5]. Diéu nay
cho thay van ton tai khoang cach nhét dinh giita nhan thic
va hanh vi phong bénh. Nguyén nhan cé thé lién quan dén
dé&c diém sinh hoat clia sinh vién, nhu méi trudng séng tap
thé, théi quen sinh hoat chua 6n dinh va viéc duy tri c4c bién
phéap phong chdng mubdi chua thudng xuyén.

K&t qua phan tich hoi quy logistic da bién cho thdy noi & va
nam hoc cé mai lién quan cd y nghia thong ké véi kién thic
phong chdng SXH cla sinh vién. Cu thé, sinh vién séng tai
thanh thi cé kha néng kién thirc dat cao gép 2,7 lan so vai
sinh vién séng tai ndng thén. Nguoc lai, sinh vién tir ndm
th& 3 trd lén c6 kha nang dat kién thic cao hon 3,59 lan
$0 Vi sinh vién nam 1-2. K&t qua nay tuong dong véi mot
s6 nghién clu trudc day khi cho thdy moi trudng séng va
trinh dd hoc tap c6 anh hudng dén mic do hiéu biét vé
phong chéng SXH [5], [10]. Didu nay cé thé dugc Ly giai
do sinh vién ndm hoc cao thudng cé nhiéu thoi gian ti€p
cén théng tin va cac hoat déng truyén thong, gido duc siic
khoe han. Trong khi d6, cac yéu té gidi tinh, dan toc va tén
gido khéng ghi nhan mai lién quan cé y nghia théng ké vai
ki€n thirc phong chdng SXH sau khi hiéu chinh céc yéu t6
nhi&u khéng ghi nhan méi lién quan c6 y nghia théng ké véi
ki€n thirc phong chdng SXH, tuong tu mot sd nghién cliu
truwdc day [6]. Piéu nay c6 thé ly gidi do sinh vién trong cung
moi trudng dai hoc thudng cé murc do ti€p can thong tin va
cac nguon truyén thong strc khoe tuang déi giéng nhau,
nén su khac biét vé gidi tinh, dan tdc hoac ton gido it anh
hudng dén mic do kidn thiic vé phong chdng SXH. V& thai
do phong chéng SXH Dengue cua sinh vién, phan tich hoi
quy logistic da bién cho thay chi cé kién thirc phong chéng
SXH c6 méi lién quan cé y nghia théng ké vai thai dé phong
chéng bénh cua sinh vién. Cu thé, sinh vién dat kién thirc
c6 kha nang dat thai do dang cao hon 8,9 lan so véi nhom
khéng dat ki€n thirc. K&t qua nay phu hgp véi mé hinh KAP,

trong dé kién thirc dugc xem a yéu t6 nén tang gitp hinh
thanh thai dé tich cuc déi vdi phong chéng bénh. Khi sinh
vién hiéu rd vé kién thirc nguyén nhan, dudng lay truyén
va murc dd nguy hiém cuia bénh, ho ¢6 thai dé dung hon vé
tam quan trong clia céc bién phap phong bénh. Trong khi
do, cac y&u t8 nhan khdu hoc nhu gidi tinh, tudi, dan toc,
tén gido, ndi & va nam hoc khéng ghi nhan méi lién quan
c6y nghia théng ké véi thai do, tuang tu mot sé nghién ciiu
trong nudc trén doi tugng sinh vién [5-6], [8]. Diéu nay co
thé do dac diém tuong d6i ddng nhat clia nhém déi tugng
nghién cltu va méi trudng hoc tap giéng nhau, dan dén sy
khac biét vé thai do gilta cac nhom khong rd rét. Dai vdi
thuc hanh phong chong SXH Dengue, két qua phan tich hoi
quy logistic da bién cho thdy thu'c hanh phong chdng SXH
Dengue cé mai lién quan cé y nghia théng ké vdi kién thirc
va thai do cua sinh vién. Digu nay tugng tu nghién clru cua
Nguyén Thu Ha va cong su [8]. C6 thé giai thich rang sinh
vién cé mirc do hiéu biét t6t vé bénh thudng nhan thic
rd hon vé nguy co va tam quan trong clia cac bién phéap
phong bénh, tir d6 hinh thanh thai dé tich cuc va thic day
viéc thuc hién céac hanh vi phong chong SXH trong thurc té.

Nghién cttu nay cé6 moét sé han ché& nhat dinh, doé la sur
dung thiét k& cat ngang nén khéng phan anh méi quan hé
nhén qua; va bang hoi ty khai, do doé chi phan anh mai
lién quan tai mot thdi diém, bén canh dé c6 thé chju dnh
huédng cla sai léch nhd lai hoac sai léch xa hoi. Ngoai ra,
mau nghién cu chi gdm sinh vién cua mét trudng dai
hoc, nén két qua c6 thé chua dai dién cho toan bd sinh
vién hoac thanh nién trong cong dong.

5. KET LUAN

Nghién cltu cho thay ki€n thirc, thai do va thuc hanh
phong chéng SXH Dengue cla sinh vién nhin chung &
muc kha; tuy nhién thuc hanh con thdp hon so véi kién
thie va thai do. Ty & sinh vién dat ki€n thirc, thai do va
thuc hanh phong chéng SXH lan lugt la 71,3%; 60,2% va
55,6%. Phan tich hoi quy logistic da bi€n cho thady noi Gva
nam hoc c6 lién quan dén kién thirc, trong khi ki€én thirc
c6 lién quan chat ché vdi thai dé. Pai vdi thyc hanh, cac
yéu t0 kién thirc va thai do cé mai lién quan c6 y nghia
théng ké (p < 0,05).

T nghién clu nay, ching toi khuyén nghi: can tang cuong
céc hoat dong truyén thong gido duc stc khoe trong méi
trudng dai hoc nham nang cao kién thirc, hinh thanh thai
dd tich cuc va thic ddy thuc hanh phong chdng SXH.
Poéng thoi, nha trudng nén phdi hdp véi co quan y té t8
chuirc cac hoat dong vé sinh moi truong, diét lang quang,
bo gy va cac chuong trinh can thiép nham nang cao hiéu
qua phong chéng bénh trong cong dong sinh vién.
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