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ABSTRACT

Objectives: To describe the current status of anemia during pregnancy among women delivering
at Vinmec Times City International General Hospital in 2024-2025.

Methods: A retrospective cross-sectional study was conducted on 2572 pregnant women who
delivered at Vinmec Times City International General Hospital from July 1, 2024 to June 30, 2025.

Results: The average age of pregnant women was 33.8 + 4.6 years. The prevalence of anemia in
the first, second, and third trimesters was 5.8%, 23.6%, and 15.3%, respectively, with an overall
prevalence of 15.4%. No cases of severe anemia were recorded, mild anemia was the most
common condition (82%). Anemia was most common in women aged 25 to under 35 years
(16.4%) and lowest in those aged 35 to under 40 years (13.9%). There were statistically significant
associations between anemia and parity, as well as serum ferritin levels (p < 0.05).

Conclusions: The prevalence of anemia was 15.4%, predominantly mild, with the highest
rate observed in the second trimester. Anemia was associated with parity and ferritin levels.
These findings highlight the important role of iron stores and the need for timely screening and
micronutrient supplementation during pregnancy.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang thi€u mau trong thai ky clia thai phu sinh tai Bénh vién Da khoa Quéc té

Vinmec Times City nam 2024-2025.

Phuwong phap: Nghién ctiu mé ta cat ngang, hdi cliu trén 2572 thai phu sinh tai B&nh vién Quéc t&
Vinmec Times City tir ngay 1/7/2024 dén ngay 30/6/2025.

Két qua: Tudi trung binh cla thai phu la 33,8 = 4,6 tudi. Ty & thi€u mau & quy |, quy Il va quy Ill lan
luot la 5,8%; 23,6% va 15,3%, vdi ty [& thi€u mau chung la 15,4%. Khéng ghi nhan thi€u mau nang,
thi€u mau nhe chiém da s6 (82%). Tinh trang thi€u m&u gép nhiéu nhat & nhém tuéi 25 dén dudi 35
(16,4%) va thap nhat & nhom 35 dén dudi 40 tudi (13,9%), c6 su' khac biét cé y nghia théng ké theo
s0 l&n sinh va ndng do ferritin clia thai phu véi tinh trang thi€u mau thai ky (p < 0,05).

K&t luén: Ty L& thi€u mé&u la 15,4%, chu y&u la thi€u méau nhe. Tinh trang thi€u méau cao nhat & quy Il
thai ky. C6 mai lién quan gitra tinh trang thi€u mau vdi s6 lan sinh va néng do ferritin. K&t qua nhan
manh vai tro clia dy trif sat va su’ can thiét clia sang loc, bd sung vi chat kip thoi trong thai ky.

Tir khéa: Thi€u mau, thai ky, ferritin, thuc trang.

1. DAT VAN DE

Thi€u méau trong thai ky [& mot van dé sirc khoe cong dong
quan trong trén toan cau, dac biét tai cac quéc gia c6 thu
nhap trung binh va thap, nhung ngay ca & nhitng nudc
c6 hé théngy té phat trién, tinh trang nay van chua duoc
kiém soat triét dé. Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, uwdc tinh co
khoang 36,5% phu nit mang thai trén toan thé gidi bj thiéu
mau, chu y&u do thiéu sat, véi nhitng hau qua nghiém
trong nhu tdng nguy co sinh non, nhe can, bang huyét sau
sinh va tlr vong me [1]. Cac phan tich gdnh ndng bénh tat
toan cau cling chi ra rang thi€u mau & phu nif mang thai
khong chi anh hudng dén két cuc thai ky ma con tac dong
lAu dai dén sy phat trién thé chéat va tri tué cla tré [2].

Tai Viét Nam, mac du da c6 nhiéu chuang trinh can thiép
dinh dudng va bd sung vi chéat, ty & thiu mau & phu ni¥
mang thai vAn & muc dang luu y va c6 sy khac biét gitra
cac viung mién, nhém kinh té - xa hoi cling nhu diéu kién
ti€p can dich vu y té€. Mét s6 nghién cltu gan day cho thay
ty [& thi€u mau & thai phu Viét Nam dao déng khoang 20-
30%, tuy theo tiéu chudn chan doan va quan thé nghién
clu, trong dé thiéu sat van la nguyén nhan hang dau [3].

*Téc gia lien hé

Tuy nhién, cac s6 liéu nay chu yéu dén tlr cac bénh vién
cong hoac khao sat cong dong, trong khi dit liéu tai cac co
s@y té€ tu nhan chéat lugng cao, nai c6 diéu kién cham soc
va sang loc t6t hon, van con han ché.

Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City & mot
trong nhitng co s&'y té tw nhan hang dau tai Viét Nam, vdi
quy trinh chdm sdc thai san toan dién va tiéu chuan qudc
té. Viéc nghién clru thuc trang thiéu mau & thai phu sinh
tai day khong chi gitip déanh gia mdc dé phd bién cuda tinh
trang nay trong mot quan thé cé diéu kién cham séc y té
tét, ma con gép phan lam rd cac yéu té nguy co con ton tai
ngay ca khi da c6 su ti€p can dich vu y té chét lugng cao.
Diéu nay cé y nghia quan trong trong viéc xac dinh nhirng
khoang tréng trong du phong va quan ly thiéu mau thai ky,
tlr d6 dé xuét cac bién phap can thiép phu hgp hon. Bén
canh dé, cac nghién clitu gan day nhan manh rang thiéu
mau thai ky khéng chi don thuan & van dé thiéu sit ma
con lién quan dén nhiéu yéu té khac nhu viém man tinh,
thi€u céac vi chat khac (vitamin B12, folate), bénh ly nén,
cling nhu céac yéu to xa hoi va hanh vi [4]. Do do, viéc dénh
gia thuc trang thi€u mau tai mot cd sd cu thé can dugc
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ti€p can theo hudng toan dién, két hgp gilra ldm sang, can
ldm sang va céc yéu té dich té hoc.

Xuét phat tir nhirng ly do trén, chdang toi thuc hién dé tai
nghién cru nay vdi muc tiéu mo ta thuc trang thiéu mau
trong thai ky ctia thai phu sinh tai Bénh vién Da khoa Quéc
té Vinmec Times City nam 2024-2025. K&t qua nghién clru
khéng chi cung cap bang chirng cap nhat vé ty & va dac
diém thi€u mau trong thai ky tai mét mé hinh bénh vién
hién dai, ma con gép phan dinh hudng cac chién lugc sang
loc, du phong va diéu tri hiéu qua hon, hudng téi cai thién
strc khde ba me va tré so sinh trong béi canh hién nay.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU’U

2.1. Th&i gian va dia diém nghién ciru

Nghién cltu thuc hién tir thang 9/2025 dén thang 2/2026
tai Bénh vién Da khoa Quéc Té Vinmec Times City.

2.2. Dadi twgng nghién ciru

C6 2572 thai phu sinh tai Bénh vién Qudc té Vinmec Times
City tir ngay 1/7/2024 dén ngay 30/6/2025.

- Tiéu chuan lya chon: thai phu tir 18 tudi trd 1én; c6 hd sa
quan ly va dugc lam can lam sang day du tai bénh vién,
theo déi tai bénh vién trong thdi gian nghién c(tu; tudi thai
trén 22 tuén dua theo ngay dau ky kinh cuéi cung hoac dua
theo k&t qua siéu 4m tinh tudi thai trong quy | ctia thai ky.
-Tiéu chuén loai trir: thai phu khéng c6 k&t qua xét nghiém
hemoglobin trudc chuyén da; cac trudng hap mat mau do
chén thuang, tai nan; dé roi trudc khi vao phong sinh tai
bénh vién; co chi dinh dinh chi thai ky theo chi dinh y té.

2.3. Phuong phap nghién cttu
- Phuong phéap nghién cltu: mo ta cat ngang.
- Thiét k& nghién clru: hoi clru.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau
- Ap dung cong thic tinh & mau mot ty lé:
- 2 p(1-p)

d2
Trong do: nlacd mau toi thiéu; sz =1,96 (d6 tin cay 95%);
sai s6 ch&p nhan dugc clia udc lugng d = 0,02; p = 0,249 (ty
(& thai phu c6 thi€u mau thai ky la 24,9% trong nghién clu
clia Vi Luong B6 va cong sy nam 2024 tai Cao Bang) [5].
Thay cac gia tri vao céng thirc, tinh dugc n = 1796.

- Phuong phap chon mau thuan tién. Nghién ctiu nay chon
dugc 2572 thai phu du tiéu chuén tham gia nghién ctru.

2.5. Cdng cu thu thap sé liéu

S6 lieu dugc thu thdp thong qua ho so bénh an dién t&
clia Bénh vién Pa khoa Qudc té€ Vinmec Times City. Céc
bién s6 dugc thu thap bao gdom: ddc diém nhan khau
hoc, tién s san khoa, tinh trang bénh ly kém theo, céac
chi s& xét nghiém lién quan dén thi€u mau nhu ndng do
hemoglobin, ndng do ferritin huyét thanh. D& dam bao
chéat lugng s8 liéu, nhdm nghién cltu tién hanh tap huén
théng nhat cho céc diéu tra vién vé cach khai thac thong
tin tr bénh an va céch dién phi€u thu thap so liéu. Qua
trinh thu thap duoc giam sat dinh ky, dong thai thuc hién
kiém tra chéo ngdu nhién mét ty & mau nhdm phat hién
va hiéu chinh sai sét. Dt liéu sau khi thu thap dugc ma
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héa va nhap vao phan mém quan ly di liéu, véi céc quy
tac kiém tra logic va gi6i han gia tri dugc thiét lap sén
nh&m dam bao tinh hgp & va day dd cla dir liéu.

2.6. N6i dung nghién ctru

Théng tin chung; ty & thiéu mau chung va tai cac quy
cUa thai ky; phan loai thi€u méau; phan bd thiéu méu theo
nhém tudi; sé lan sinh; mot s6 yéu 6 lién quan dén tinh
trang thi€u mau cla thai phu.

Trong nghién cltu nay, bénh nhan dugc danh gia thiéu
mau tai thdi diém [An dau tién Ay mau xét nghiém danh
gia nong doé hemoglobin, tinh trang thi€u mau dugc danh
gia theo tiéu chudn cua T6 chirc Y té Thé gidi, thi€u mau
thai ky dugc dinh nghia khi néng dé hemoglobin & phu nir
mang thai thdp hon 11 g/dL trong b4t ky th&i diém nao cua
thai ky [6]. Phan loai thi€u méau: hemoglobin tir 100-109
g/L la thi€u mau nhe; hemoglobin tlr 70-99 g/L la thi€u
mau trung binh; hemoglobin < 70 g/L la thiéu mau nang.
2.7. Phuong phap phan tich va xir ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach, nhap liéu va x&r ly
bang phan mém mém SPSS 26.0. C4ac bién dinh tinh dugc
mo ta bang tan sé va ty l&. Cac bién dinh lugng dugc trinh
bay dudi dang trung binh va dé l&éch chuén. Danh gid méi
lién quan bang Chi-square test, v&i mitc y nghia khip <0,05.

2.8. Dao dirc trong nghién cru

Nghién clru dugc thdong qua Hoi dong Khoa hoc va 'Y dirc
clia Bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec Times City.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Trong nghién cltu nay, chung toi thu thap dugc 2572 hé so
clia thai phu du tiéu chudn tham gia nghién ctu, thai phu cé
dé tudi tlr 19-52, trung binh (& 33,8 + 4,6 (nAm). Trong téng
s8 2572 thai phu, c6 566 thai phu dugc xét nghiém mau lan
dau & quy |, 661 thai phu & quy |l va 1345 thai phu & quy Il

Bang 1. Ty lé thi€u mau cla thai phu trong nghién ctru

Quy | Quy I Quy Il Téng
Tinhtrang | (n=566) | (n=661) | (n=1345) | (n=2572)
thi€éu mau
n % n % n % n %
Thi€u mau 33 | 5,8 | 156 | 23,6 | 206 | 15,3 | 395 | 15,4

!(Ahong, 533 (94,2 | 505 | 76,4 |1139| 84,7 |2177| 84,6
thiéu mau
p 0,678

Ty L& thi€u mau cla thai phu dugc xét nghiém quy |, quy |l
va quy lll lan lugt 14 5,8%, 23,6% va 15,3%. Ty L& thi€u mau
chung ctia toan bo thai phu la 15,4%.

Bang 2. Phan b8 mirc dé thi€u mau cua thai phu

o Quy | Quy I Quy il Téng
Murc do (n=33) | (n=156) | (n=206) | (n=395)
thiéu mau
n % n % n % n %
Nhe 28 |84,8| 128 |82,1| 168 81,6 | 324 |82,0
Trungbinh | 5 [15,2| 28 |17,9| 38 |18,4| 71 [18,0
p 0,975

Khéng c6 thai phu thi€u mau nang trong ca 3 quy, ty L& thai
phu thi€u mau nhe chi€ém da s6 (82%).
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Bang 3. Phan b4 tinh trang thi€u mau theo nhém tudi thai phu

Thigu méu th'i(g'u‘n’;i L | Tong
Nh6m tudi (n=35) | [MELNN | n=2572)
n % n % n %
<25 tbi 6 |162| 31 |838]| 37 | 1,4
25 dén dudi 35tudi| 234 | 16,4 | 1196 | 83,6 | 1430 | 55,7
35 dén dudi 40tusi| 115 | 13,9 | 712 | 86,1 | 827 | 32,1
240 tbi 40 | 14,4 | 238 | 85,6 | 278 | 10,8

Tinh trang thi€u mau chii y&u gap & nhom tudi 25 dén dudi 35 tudi
(16,4%), thép nhét & nhém 35 dén dudi 40 tudi (13,9%).
Bang 4. Phan bé tinh trang thi€u mau theo s8 lan sinh
cua thai phu

. Thi€u mau Khéng thiéu mau
Sé lan sinh
n % n %
0lan (h = 951) 144 | 15,1 807 84,9
1-21an (n=1510) 243 16,1 1267 83,9
=23lEn(n=111) 8 7,2 103 92,8

Ty L& thi€u mau nhiéu nhat & nhdm thai phu dé sinh 1-2 [&n
(16,1%); it nhat d nhom da sinh tir 3 lan trd 1én (7,2%).
Bang 5. Mdi lién quan gilra dic diém me va tinh trang thi€u mau

cé Khéng
5 gz thi€u mau |thiéumau| OR
Pac diem (95% Cl) P
n % n %
= 35 tudi
, (= 1103)| 155 | 14,0 950 (86,0 .
Tubi me ’ 0,104
<8511 | 00 |16 41227 83,6 O
(n =1467) ’ ’
=3an 4o 155 1103|928
. (n = 111) 2.4
S8 lan sinh ’ 0,015
0-2an | 50 |45 7|2074] 84,3 (1,150
(n = 2461) ' ,
Téng (n=2572) | 395 | 15,4 |2117|84,6

Khéng cé mdi lién quan gilta tudi me va tinh trang thiéu
mau (p > 0,05). Thai phu da sinh dudi 3 lan cé tinh trang
thi€u mau cao hon thai phu da sinh tir 3 lan tréd 1én (15,7%
so vdi 7,2%) (p < 0,05).

Bang 6. Dac diém ndng dé ferritin clia thai phu

Khéng

Thi€éumau|,, ... ;
thiéu mau

Nong do
(95%cy| P

ferritin

n % n % n %

<30 ng/ml| 285 (17,0|1388|83,0|1673|77,0

230ng/ml| 58 |11,6| 442 |88,4| 500 | 23,0 0,003

(1,3-1,9)

Tong 343 (15,8 |1830| 84,2 (2173| 100

Trong 2572 san phu quan ly tai bénh vién, cé 2173 thai
phu dugc lam xét nghiém ferritin. K&t qua cho thay, cé
mai lién quan gilra tinh trang thi€u mau va néng do ferritin
clia thai phu, thai phu c6 tinh trang thi€u mau cé néng dé
ferritin dudi 30 ng/ml cao hon so vdi thai phu c6 néng do

ferritin t&r 30 ng/ml trd lé€n (17,0% so vé&i 11,6%), su khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cttu trén 2572 thai phu sinh tai Bénh vién
Vinmec Times City cho thay tudi trung binh clia déi tugng
nghién clu 1a 33,8 + 4,6, dao dong tir 19-52 tudi. Pay la
nhém tudi mang thai tuong déi cao so véi mét bang chung
tai Viét Nam, phan anh xu hudéng tri hoan sinh con & phu nir
tai khu vuc do thi va nhdm co6 diéu kién kinh té - xa hoi tot.
M6t s6 nghién cltu da chi ra rdng mang thai & tudi = 30 c6
thé lién quan dén nguy cd cao hon clia mét sé bién ching
thai ky, trong dé c6 thi€u mau do nhu cau dinh dudng tang
va cac bénh ly man tinh tiém an [7]. Ty l& thiéu mau chung
trong nghién clu & 15,4%, thap hon dang ké so vdi udc tinh
toan cau cua T6 chic Y té Thé gidi (36,5%) cling nhu mot sé
nghién ctu tai Viet Nam va cac nudc dang phét trién, noi ty
(& nay thudng dao dong tir 20-30% [3], [6]. Diéu nay c6 thé
dugc giai thich bdi dac diém quan thé nghién clu tai mot
bénh vién tw nhan chat luong cao, ndi thai phu co diéu kién
ti€p can dich vu chdm sdc trudc sinh tét hon, dugc tu van
dinh duéng va b sung vi chat day du hon. K&t qua nay tuong
dong véi mot s6 nghién clru tai cac cd s@y té & khu vuc thanh
thi hodc nhém déan s6 cé thu nhap cao, cho thay ty & thiéu
mau c6 xu hudng thap hon so vdi cong dong chung [8].

Trong nghién cltu nay, ty & thiéu mau dugc phan tich theo
tng quy thaiky trén cac nhéom thai phu doc lap, khongtrung
lap. Do dé, cac ty L& ghi nhan (quy | 5,8%; quy Il 23,6%; quy
11115,3%) phan anh ganh ndng thiéu mau tai tirng thai diém
khao sat clia cac quan thé khac nhau, thay vi dién tién theo
thai gian trén cing mot nhém déi tugng. Cach tiép cén nay
mang ban chat clia nghién cltu cét ngang phan tang theo
giai doan thai ky. Tuy nhién, khi dat trong bdi canh sinh ly
thai ky va dich t& hoc dinh duéng, sy khac biét giira cac quy
van cung cap nhiing théng tin cé gié tri khoa hoc. Ty l& thiéu
mau thap & quy | (5,8%) cho thay phan l&n thai phu ¢c6 tinh
trang huyét hoc 8n dinh & giai doan sém cula thai ky. Diéu
nay nhiéu kha nang lién quan dén dy tri¥ sat trudc mang
thai - y&u t6 da dugc ching minh c6 vai trd quyét dinh ddi
V@i nguy co thiéu mau giai doan dau [7]. Ngoai ra, nhom
thai phu dugc xét nghiém & quy | thuong la nhitng nguoi
tiép can dich vu y t& sém, cd y thitc cham sdéc strc khoe tét
hon va diéu kién kinh té& - xa héi thuan i hon, tir dé gép
phan lam giam ty (& thiéu méau quan sat dugc. Ngugc lai,
ty L& thi€u mau tang rd rét & quy Il (23,6%), mac du dugc
ghi nhan trén mdt nhém déi tugng khac, van phu hop Vvéi
quy luat sinh ly clia thai ky. Trong tam ca nguyét th hai,
nhu cau st tdng nhanh dé dap (ng su phat trién cla thai
nhiva banh nhau, trong khi thé tich huyét tuong tang manh
gay hién tugng pha loang mau sinh ly, dan dén gidm ndng
dé hemoglobin [4]. Su mat can bang gilta cung va cau sat
trong giai doan nay khién thiéu mau dé boc 16, dac biét &
nhitng thai phu c6 du'trit sdt khéng day du hodc chua dudc
b& sung vi chat kip thoi. Do do, két qua nghién ctru cung cd
nhan dinh rang quy Il 1a “thdi diém nguy co” clia thiu mau
thai ky, phu hgp véi nhigu bao cdo dich té hoc trudc dé [6].
& quy IlI, ty & thiBu mau gidm xudng con 15,3%. Tuy nhién,
Vi thiét k& nhom doc lap, khong thé suy dién day la sy cai
thién theo thdi gian cua tinh trang thi€u mau. Su khac biét
nay cé thé phan dnh dac diém clia quan thé khao sat, bao

358 Crossrefd 211




N. T. H. Linh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No.5, 208-212

gdm tac dong cua quan ly thai nghén (dac biét [a b sung
satva acid folic), cling nhu sai s8 chon mau va khac biét vé
dac diém dan s6 giita cdc nhém. Cac huéng dan lam sang
da ching minh rang bé sung sat day du cé thé cai thién
dang ké néng doé hemoglobin & giai doan cudi thai ky [9].
Nhu vay, méac du khéng phan anh dién tién ca thé, két qua
van cho thay su’ phan b8 khong ddéng déu cla thiéu mau
theo tirng giai doan thai ky, trong dé quy Il L& thoi diém cé
ganh nang cao nhat.

Xéttheoyéuto sankhoa, nghién cltu nay ghinhanty & thiéu
mau & nhém thai phu c6 s6 [an sinh duéi 3 cao han so vdi
nhém cé = 3 lan sinh (15,7% so vdi 7,2%; p < 0,05). Két qua
nay cé phan khac véi gia dinh phd bién ring da san (4 yéu
t6 nguy co do suy giam du trif sit sau nhiéu lAn mang thai,
dac biét khi khoang cach sinh ngan [6]. Tuy nhién, trong
b&i canh nghién ctru, két qua nay co6 thé dugc giai thich bdi
céac yéu td hanh vi va dac diém quan thé. Nném thai phu
sinh dudi 3 1an c6 thé bao gdm nhiéu trudng hgp mang thai
&n dau hodc lan th hai, v&i kinh nghiém cham séc thai
ky va tuan thi bé sung vi chat chua t8i uu. Mot s6 nghién
ctru cho thdy phu nit mang thai lan dau c6 nguy co thiéu
mau cao hon do chua cé kinh nghiém bé sung st day du
[8]. Ngugc lai, nhdm c6 = 3 [&n sinh tai mot co s@y té chat
lwgng cao nhu Bénh vién Da khoa Quéc té€ Vinmec Times
City c6 thé dai dién cho nhém phu nit ¢ diéu kién kinh
té - x& hoi t6t, co kinh nghiém cham sdc thai ky va y thirc
cao vé dinh dudng. Kinh nghiém tich liy qua cac lan mang
thai giip ho cht dong han trong du’ phong thi€u mau. Bong
thai, khéng thé loai trir sai s6 chon mau, khi nhitng phu nit
c6 strc khoe tét hon cé kha néang ti€p tuc mang thai nhiéu
[&n va theo déi tai cing mot co sy té, trong khi cac truong
hop nguy co cao cé thé khéng ndm trong quan thé nghién
ctru. Ngoaira, khoang cach gilra cac [an sinh - yéu td quan
trong &nh hudng dén phuc hdi du trit sit - chua dugc phan
tich, c6 thé gép phan giai thich sy khéc biét quan sat dugc.

Lién quan dén yéu t6 sinh hda, nghién clru cta chung toi
ghi nhan mai lién quan cé y nghia théng ké gitra thi€u mau
va nong do ferritin huyét thanh (p < 0,05), trong d6 nhom
c6 ndng do ferritin < 30 ng/ml ¢ ty L& thi€éu mau cao hon
nhém co6 néng do ferritin = 30 ng/ml (17,0% so vdi 11,6%).
K&t qua nay phu hop véGi co ché bénh sinh clia thi€u mau
thiéu sat, khi ferritin phan anh du trir st va giam ferritin 13
dau hiéu sdm cua thiéu sat [4]. Ngudng ferritin < 30 ng/ml
cling phu hop vdi khuyén céo ctia Hoi Huyét hoc Anh trong
chan doan thiéu sat & thai phu [9]. K&t qua nay tuong dong
vdi nhiéu nghién cttu trong va ngoai nudc. T6 chirc Y t& Thé
giGi khang dinh thiéu s3tla nguyén nhan hang dau ctia thiéu
mau thai ky trén toan cau [6]. Tai Viét Nam, cling ghi nhan
mé&i lién quan chét ché gilra ferritin thap va thi€u mau & phu
nl* mang thai [3]. Tuong tu, Rahman M.M va cong sy cho
thay phu ni¥ c6 dy trir sit thap c6 nguy co thiéu mau cao
hon dang k& [8]. Tuy nhién, mdc chénh l&ch trong nghién
cltu nay khéng l&n, goi y rang thiu mau cé thé do nhiéu
nguyén nhan phdi hgp, bao gom thiéu vi chat khac hoac
y8u t6 viem. Ngoai ra, ferritin L& protein pha cép, cé thé tang
trong tinh trang viém, do do c6 thé lam danh gia thap tinh
trang thiéu s&t thuc su néu khéng cé cac chi dau bé sung.

Nghién cltu nay c6 mét s6 han ché. Thit nhat, thiét k& cat
ngang vdi cac nhém doc lap khéng cho phép déanh gia dién
tién thi€éu mau theo thgi gian hay suy ludn nhan qua. Th hai,
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d6i tuwong nghién ctu tai bénh vién tu nhan c6 thé gay sai s
chon mau va han ché tinh khai quat. Thi ba, mét sé yéu t8
quan trong nhu dinh dudng, tuan tht bé sung sat, khoang
cach sinh chua dugc phan tich day du. Ngoai ra, chdn doén
thi€u mau chlyéu dua vao hemoglobin va dirliéu hdi cltu co
thé tiém &n sai s8 thong tin.

Tém lai, nghién cltu cung cap bang ching cho thay thiéu
mau thai ky phan b6 khéng déng déu theo giai doan, lién
quan dén sé lan sinh va du trir sat, trong d6 ferritin dong
vai trd quan trong trong sang loc va dy phong thi€u mau.

5. KET LUAN

Ty L& thi€u mau trong thai ky clia thai phu sinh tai Bénh
vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City nam 2024-2025
& 15,4%, chu yéu la thiéu mau nhe. Tinh trang thi€u méau
cao nhéat & quy |l thai ky. C6 méi lién quan gitra tinh trang
thi€u mau vai s6 lan sinh va néng do ferritin. K&t qua nhan
manh vai trd clia du tr(r sit va sy can thiét clia sang loc,
bé sung vi chat kip thdi trong thai ky.
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