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ABSTRACT

Objectives: To describe the quality of life and associated factors among hemodialysis patients at
Duc Giang General Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 122 patients with
end-stage renal disease undergoing maintenance hemodialysis at Duc Giang General Hospital
between 2025 and 2026.

Results: The mean overall quality of life score was 58.05 = 11.20, with mean physical and mental
health scores of 57.50 = 16.12 and 58.60 + 12.12, respectively. Older age, a greater number of
comorbidities, and lower educational level were significantly associated with poorer quality of life
(p <0.05). These findings highlight the need for comprehensive and individualized patient care.

Conclusion: The quality of life among patients undergoing maintenance hemodialysis was at a
moderate level. Factors such as age, the number of comorbidities, and educational level were
associated with quality of life.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta chat luong cudc séng va mét s yéu té lién quan & ngudi bénh than nhan tao chu

ky tai Bénh vién Da khoa Buc Giang.

Da6i tuong va phuong phap: Nghién ciru m6 ta cat ngang trén 122 bénh nhan bénh than man giai
doan cudi dang chay nhan tao chu ky tai Bénh vién Da khoa Dlrc Giang nam 2025-2026.

Két qua: Piém chat lugng cudc séng chung 14 58,05 + 11,20, trong dé trung binh sitc khde thé chat
va sutic khde tinh than lan lugt 14 57,50 = 16,12 diém va 58,60 + 12,12 diém. Tudi cao han, s bénh
ly ddng méac nhiéu hon va trinh d6 hoc van th&p hon & nhitng y&u t8 lién quan dén chat luong cudc
séng kém hon (p < 0,05). Can c6 céc bién phap cham séc toan dién va cé thé hoa cho ngudi bénh.

Két luan: Chét lugng cudc séng clia bénh nhan than nhan tao chu ky & muc trung binh. Mot s6 yéu to
nhu'tudi, s6 bénh ly ddng mac va trinh dé hoc van la nhitng y&u t6 lién quan dén chat lugng cudc séng.

Tir khéa: Chat lugng cudce séng, bénh than man giai doan cudi, than nhan tao chu ky.

1. DAT VAN BE

Bénh than man tinh hién dang tré thanh mot trong nhirng
van dé y t& cdng cong nghiém trong trén toan cau. Theo T6
chiic Y té Thé gidi, ty l& mac bénh than man tinh dang gia
tdng nhanh chong trong cong dong do nhiéu yéu t6 nguy co
nhutang huyét ap, daithao duong, béo phiva L6i s6ng thi€u
ldnh manh. Bénh than man tinh & mot bénh tién trién anh
hudng dén hon 10% dén s6 toan cau, tuong duong véi hon
800 triéu nguoi [1]. Tai Viét Nam, udc tinh co ta&i 8,7 triéu
nguoi trudng thanh dang phai séng chung véi can bénh
nay, tuong duong gan 12,8% dan so trudng thanh. Méc du
chung ta da dat dugc nhiéu thanh tuu vé chan doan, diéu
tri bénh than, song ti l& ngudi bénh bi bénh than giai doan
cudi van ngay cang gia tang, s6 luong ngudi bénh can phai
diéu trj thay thé€ than ngay cang nhiéu [2].

Ngudi bénh suy thdn man giai doan cudi phai chay than
nhan tao chu ky can tuan tha diéu tri nghiém ngat, ho phai
d6i mat véi nhiéu kho khan vé cong viéc, xa hoi, kinh té, thé
chéat va tdm ly. Sy suy gidm chét lugng cudc song (CLCS)
gap & tat ca céc giai doan clia bénh than. Céc nghién cliu
trén thé gidi va tai Viét Nam da chi ra rdng ngudi bénh than
nhan tao thudng c6 CLCS thap hon so véi dan s6 chung va
cac nhém ngudi bénh khac [3]. Ho thuong xuyén phai chiu
dung nhirng triéu chirng nhu mét madi kéo dai, suy gidm
chirc nang thé chét, tram cam, lo 4u va cam giac co lap xa
hoi. Ngoai ra, viéc phai gan bé lau dai véi lich trinh than nhan
tao nghiém ngat clng anh hudng dén kha nang lao dong,
hoc tap, va duy tri cdc méi quan hé xa hoi - qua do lam giam

*Tac gia lien hé

CLCS néi chung. Tai Viét Nam, s6 lugng ngudi bénh suy
than man cén chay than nhan tao chu ky dang khéng ngiing
gia tang. Tuy nhién, nghién ctu vé CLCS & nhém ngudi bénh
nay van con han ché. Do vay, chung ti thuc hién dé tai
nghién cttu CLCS va mét s yéu td lién quan & ngudi bénh
than nhan tao chu ky tai Bénh vién Da khoa Bic Giang.

2. OI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Ddi twgng nghién ctru

Ngudi bénh suy than man giai doan cudi dugc chan doan
theo tiéu chuén clia KDIGO (2024) dang diéu tri than nhan
tao chu ky tai Khoa ndi Than - Tiét niéu, Bénh vién Da khoa
Dulrc Giang tir thang 8/2025 dén thang 2/2026.

- Tiéu chuén lya chon: ngudi bénh = 18 tuéi, tinh téo, ti€p
xuc t8t, dongy tham gia nghién curu.

- Tiéu chuén loai trir: ngudi bénh dang &tinh trang cép clru
noéi khoa nhu phu phéi c4p, suy hé hap; ngudi bénh mac
mot s6 bénh vé tdm than, than kinh.

2.2. Théi gian va dia diém nghién clru

- Thoi gian thu thap s6 liéu: tir thang 8/2025 dén thang
2/2026.

- Pia diém nghién ciu: Khoa ndi Than - Tiét niéu, Bénh
vién Pa khoa Buc Giang.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién clu mé ta cat ngang.
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2.4. C& mau nghién ctru

Chon mau toan b, trong khoang thai gian thu thap sé liéu
c6 122 ngudi bénh dap &ng tiéu chuén luva chon va dua
vao nghién cuu.

2.5. Phuong phap thu thép sé liéu

- Diéu tra vién clia nghién cltu nay la hoc vién.

- Céac thong tin vé két qua xét nghiém, triéu chirng lam
sang thuc thé, bién ching dugc trich xuét tir hd so bénh

an clia bé&nh nhan tai Khoa Noi than - Tiét niéu, Bénh vién
ba khoa Duc Giang.

- Phong van truc ti€p ngudi bénh véi bé cau hoi cau tric duge
thiét k& s&n tich hgp véi bd cong cu SF-36 nhdm thu thap cac
théng tin vé nhan khau, dac diém kinh t& xa hoi, mot s6 thong
tin lién quan dén bénh va danh gia CLCS ctia bénh nhan.
2.6. Bién sé va chi sé nghién ciru

- Nhém bién s8 phu thudc: CLCS vé sic khde thé chat
trén 4 linh vuc (hoat déng thé chat, han ché vé thé chat,
cam giac dau, sirc khde chung); CLCS vé sic khoe tinh
than trén 4 linh vyc (stc séng, hoat dong xa hoi, han ché
vé cam xuc, stc khoe tam ly).

- Nhoém bién s8 doc lap: théng tin vé nhan khau, kinh t& xa
héi (tudi, gidi, hoc van, hén nhan, dia ban sinh séng, kinh
té gia dinh, ngudi séng cuing); thong tin vé tién sur, bénh st
(thdi gian diéu tri than nhan tao chu ky, bénh ly kém theo,
bién chirng, triéu chirng ldm sang).

2.7. Phan tich va xir ly sé liéu

- Cong cu thu thap théng tin: nghién cru sir dung bo cong
cu SF-36 gbm 36 cau hoi, chia lam 8 phan va 2 linh vuc
chinh (src khde tinh than va strc khoe thé chat) dugc si
dung dé do ludng CLCS.

- XU ly va phan tich s6 liéu: cac bang céu hai thu vé dugc
diéu tra vién kiém tra lai dé b6 sung thdng tin. Toan bd
théng tin trong phiéu phong van va théng tin tir ho so bénh
4n sé dugc ma hoda va nhap vao may tinh badng phan mém
Excel. Sau d6 toan bd dir liéu dugec chuyén sang phan
mém SPSS 20.0 dé kiém tra, lam sach sé liéu trudc khi
tién hanh phan tich theo huéng dan.

Ap dung céc phuong phap thong ké mo ta: tinh ty l& phan
trdm, gia tri trung binh, dé l&ch chuén (X = SD), trung vi va
ty l& phan tram (%).

Céc bién dinh lugng dugc kiém tra chuan phan phai trudc
khi phan tich. So séanh gia tri trung binh ctia hai nhém cé
phan b8 chudn bang phép théng ké T-test; gita tir 3 nhém
trd l&n bang phan tich phuong sai mét y&u t6 (ANOVA). Khi
c6 sy khac biét vé théng ké c6 y nghia, tién hanh so sanh
hau kiém bang phép kiém Tukey.

Ngudng y nghia théng ké dugc xac dinh la p < 0,05.

2.8. Pao durc nghién cru

Nghién ctru tién hanh sau khi dugec Hoi dong dé cuaong
Truong Dai hoc Y Ha No6i théng qua vdi Quyét dinh s6
3654/QD-DHYHN, ngay 3 thang 7 nam 2025 va dugc Ban
Giadm déc bénh vién, lanh dao Khoa ndi Than - Tiét niéu
cuia Bénh vién Da khoa Dlc Giang dong y trién khai dy an.

Trudce khi tién hanh thu thap s8 liéu, cac ddi tugng tham
gia nghién clru dugc giai thich vé muc dich, ndi dung cla

nghién clu, tw nguyén dong y tham gia va cé quyén rat lui
khoi nghién clru & bat cl giai doan nao. Viéc tir chéi tham gia
nghién cttu hay dung tham gia nghién ctru khéng anh hudng
tdi qua trinh diéu tri ti€p theo cua doi tugng nghién ciru.
Cac thong tin thu thap sé dugc gilt bi mat va chi dugc sur
dung cho muc dich nghién cttu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dac diém cua déi twong nghién ciru
Bang 1. Dac diém chung clia d&i twgng nghién ctu (n = 122)

Pic diém 86 t:;’ ng T("y:;’
<50 tuéi 37 30,3
50-70 tudi 73 59,9
Tuéi > 70 tuéi 12 9,8
X + SD (tudi) 55,39+ 13,44
Min-max (tudi) 23-80
Nam 65 53,3
Gidi tinh
NC 57 46,7
Tiéu hoc 12 9,8
Hoc van Trung hoc co s&@ 59 48,4
> Trur:ﬁéhnogc phd 51 41,8
Tinh trang Chua két hon 9 7,4
hdn nhéan D4 két hon 113 | 92,6
; Ho6 ngheo, can ngheo 18 14,8
Kinh té
Khéng nghéo 104 85,2
Thoi gian da < Tnam 4 3,3
chaythadn nhan| 1 déndudi5nam 24 19,7
tao chuky > 5 nam 9 | 77,0
Khéng cé 23 18,9
Bénh kem theo 1 bénh 64 52,4
=2 bénh 35 28,7
Thiéu can 8 6,5
Trung binh 84 68,9
BMI Thira can 30 24,6
X £ SD (kg/m?) 21,55+ 2,30
Min-max (kg/m?) 16,44-31,61

D6 tudi trung binh 55,39 = 13,44. Nhém tudi 50-70
chiém ti l& cao nhat v4i 59,9%. Nam chiém 53,3%, nit
chié@m 46,7%. Trinh dd hoc van trung hoc phé théng trd
lén chiém 41,8%. C4c bénh nhan k&t hén chiém da sd&
vGi 92,6%. Kinh té clia bénh nhan da s6 la khéng nghéo
(85,2%). Phan l&n bénh nhan da chay than 5 nam trd lén
(77%). Da s6 bénh nhan tham gia nghién ctru déu c6 bénh
ly kem theo, trong d6 52,4% bénh nhan chi cé 1 bénh ly
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kém theo. Ngudi bénh trong nhém dan s6 nghién clru c6
BMI trung binh chi€ém ti l& cao nhat (68,9%) v&i BMI trung
binh la 21,55 + 2,30 kg/m?.

3.2. CLCS cua ngudi bénh than nhan tao chu ky

Bang 2. Trung binh diém CLCS theo sirc khée thé chat
va strc khée tinh than

Da s6 ngudi bénh c6 CLCS chung & murc trung binh (91%),
ti l& nay la 86,1% vdi strc khoe thé chat va 92,6% vdi sic
khoe tinh than. Ti l& bénh nhén cé CLCS chung & murc cao
chiém ti 1& 9%, sic khode thé chat va sutic khde tinh than ti
& nay lan lugt 1a 11,5% va 7,4%.

Hoat déng thé

100~70,16

- 55,12
Stic khoe tam ly Han ché vé thé

64,71 -

Cam giac
Sirc 5 74,24

Han ché vé cam

30,45
Stic khoe noi

Linh vuc X +SD Trungvi| Min | Max
Suckhoe | o) 01612 | 58,13 | 11,88 | 95,0
thé chat
Hoatdongthé| g 1541917 | 700 | 10,0 | 100,0
chat
Hanch€ | oo 12+3324| 500 | 0,0 |100,0
vé thé chat
Camgiac dau | 74,24+18,61| 77,5 | 32,5 | 100,0
Sdckhoe | o4 si1615| 250 | 50 | 80,0
noéi chung
Sdckhoe | oo 0021012 | 57.82 | 26,25 | 88,75
tinh than
Hoatdong | oo 5741395| 62,5 | 37,5 | 100,0
xa hoi
Hanche | oo 9r:3581| 6667 | 0 |100,0
ve cam Xuc
Stcséng | 46,19+12,21 | 450 | 20,0 | 85,0
Sackhode | o) 2121275 | 650 | 30,0 | 93,33
tdm ly
CLCS chung | 58,05+11,20 | 57,71 | 28,75 | 84,27

Trong nghién ctu nay, chung téi nhan thdy diém trung binh cua
4linhvuc stic khde thé chat dao dong tir 30,45-74,24 diém. C6
3/4 linh vuc stc khoe trén 50 diém. Diém trung binh cao nhat
& cam gidc dau (74,24 = 18,61), diém trung binh thap nhat &
strc khoe néi chung (30,45 = 16,15). Céc linh vuc cua stric khoe
thé chat déu & muc trung binh.

Diém trung binh culia céac linh vuc sitc khoe tinh than dao
dong tir 46,19-65,57 diém. Diém trung binh cao nhat (&
hoat déng xa hoi (65,57 = 13,95), thap nhat la sic song
(46,19 £ 12,21). Céc linh vuc cha strc khoe tinh than déu
@ murc trung binh.

DPiém trung binh CLCS chung clia ngudi bénh la 58,05 =
11,20. Diém trung binh sitc khoe thé chatla 57,50+ 16,12 va
diém trung binh strc khode tinh than 14 58,60 + 12,12. Diém
trung binh stc khoe thé chat thdp hon sic khoe tinh than.

100% 24

= s

B T
74

cLes chung SKThS chit SKTinh thain

®mCao ®TwngBinh = Thép

Bi€u d6 1. Phan loai CLCS chung va CLCS tirng thanh phan

196

Hoat dong xa hoi

Biéu db6 2. Diém trung binh céac yéu t thanh phan CLCS
clia bénh nhan

Cé4c yéu td thanh phan CLCS clia bénh nhan c6 diém sé
trung binh (diém trung binh dao ddng trong khoang tir 26-
75 diém theo thang diém 100), c6 6/8 linh vuc c6 diém s6
tlr 50 trd@ lén gdm céc linh vuc: hoat dong thé chat, han
ché& vé thé chat, cam giac dau, hoat déng xa hoi, han ché
vé cdm xuc, stirc khde tadm ly. Trong céc linh vuc trén, diém
s6 cao nhat thudc vé 2 linh vyc la cdm gidc dau (74,24
diém) va hoat déng thé chéat (70,16 diém). Linh vuc sitc
khde c6 diém s dudi 50 [an luot 1A stic séng (46,19 diém),
sttc khde noi chung (30,45 diém). Diém thap nhat thudc
vé stic khoe néi chung (30,45 diém).

3.3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén CLCS clia ngudi bénh
than nhan tao chu ky

Bang 3. Lién quan gitra dac diém chung véi diém hoat dong
thé chat va han ché vé thé chat

Hoat dong Han ché
s s S6 thé chat veé thé chat
Pac diém Wwong — _
X+SD p X+SD p
. 81,08« 58,11+
<S0tuG | 3715 5 33,36
. . 68,08 + 55,48 +
Tudi | 50-70 tudi 73 19,25 <0,001 32,61 0,428
. 49,17 + 43,75 +
>70t6i |12 s 37,12
72,15+ 58,46 +
s | M| %% |24 30,39
o 0,222 0,243
i 67,89« 51,32+
NG 571 20,09 36,11
.& 56,67 + 41,67 +
Tieuhoc | 12153 g 35,89
Hoc | Trunghoc 67,29 = 52,12 =
van | cosd 59 | 49,19 | @001 | 5457 | 0,106
=Trung hoc 51 76,67 £ 61,76
phé théng 15,61 30,56
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Hoat déng Han ché
s ix Sé thé chat vé thé chat
Pac diéem lwong |— _
X=SD p X+SD p
Nghéo, 18 66,39 £ 52,78 +
_|cén ngheo 21,41 41,02
Kinh té 0,368 0,789
Khéng 104 70,82 55,53
ngh&o 18,79 31,92
. p 86,52 68,48 +
Khéng cé 23 10,81 28,42
Bénh
N N 69,84 53,52
do?g 1 bénh 64 18,17 <0,001 33.88 0,084
mac
A 60,00 = 49,29 £
=2benh |35 14803 33,48

C6 sukhéc biét cé y nghia thdng ké vé diém trung binh hoat
doéng thé chat gitra cdc nhém tudi, gilta cdc nhém bénh
nhan cé trinh dd hoc van va sé lugng bénh kém theo khac
nhau (p < 0,05). K&t qua nghién ctru cho thay bénh nhan
tudi cang cao, c6 nhiéu bénh déng mac va trinh dé hoc van
th&p thi diém CLCS vé hoat ddng thé chat cang giam.
Bang 4. Lién quan giira dac diém chung vé6i diém
cam giac dau va sic khde néi chung

L Sé Cam giac dau Succlr(]lzlcl);nm
Pac diém Wwong|— _
X+SD p X+SD p
N 76,08 + 36,35+
<50tei |37 | 4943 18,40
. . 73,01 28,56 +
Tudi | 50-70 tubi 73 18,30 0,677 14,89 0,022
. 76,04 + 23,75+
>70tei | 12 ] yg ey 10,90
76,85 + 32,31+
cisi | A | 8% | 1824 16,03
o 0,099 0,176
i 71,27 + 28,33+
NG 57 1 18,74 16,16
.A, 73,33 + 27,08 +
Tieuhoc | 12 | 55 g7 11,37
Hoc | Trung hoc 73,35+ 28,56
van | coss | 22 | 19,18 |98%3| 1,08 |02V
2 Trung hoc 51 75,49 = 33,43 =
phé thong 17,69 16,93
Ngheo, | . | 66,25+ 29,90 +
Kinh can ngheo 20,11 16,19
" 0,048 0,371
€ Khong 104 | 7583 33,61=
ngheo 18,08 15,98
A . 80,22 + 44,57 =
Khongeo | 23 | 747 99 18,15
Bénh
¢ ) 73,87 + 28,91+
do?g 1 bénh 64 19,45 0,178 15,57 <0,001
mac
) 71,00 + 24,00 +
22bénh | 35 | g 05 9,14

C6 sy khac biét vé trung binh diém cam giac dau gilta cac
nhdm bénh nhan cd kinh té va thi gian chay than nhan tao
chu ky khac nhau. Nhém bénh nhan nghéo va céan ngheo

c6 diém CLCS thap hon (p < 0,05). C6 su khac biét cé y
nghia thdng ké vé diém trung binh stic khde néi chung gitra
cac nhom tudi va gitra cac nhém bénh nhan cé sé lugng
bénh kém theo khac nhau (p < 0,05). K&t qua nghién clru
cho th8y bé&nh nhan c6 tudi cang cao, cang c6 nhiéu bénh
dong méc thi diém CLCS vé stic khde néi chung cang giam.

4. BAN LUAN

D6 tudi trung binh 55,39 + 13,44. Nhém tudi 50-70 chiém
ti l& cao nhét véi 59,9%. Tudi trung binh clia bénh nhan
trong nghién clu nay cao hon cac nghién clru ciia Ngo
Thi Khanh Trang (45,98 + 15,36 tudi) [4]; Nguyén An Giang
(47,4 = 14,9 tudi) [5]. Su khac biét nay do nghién clu cla
chung t6i thuc hién khi cong tac phong va diéu tri bénh
than néi chung da co nhiéu tién b, diéu tri than nhan tao
ngay cang phat trién nhu cai thién ky thuat loc mau, quan
ly bién chitng va ho trg'tdm ly cho ngudi bénh t8t hon, gép
phan nang cao tudi trung binh ctia ngudi bénh.

Ti l& nam chiém 53,3%, nit chiém 46,7%. Su phén tich
vé gidi tinh clia ngudi bénh trong nghién cltu ctia chung
téi twong dong vdi két qua cla cac nghién clitu khac nhu
Nguyén Thi Ngoc Bich va cong su' (2022) cé ty l&é nam 56,6%
va n(r 43,4% [6], Machaca-Choque D va cong su thuc hién
tai Peru (2024) véi ty & nam la 59,9% va n{r la 40,1% [7].

CLCS vé slic khde thé chat va sirc khoe tinh than trung binh
chiém ty & cao lan lugt 86,1% va 92,6%. Diém trung binh
CLCS chung clia ngudi bénh la 58,05 = 11,20; diém trung
binh sttc khoe thé chat 13 57,50 = 16,12 va diém trung binh
sttc khoe tinh than a 58,60 + 12,12. K&t quéa nghién cliu
cula chung téi twong dong véi nghién clu clia Hoang Bui
Bao va cong su co diém sirc khoe thé chat la 51,62 = 11,94,
diém surc khoe tinh than la 54,2 = 10,31 [8]; nhung cao hon
nghién clfu cia V& Ngoc Trang Dai va cong sy vdi diém sirc
khoe thé chat 38,07 + 28,05, diém sic khde tinh than 44,04
* 24,37 [9]. Su khéc biét c6 thé dudc gidi thich bdi sy khac
nhau vé dic diém dan s6 nghién clu, thoi gian mac bénh
cling nhu diéu kién chdm séc va hd trg'y té giira cac co s&
diéu tri. Trong céc linh vira thanh phan, stric khoe thé chat
th&p han strc khoe tinh than c6 thé giai thich vi ngudi bénh
mac bénh man tinh lau ngay, stic khde thé chat bi suy giam
khong chi do bénh thdn ma con do bién chiing clia bénh
than va bién ching clia qué trinh loc mau mang lai. Tuy
nhién, thdi gian méc bénh lAu nén ngudi bénh cé xu huéng
chép nhan bénh, vi thé nén suric khoe tinh than t6t hon.

K&t qua nghién ctru cho thdy cé méi lién quan CLCS vé
hoat déng thé chat gitra cadc nhédm tudi, trinh dd hoc vén
va s6 lugng bénh déng méc (p < 0,05). Cu thé, ngudi bénh
L&n tuBi hon c6 CLCS thap haon, diéu nay c6 thé do su suy
giam chirc ndng sinh ly theo tudi, déng thai thudng cé
nhigéu bénh déng méc, gia tang ganh nang bénh tat lam
anh hudng dén kha nang ty cham séc ciing nhu hoat déng
hang ngay. S8 lugng bé&nh déng mac 14 yéu t6 anh hudng
rd rét dén CLCS. Ngudi c6 nhiéu bénh déng mac phai sur
dung nhiéu thuéc, nguy cd bién chitng cao va phai chiu
ganh nang diéu tri l&n hon, tr d6 lam gidm ca sutrc khoe
thé chat va sic khoe tinh than. Ngugc lai, ngudi bénh
¢6 trinh dé hoc van cao ¢6 diém CLCS vé hoat dong thé
chét va CLCS chung t6t han (p < 0,05). Theo Naseef H.H
va cong sy (2023), trinh d6 hoc van cao hon cho thady méi
lién hé tich cuc dang ké trong céc linh vuc vé siic khoe
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thé chat va sic khde tinh than vi ho cé kién thic kha nang
tiép cén théng tin y t& t8t han, hiéu ré vé bénh va tuan thu
diéu tri hon [10].

TU nhirng két qua trén, viéc caithién CLCS cho ngudibénh
than nhan tao chu ky can dugc ti€p can mét cach toan
dién. Khéng chi tap trung vao diéu tri bénh ly ma con can
chu trong quan ly bénh déng méc, nang cao nhan thic
clia ngudi bénh théng qua gido duc strc khde cling nhu' hd
trg tam ly va xa hodi nham cai thién CLCS toan dién.

Tuy nhién, nghién ctu nay van con mot sd han ché. Thi
nhat, thiét k& nghién ctu cat ngang khéng cho phép xac dinh
m&i quan hé nhan qua gilra céc yéu t6 lién quan va CLCS.
Thi hai, nghién ctru dugc thuc hién tai mét co s@'y té€ duy
nhat v6i c8 mau con han ché, do dé kha ndng khai quat héa
két qua chua cao. Cudi cung, mot s6 thong tin dugc thu thap
théng qua phong van con chiu anh hudng cuia sai sé nhd lai.

5. KET LUAN

Nghién cttutrén 122 bénh nhan loc mau chu ky tai BEnhvién
Da khoa Durc Giang cho thdy CLCS clia ngudi bénh & muc
trung binh, vdi diém trung binh chung 14 58,05 + 11,20, trong
do diém suic khoe thé chat va tinh than 1an luot 1 57,50 =
16,12 va 58,60 = 12,12. CLCS c6 méi lién quan véi do tudi,
trinh dé hoc van va s6 bénh ly dong mac. Ngudi bénh 16n
tudi han, c6 nhiéu bénh ddng mac kém theo va trinh dé hoc
van thdp han cd lién quan dén CLCS kém hon (p < 0,05).
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