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CHARACTERISTICS OF PRETERM NEONATES AT THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL
Nguyen Thi Tam', Nguyen Mai Huong?, Nguyen Thi Hien®

'Department of Pediatrics, Vinmec Times City International Hospital, Vinmec Healthcare System — 458 Minh Khai Street,
Vinh Tuy, Hanoi, Vietnam
2YK 14-01 Class, Dai Nam University, Hanoi, Vietham
3Department of Family Medicine, Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy — 284 Luong Ngoc Quyen Street,
Thai Nguyen, Vietnam

Received: 09/03/2026
Reviced: 24/03/2026; Accepted: 21/05/2026

SUMMARY

Objective: To describe the clinical characteristics of preterm neonates treated at Thai Nguyen
National Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 110 preterm neonates (<37
weeks of gestation) admitted to the Pediatric Center, Thai Nguyen National Hospital.

Results: Male infants accounted for 69.1%. The mean gestational age was 33.3 = 1.52 weeks.
Late preterm infants represented the highest proportion (64.5%), followed by moderate preterm
(19.1%), very preterm (9.1%), and extremely preterm (7.3%). Birth weight >2500 g accounted for
63.6%, while 1500-2500 g accounted for 19.1%. The mean body length was 42.5 + 2.1 cm and
mean head circumference was 31.1 = 2.2 cm. Respiratory rhythm disturbances were observed in
45.5% of cases. Tachycardia occurred in 54.3% and bradycardia in 4.4%. Body temperature ranged
from 36.0-37.4°C, equally distributed between 36.0-36.7°C and 36.7-37.4°C (50% each). Delayed
primitive reflexes were noted in 18.2%, and 26.4% had hypotonia.

Conclusion: Preterm infants in this study were predominantly late preterm, with several postnatal
adaptation disorders, including respiratory abnormalities, heart rate instability, and altered muscle
tone. These findings highlight the need for close monitoring and appropriate neonatal care tailored
to the degree of prematurity.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém cua tré sd sinh non thang diéu tri tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén.

Phuwong phap nghién ctru: Nghién ctu mé ta cdt ngang dugc thuc hién trén 110 tré sinh non thang
(< 37 tuan) tai Trung Tam Nhi Khoa, Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén.

Két qua: Tré nam 69,1%. Tudi thai trung binh & 33,3 + 1,52 tuan. Ty & non muén (64,5%), non vira
(19,1%), rat non (9,1%) va cuc non (7,3%). Can nang >2500 g (63,6%), 1500-2500 g (19,1%). Chiéu
dai cothé 42,5 £ 2,1 cm; vong dau 31,1 £ 2,2 cm. R&i loan nhip thd ghi nhan (45,5%). Mach nhanh
(54,3%) va mach cham (4,4%). Nhiét d6 co thé dao déng tir 36,0-37,4°C, phan bé dong déu giita
hai nhém 36,0-36,7°C va 36,7-37,4°C (m&i nhém 50%). C6 18,2% tré cé phan xa so sinh cham va

26,4% tré co truong luc co yéu.

K&t luén: Tré sinh trong nghién ctu chu y&u [a sinh non mudn, vdi nhiéu réi loan thich nghi sau sinh
nhu bat thudng hé hap, nhip tim va truong luc cd, can theo di sat va cham séc sd sinh phu hgp

theo mirc d6 non thang.

T khod: So ninh, non thang, dac diém.

1. DAT VAN BE

Sinh non la mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tor
vong va bénh tat & tré em dudi 5 tudi trén toan cau, dong
thoi la thach thire Ldn déi vdi hé thong cham sdéc sic khoe
so sinh, dac biét tai cdc nudc dang phat trién. Theo T8
chiric Y té Thé gidi (WHO), mbi nam c6 khoang 13,4 triéu
tré sinh non (chiém khoang 10% téng s ca sinh sdng),
trong do6 gan 1 triéu tré tlr vong do cac bién ching lién
quan dén sinh non, dirng dau trong cac nguyén nhan tlr
vong sad sinh hién nay [1]. Tré sinh non khong chi d6i mat
vdi nguy ca tif vong cao trong giai doan sd sinh ma con dé
gap cac bién ching lau dai nhu bénh phéi man tinh, xuat
huyét néo that, viem ruét hoai tl, chdm phéat trién than
kinh va r8i loan phét trién thé chat [2]. Tai Viét Nam, ty &
sinh non udc tinh dao dong tir 7-10%, tuong duong khoang
120.000-150.000 tré mbi nam, gép phan dang ké vao ganh
nang ti vong sa sinh va chi phiy té€ [3]. Cac nghién clu
trong nudc cho thay dac diém Am sang va két cuc cla tré
sinh non c6 sy khéac biét gitra cac tuyén bénh vién va vung
dia ly do su chénh l&éch vé ngudn luc hoi strc sa sinh, trinh
do chuyén mén va kha nang ti€p can cham sdc trude sinh
[4]. Bé&nh vién Trung uwaong Thai Nguyén la co sGy té tuyén
cuéi ctia khu vue trung du va mién nai phia Béac, tiép nhan
s0 lugng Ldn thai phu nguy cd cao va tré sd sinh bénh ly tir

*Tac gia lien hé

nhiéu tinh lan cén. Tuy nhién, cac d liéu cap nhat vé dac
diém dich té, ldam sang va can lAm sang cua tré sinh non tai
khu vuc nay con han ché, chua phan anh day da thuc trang
va nhu cau cham séc chuyén sau. Viéc mo ta dic diém tré
sO sinh non thang tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén
khong chi gitip danh gia ganh nang bénh tat tai dia phuong
ma con cung cap co sd khoa hoc cho viéc xay dung chién
lugce can thiép, téi uwu hda quy trinh hoéi sic sa sinh va phan
b6 ngudn lyc hgp ly. Do dé, chiing téi thuc hién nghién clru
nham: “Mé ta dac diém cua tré so’ sinh non thang diéu
tri tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén”, gép phan bé
sung dir liéu thyc tién phuc vu céng tdc cham séc sd sinh
va nang cao chéat lugng diéu tri trong bdi canh hién nay.

2. D01 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thai gian va dia diém nghién ciu:

T&r thang 01/2025 - thang 12/2025 tai Trung Nhi khoa,
Bénh vién Trung uong Thai Nguyén

2.2. Béi twgng nghién ciru:

110 tré sinh non thang (< 37 tuén) diéu tri tai Bénh Vién
Trung uong Thai Nguyén tir thang 1/2025 dén thang
12/2025 va cac ba me cla tré.
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*Tiéu chuén lua chon: Tré sinh non thang (< 37 tuén) theo tiéu
chuén ctia WHO [5]; Gia dinh tré ddngy tham gia nghién c(ru.

* Tiéu chudn loai trir: Tré sinh non thang (<37 tuan) ndm
theo déi < 2 ngay khéng cé can thiép; H6 so bénh an
khéng du céc chi s, bién s6 can cho nghién clu.

2.3. Phwong phap nghién cttu

Nghién ctru mé ta cat ngang.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

Chon mAau thuan tién. C6 110 tré di tiéu chuan tham gia
nghién ctru

2.5. Coéng cu thu thap sé liéu

S6 lieu nghién cttu dugc thu thap bang phiéu thu thap théng
tin do nhdm nghién cttu xay dung thong nhat, dua trén muc
tiéu nghién cltu va cau tric bénh an chuan clia khoa Sa'sinh.
Phiéu thu thap dugc thiét k& dudi dang bang biéu cé méa hoa
s&n céc bién s6 nhdm dam bao tinh déng nhat va han ché sai
léch théng tin trong qua trinh ghi nhan. Toan b6 théng tin dugc
ghi nhan truc tiép tir hd s bénh an cla tré tai thoi diém nhap
vién va trong qua trinh diéu tri. Trudc khi ti€n hanh thu thap
chinh thire, phiéu diéu tra dugc ra soat va hiéu chinh dé bao
dam tinh day d, rd rang va phi hgp véi thuc tién lam sang.

2.6. NGi dung nghién ctru

Dac diém can lam sang: Ty 1& sinh non, phan loai muc do tré
sinh non thang [6] sinh non muén: tir 34 tuan dén 36 tuan
6 ngay; Sinh non vira: 32 dén < 34 tuan; Sinh rat non: tr 28
dén < 32 tuén; Sinh cuc non: < 28 tuan. Can nang luc sinh
(4 can nang clia tré ngay sau sinh, dugc tinh bang gram (g).
Pugc do bang can dién tr can tré. Can tré hang ngay, trudc
b(ra &n, ngay sau khi tdm va vé sinh cho tré. Do nghién ciu
vién hodc céc didu dudng da dugc tap hudn theo huéng dan
clia nghién cu vién. Dya vao can nang, tré so sinh dugc
phan nhém: Trong lugng cuc ky thap: <1000g; Trong luong
rat thap: 1000 - 1499g; Trong lgng thap: 1500 - 2499g; Trong
lugng binh thuding: 2500 - 3999¢g; Thai to = 4000g; Chiéu dai:
Dung thudc do trén can dién t&r, don vi tinh bang cm, sai s8
0,5 cm. Thuyc hién hang tuan, do nghién cltu vién thuc hién.
Vong dau: Dung thudc day, don vitinh bang cm, sai s6 0,5cm
Thuc hién hang tuan, do nghién cttu vién thuc hién. Xac dinh
than nhiét khi do nhiét do & nach: ha than nhiét <36,5°C ;
binh thuong tir 36,5°C dén 37°4C. SG6t nhe: nhiét do tir
37,5°C dén 38°C, sét vira: >38°C dén 39°C, sét cao: >39°C
[7]. Mach [5]: DEm mach 3 gid/lan va nhan dinh. Mach cham
(<120 lan/phut); mach trung binh (120-160 lan/phdt); mach
nhanh (>160 an/phat). Nhip thd: D8m nhip thd 3 gid/lan va
nhéan dinh: Nhip thd binh thuong: 30-60 nhip/phut; nhip thd
cham: dudi 30 nhip/phut; nhip thd nhanh: trén 60 nhip/phut;
con ngling thd: ngirng thd qua 10 gidy. Rai loan nhip tha khi
tré c6 mot hodc nhiéu biéu hién: thd nhanh (>60 lan/phat),
thd cham (<30 [an/phut), thd khéng déu, ngung thd (220 gidy
hodc ngan hon kém bat thudng lam sang).

2.7. Phuong phap phén tich va xir ly sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap dugc lam sach va nhap liéu bang
phan mém Epi Data; SIr dung phan mém SPSS 26.0 dé
phan tich s6 liéu.

2.8. bao dirc trong nghién ctru

Nghién cltu dugc théng qua Héi dong Khoa hoc va Y dic
clia trudng Dai hoc Y-Dugc, Pai hoc Thai Nguyén va sy dong
y clia Ban Giam D&c clia Bénh Trung Uang Thai Nguyén.

3. KET QUA
Bang 1. Dac diém vé kiéu sinh cua tré sinh non (n=110)
Pic diém Tansé (n=110) | Ty lé (%)
Sinh thudng/Tu nhién 63 57,3
Kiéu sinh
M§ L8y thai 47 42,7

Nhan xét: M3 |8y thai chi€m 42,7%; 57,3% tré sinh thudng.

Bang 2. Pac diém cua tré sinh non (n=110)

< gz Tansé | Tylé
Pac diém (n=110) (%)
Nam 76 69,1
Gidi tinh
N 34 30,9
<1000 gram 5 4,5
T&r 1000 -<1500 gram 14 12,7
Can nang Tir 1500 - <2500 gram 21 19,1
(gram)
= 2500 gram 70 63,6
Can nang TB (X+SD) 2163 (£314,9)
Trung binh (X+ SD) 33,3+ 1,52)
Tuéi thai Gia tri nho nhét 26
Gia tri l&n nhat 36

Nhén xét: Tré nam chiém 69,1%; Tré cé can nang trén
2500 gram chiém ty & 63,6%, Pa s6 tré cé can nang tir
1500 gram dén 2500 gram chiém 19,1%; tuéi thai khi sinh
trung binh la 33,3 (+ 1,52) tuan, tudi thai khi sinh dao dong
tir 26 dén 36 tuan tudi.

Bang 3. Ty lé céac loai sinh non cua d8i twgng nghién ctru

(n=110)
Pic diém Tan sé (n=110) | Ty & (%)
Non mudn 71 64,5
Non vura 21 19,1
Sinh non
Rat non 10 9,1
Cuc non 8 7,3

Nhén xét: Ty & tré sinh non mudn chiém ty & cao nhat
64,5%; non vira 19,1%; rat non 9,1% va cuc non L& 7,3%.

Bang 4. Chi s6 nhan tric cua tré sinh non (n=110)

Pac diém Giatri
Trungbinh (X SD) | 42,5+2,1
Chigu dai cothé (cm) Gid tri nho nhat 34
Gié tri ldn nhat 49
Trung binh (X SD) | 31,1 (£2,2)
Vong dau (cm) Gia tri nho nhat 24
Gié tri ldn nhat 36

Nhén xét: Chiéu dai co thé clia d6i tugng nghién clru trai
dai tlr 34 cm dén 49 cm, trong do6 chiéu dai co thé trung
binh 14 42,5+ 2,1 cm, vong dau trung binh 14 31,1 2,2 cm.
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Bang 5. Dac diém vé d4iu hiéu sinh tén cla tré sinh non

(n=110)
Pic didm (?:';,fg) T(X/:;a
Nhip thd binh thudng 15 | 13,6
Nhip thé cham 4 3,6
Nhip th& Nhip thd nhanh 17 15,5
Con ngung thd 24 21,8
R&i loan nhip thd 50 45,5
Mach cham (<120 lan/phut) 5 4,5
Mach | Mach trung binh (120-160 [an/phit) 45 40,9
Mach nhanh (>160 lan/phut) 60 54,5
Trungvi 36,7
Nhiét do Gia trinho nhat 36
Gié tri ldn nhat 37,4

Nhén xét: Tré r6i loan nhip thd chi€ém 45,5%. Mach cua
tré sinh non dao déng tir 105 dén 163 lan/phut, trong do
c6 mach chdm chiém 4,4% va mach nhanh chiém 54,3%.
Nhiét dé ctia tré sinh non phan bd trong khoang 36 do dén
37,4 do, 50% d6i tugng cé nhiét do6 tir 36 dén 36,7 do, 50%
doi tuwgng co nhiét do tir 36,7 dén 37,4 do.

Bang 6. Pac diém mot s6 triéu chirng lAm sang khac
cuia tré sinh non (n=110)

o Tansé Tylé
Pac diém (n=110) (%)
Cham 20 18,2

Phén xa sd sinh
Binh thuong 90 81,8
Binh thudng 81 73,6

Truong luc co -
Yéu 29 26,4
Co 61 55,5
Phéan xa bu

Khéng 49 44,5
Co 7 6,4

Bénh kém theo
Khong 103 93,6
Di tat baAm sinh 3 2,7

Nhéan xét: C6 18,2% tré c6 phan xa sao sinh cham, 81,8%
tré c6 phan xa sd sinh binh thudng. Tré co truong luc co yéu
chiém 26,4%, tré co truong luc co binh thudng chiém 73,6%.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cltu cho thdy ty & tré sinh non mudn
chiém wu thé (64,5%), ti€p theo la non vira (19,1%), rat
non (9,1%) va cuc non (7,3%), véi tudi thai trung binh 13
33,3+ 1,52 tuan. Phan bd nay tuong déng vdi nhiéu nghién
clu trong nudc. Nghién ciru ctia Ha Thi Thadm (2022) tai
Bé&nh vién Vinmec ghi nhan tudi thai trung binh 34,3 + 1,53
tuan, trong dé phan l&n tré tap trung & nhém =32 tuan [8].
Tuong tu, nghién ciu ctia Dang Thi Bich Thao (2020) ciing
cho thdy nhém tré tir 32 dén dudi 37 tuéan chiém ty & cao
nhat (74,4%), vdi tudi thai trung binh 32,6 = 2,3 tuan [9].
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Nhu vay, xu hudng phan bd nghiéng vé nhém sinh non
mudn trong nghién cltu hién tai & phu hgp véi céc sb liéu
trong nudc. Tuy nhién, khi so séanh véi mét s6 nghién ciru
qudc té, dac biét la cac nghién clru thuc hién tai cac don
vi hdi strc sa sinh chuyén sau, cé thé thay sy khéac biét rd
rét. Nghién clru tai My dugc thuc hién trén nhom tré cé
tudi thai tir 22 dén 31 tuan 6 ngay, vdi tudi thai trung binh
khoang 27 tuan [10]. Tuwong ty, nghién clru tai California
cling ghi nhan tudi thai trung binh thdp hon dang ké (28,71
tuan) do doéi tugng nghién cliu chud yéu la tré rat non va
cuc non [11]. Su khac biét nay trudc hét xuat phat tir tiéu
chi chon mau: cac nghién clu quéc t& trén thudng tap
trung vao nhom tré nguy ca cao (rdt non/cuc non), trong
khi nghién cu hién tai bao gom toan bd phé tré sinh non
(<37 tuén). Ngoai ra, yéu t6 tuyén diéu tri cling déng vai
trd quan trong. Cac trung tam NICU tuyén cudi thudng tiép
nhan céc trudng hop nang tir nhiéu co sd chuyén dén, do
dé lam tang ty lé tré tudi thai thap trong mau nghién ciu.
Nguagc lai, tai cac bénh vién tuyén khu vuc nhu Bénh vién
Trung uwong Thai Nguyén, phd bénh thudng rong hon va bao
gdm nhiéu trudng hop sinh non mudn va non vira, dan dén
sy “dich chuyé&n” phan b6 vé phia tudi thai cao hon.

Phan b6 can nang so sinh trong nghién cltu cling phan anh
dac diém tudi thai. Ty & tré cé can nang trén 2500g chiém
63,6%, trong khi nhdm can nang rat thap (<1500g) chi chiém
ty 1& nhd (17,2%). Két qua nay tuong déi tuong dong véi
nghién cttu clia Ha Thi Thdm (2022), trong d6 can nang trung
binh la 2265,8 + 344,7g va phan l&n tré ndm trong khoang
2000-2500¢g [8]. Tuy nhién, so v&i nghién cltu ctua Bang Thi
Bich Thao (2020), can nang trung binh trong nghién ctru nay
cao hon déang k& (so véi 1837,36 + 474,06g) [9]. Su khac biét
nay c6 thé dugc giai thich bdi ty L& tré sinh non muén cao
han trong nghién ctru hién tai, vi can nang sa sinh c6 mai lién
quan chat ché vdi tudi thai. Khi so sanh véi cac nghién ctu
quéc té, sy khac biét cang ro rét hon. Nghién clru clia Kris
Yuet Wan Lok (2017) tai Hong Kéng chi bao gom tré c6 can
nang tr 1000-1500g, vGi can nang trung binh khoang 1139¢g
[12]. Tuong ty, cac nghién clu tai My clng tap trung vao
nhém tré cé can nang tlr 500-1500g, vdi can nang trung binh
(an lwot L& 947g va 1110g [10], [11]. Do déi tugng nghién ctu
khac biét hoan toan, viéc so sanh truc ti€p vé gia tri trung
binh & khéng phu hgp néu khong dat trong boi canh tiéu
chi chon mau. Diéu nay nhan manh rang céc két qua vé can
nang trong nghién cltu hién tai chl yéu phan anh dac diém
ctia nhém sinh non mudn chiém uu thé, hon 1a su khéc biét
vé tinh trang strc khoe hay chéat lugng cham séc.

Vé dac diém lam sang, ty L& tré co r8i loan nhip thd trong
nghién ctiu la 45,5%. K&t qua nay ndm trong khoang duagc
béo céo trong cac nghién cltu trude. Theo téng quan cua
Engle va cong su, khoang 30-60% tré sinh non cé biéu hién
bat thuong ho hap trong nhirng ngay dau sau sinh, déc biét
& nhém tudi thai thap {Engle, 2007 #4}. So véi cac nghién
cltu tap trung vao tré rat non, ty L& rdi loan hd hap trong
nghién cttu hién tai khdng cao haon, diéu nay cé thé lién
quan dén ty L& l&n tré sinh non mudn — nhém thudng cé
murc dé én dinh hé hép t6t hon. Tuy nhién, do nghién clu
khéng phan tich chi tiét theo tirng nhém tudi thai, chua thé
xac dinh ré sy khac biét vé ty & r6i loan ho hép gilra cac
muc dd sinh non trong cung quan thé nghién cltu.

Nhip tim clia tré trong nghién cttu dao déng tir 105 dén 163
[&Bn/phat, véi ty 1& mach nhanh chiém uu thé (54,3%) va
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mach cham thap (4,4%). Két qua nay tuong déi phu hop vai
cac nghién citu mé ta trudc day vé dac diém sinh ly tim mach
& tré sinh non. Theo Cloherty va cong su, nhip tim & tré so
sinh, dac biét la tré sinh non, thuong dao dong rong va cé xu
hudng cao hon so véi tré di thang {Cloherty, 2008 #6}. So vdi
cac nghién cltu khac, khdng ghi nhan su khac biét dang ké
vé pham vi nhip tim, cho thdy phan l6n tré trong nghién clu
¢6 tinh trang tuan hoan 6n dinh. Ty 1& mach cham thap clng
¢6 thé lién quan dén viéc phan L&n tré thudéc nhém sinh non
mudn, it gap céc bién c6 nang nhu ngung tha kéo dai hoac
thi€u oxy nang — nhirng yéu t6 thudng gap hon & tré cuc non.

P3i vdi than nhiét, két qua cho thay nhiét dd co thé cua tré
dao dong trong khoang 36,0-37,4°C, trong dé 50% tré co
nhiét doé tlr 36,0-36,7°C. Theo phan loai ciia WHO, nhiét
do dudi 36,5°C duoc xem la ha than nhiét, k& ca & mic do
nhe [1]. So v&i mot s6 nghién cliu tai cac trung tam co diéu
kién cham séc sad sinh t8i wu, ty & tré c6 nhiét dd & ngudng
thép trong nghién cru nay cé xu huéng cao hon. Tuy nhién,
do nghién ctru khéng thu thap chitiét cac yéu té lién quan
nhu phuong phép gitt &m, s dung léng &p hay cham séc
da ké da, viéc giai thich nguyén nhan cu thé con han ché.
Mot yéu t6 can xem xét la didu kién thuc hanh tai co s@
nghién ctu, ndi co thé con khac biét vé ngudn luc so vdi
céac trung tdm chuyén sau, tir dé anh hudng dén kha néng
duy tri than nhiét én dinh cho tré sinh non.

V& danh gia than kinh, ty & tré c6 phan xa so sinh cham
& 18,2% va truong luc co yéu la 26,4%. K&t qua nay thap
hon so véi mot s6 nghién cu trén nhom tré cuc non,
nhung phu hgp véi cac nghién clru co ty lé cao tré sinh
non mudn. Theo Volpe, muirc dé trudng thanh than kinh
& tré sinh non co sy khac biét ré rét theo tudi thai, trong
dé tré =32 tuan thudng cé biéu hién than kinh gan vdi tré
du thang hon [13]. Do d6, ty & phan L&n tré c6 phan xa va
truong lyc binh thudng trong nghién ctu la hgp ly va phan
anh dung cau tric mau nghién ciu.

Nhin chung, cac két qua trong nghién cltu co6 su tuong
doéng véi cac nghién cltu trong nudc vé ca phan bé tudi
thai, can ndng va dac diém lam sang. Nhirng khac biét
quan sat dugc khi so sanh véi cac nghién clru qudc té chu
yéu lién quan dén tiéu chi chon mau va déc diém tuyén
diéu tri, hon a su khac biét thuc su vé ban chat bénh Ly.
Diéu nay nhdn manh tdm quan trong cla viéc dat két qua
nghién cliu trong béi canh cu thé khi so sanh va dién giai.

Nghién clru nay c6 mot sé han ché can dugc xem xét khi
ban luan két qua. Thiét k& mé ta cit ngang chicho phép mo
ta dac diém tai mot thoi diém, chua danh gia duge maéi lién
quan nhan qua. C& mau con han ché va nghién ctu dugc
thuc hién taimoétcasdy té don L&, do d6 kha nang khai quat
hda con chua cao. Mét s6 bién lAm sang chua dugc phan
tich sau theo phan nhém tudi thai hodc mirc do bénh, lam
han ché& kha nang so sanh chi tiét vdi cac nghién clru khac.

Tuy nhién, trong pham vi nghién cltu, cac két qua thu dugc
¢6 gia tri trong viéc mo ta dac diém tré sinh non tai mot bénh
vién tuyén khu vuc. Viéc so sanh vdi cac nghién clu tuong
tu’ cho thay tinh nhat quan cuia xu huéng phan bé sinh non
mudn chiém uu thé, dong thai lam rd vai trd cua dac diém
mau nghién cliu trong viéc gidi thich cac khac biét quan sat
dugc. Nhirng két qua nay c6 thé la co'sd cho céc nghién ciiu
tiép theo vai thiét k& phan tich va quy mé lén hon nhdm danh
gia su hon cac yéu té lién quan va két cuc cua tré sinh non.

5. KET LUAN

Tré sinh trong nghién ctru chl yéu la sinh non mudn, véi
nhiéu r&i loan thich nghi sau sinh nhu bat thudng ho héap,
nhip tim va truong luc cd, can theo ddi sat va cham soc sd
sinh phu hgp theo miéic d6 non thang.
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