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ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence of uncinate process attachment to the lamina papyracea
and to analyze its association with concha bullosa on computed tomography.

Subjects and Methods: A cross-sectional analytic study was conducted on 150 patients (300
nasal sides) at Nhan Dan Gia Dinh Hospital from June 2024 to June 2025. The presence of concha
bullosa and SAUP types (classified by Landsberg & Friedman) were evaluated on multiplanar
CT scans. Because both nasal sides from the same patient may be anatomically correlated, the
association was analyzed using logistic regression with generalized estimating equations (GEE).
Odds ratios (ORs) with 95% confidence intervals (95% Cls) were reported.

Results: Concha bullosa was identified in 33.7% of nasal sides. The most common uncinate
process attachment was to the lamina papyracea (type 1), accounting for 53.3%. Analysis revealed
that the prevalence of type 1 attachmentin the CB group (48.5%) was comparable to thatin the non-
CB group (55.8%). GEE analysis showed no statistically significant association between concha
bullosa and Type 1 attachment of the uncinate process (OR = 0.74; 95% CI: 0.46-1.21; p = 0.229).

Conclusion: In this study, concha bullosa was not significantly associated with the superior
attachment pattern of the uncinate process. These findings do not support a mechanical
compression effect of concha bullosa on uncinate attachment. Therefore, both structures should
be evaluated independently on multiplanar CT for safe surgical planning.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ty &8 mdm madc bam vao xuong gidy va phan tich mai lién quan gitra bong khi
cuén mii gitra véi dang bam nay trén phim cat l&p vi tinh (CT).

Pai twong va phuong phap: Nghién cltu m6 ta cit ngang c6 phan tich dugc thuc hién trén 150 bénh
nhan (twang ng 300 bén hdc mii) tai Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh tir thang 06/2024 dén thang
06/2025. Bong khi cuén gilra va vi tri bam téan phia trén ciia méom méc (theo phéan loai Landsberg &
Friedman) dugc xac dinh trén phim CT da binh dién. Do hai bén hdc mi clia cing mot bénh nhan c6
thé c6 tuong quan vé& mat giai phau, méi lién quan dugc phan tich b&ng mé hinh hdi quy logistic véi
phuong trinh udc lugng téng quat (GEE). Ty s6 chénh (OR) dugc trinh bay kém khoang tin cay 95%.

Két qua: Ty & bong khi cuén mi gilra la 33,7%. Dang bam tan phia trén cia mém méc phd bién
nhat la bam vao xuong gidy (loai 1), chiém 53,3%. Phan tich ma&i lién quan cho thay ty [ mém moéc
bam xuong gidy & nhém cé bong khi cudn gilra (48,5%) tuong duong véi nhom khéng cé bong khi
(55,8%). Phan tich b&dng GEE cho thay khéong ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng ké giita bong
khi cudn mai gitra va dang bam loai 1 cita mdm madc (OR = 0,74; KTC 95%: 0,46-1,21; p = 0,229).

K&t luan: Sy hién dién clia bdng khi cudn gitra khéng ghi nhan sy gia tang kha nang mém mac bj
day léch bam vao xuong gidy. K&t qua khéng ting ho gia thuyét cho ring bong khi cudn gitra gay thay
d8i vi tri bAm ctia médm maéc do hiéu &ng chén ép co hoc. Phau thuat vién can danh gia déc lap hai
cau tric nay dé dam bao an toan trong phau thuat.

T khéa: Bong khi cudn gitra, Mom maoc, Phic hgp 1) ngach, C4t L&p vi tinh.

1. DAT VAN DE

Phau thuat ndi soi mi xoang chiic nang hién & phuong
phap diéu tri chti dao déi vdiviem miixoang man tinh. Trong
do, viéc ti€p can xoang tran doi hoi su hiéu biét chinh xac vé
gidi phau do tinh chat phic tap va da dang cuia ving ngach
tran. Vi tri bam tan phia trén ciia mém mac & mot maoc giai
phau quan trong, khéng chi xac dinh gigi han ctia ngach tran
ma con quy dinh co ché& dan luu sinh ly clia xoang nay vao
ngach mdi gitta hodc phéu sang [5]. Bén canh dé, béng khi
cubn mi giita |4 bién thé giai phau thudng gép cua phic
hop 16 ngach, c6 kha nang lam thay déi khéng gian gidi phau
lan can. M6t s6 gia thuyét cho rang hiéu ing choan ché cla
béng khi cudn giita cé thé day lech médm maéc, dan dén thay
ddi vi tri bAm tan cla c4u trdc nay. Tuy nhién, cac di liéu
hién cé trongy vén van chua théng nhat. Trong khi Cheng va
cong sy (2017) [2] ghi nhan méi lién quan gitra su hién dién
cla bdéng khi cuén mdi gitra va dang bam clia méom moc,
thi cac nghién clru gan day clia Calvo-Henriquez va cong
sy (2022) [1] lai cho thay sy phén bo doc lap gitra hai cau
tric nay. Tai Viét Nam, cac dir liéu dinh lugng vé méi tuong
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quan nay con han ché. Do do, nghién clitu nay dugc thuc
hién nham xac dinh ty (& mém méc bam vao xuong gidy va
phan tich mai twang quan gilta sy khi hoa cuén miii gilta vdi
dang bam nay trén phim c&t |&p vi tinh.

2. pOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Déi twgng nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién trén cac bénh nhan dén kham
va c6 chi dinh chup C&t (6p vi tinh (CLVT) mii xoang tai
Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh trong thoi gian ti thang
06/2024 dén thang 06/2025.

Tiéu chuén lua chon:

Bé&nh nhan trén 18 tudi, cdu tric xuwong so mat da phat
trién hoan thién.

Hinh anh CLVT chét lugng t6t, hién thi rd nét phirc hop
16 ngach (ostiomeatal complex) va cac cau truc gidi phau
lién quan.
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H® so bénh an day du théng tin hanh chinh.
Tiéu chuén loai trir:
Tién st phau thuat mdi xoang hodc chan thuong vung
ham mat gay thay déi cau trdc giai phau ctia cudn mui
gilra va mom moc.
Cac bénh ly gay tiéu hiy hoac bién dang xuong: u héc
mdai, polyp mui do 3-4, viém xoang do ndm xam lan.
Hinh anh nhiéu (artifact) do kim loai hodc clr dong khong
du tiéu chudn dé danh gia.
2.2. Phwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién cru: M6 ta cit ngang cé phan tich.
Comau:
C& mau t8i thiéu dugc tinh theo céng thic:
p(1-p)

d2
Trong d6: 22 = 1,96 (v&i do tin céy 95%); p = 0,34 (ty &
xudt hién béng khi cuén mai gira); d = 0,08 (sai s6 cho
phép). C& mau t8i thidu la 135 bénh nhan.

2
n= Z1-u/2><

Trong thdi gian nghién ctu, ching t6i d& chon mau thuan
tién dugc 150 bénh nhan, tuong irng véi 300 bén héc mii.

2.3. Phuong tién va ky thuét thu thap sé liéu

Bénh nhan dugc chup bang may Cat (6p vi tinh da day dau
do (MSCT) tai Khoa Chén doan hinh anh.

Quy trinh tdi tao: Cac bién s6 dugc danh gia trén phim tai
tao mat phang Coronal (ding ngang) vudng géc vé6i khau
cai cung.

Théng sé ky thuat: Do day lat cdt mong (0,625 mm -1 mm),
clra s6 xuong (Window width: 2000-2500 HU; Window
level: 200-300 HU) dé t8i wu hda viéc quan sat cac vach
xuong mong clia mom maoc.

2.4. Cac bién sé va chi sé nghién ctru

Céc bién s6 dugc xac dinh doc lap cho tirng bén h6c mai
dua trén céc tiéu chuény van quéc té:

2.4.1. Béng khi cuén mdi gi?a: La tinh trang khi hoa cua
xuwong cudn mii gitra, dugc xac dinh khi co6 su hién dién
cuia t& bao khi ndm trong cuén mii trén phim CT Coronal.

Phé&n loai: Dya theo hé théng phan loai chia Bolger et al.
(1991):

Dang phién: Khi héa khu tri & phan manh ding thang.
Dang bong: Khi héa khu trd & phan dudi (phan béng).

Dang toan phan: Khi hoa lan téa ca phan manh ding va
phan béng.

Bién s6 nghién ctru: Ghi nhan trang thai Cé (bat ky dang
nao) hoac Khéng co6 bdng khi cudn gitra.
2.4.2. Vjtri badm tén phia trén cia mém mdc:

Dinh nghia: Vi tri giai phau noi dau trén ctia mdm mdc tiép
xuc va cot hda véi cac cau tric lan can.

Phé&n loai: Dya theo hé théng phan loai clia Landsberg &
Friedman (2001):

Loai 1: Bam vao xuaong giay.

Loai 2: BAm vao nén so sau.
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Loai 3: Bam vao vi tri ndi gitra cuén miii gilta va manh sang.
Loai 4: Bam truc tiép vao cudn mai gitra.

Loai 5: BAm vao té bao vach mii xoang (Agger nasi cell).
Loai 6: Mém méc ché doéi hoac khong xac dinh.

Nhém bién sé phén tich: D& danh gia gia thuyét chén ép
co hoc, bién s6 nay dugc chia thanh hai nhém chinh:
Nhém bam ngoai: Loai 1 (bam xuaong gidy).

Nhém bam trong/trén: Cac loai con lai (2, 3, 4, 5, 6).
Trong nghién ctiu nay, méi bén héc mi dugc xem xét nhu mét
donvi giai phau doc lap dé danh gid hinh théi, tuong ty phuong
phap clia nhiéu nghién ctiu giai phau hinh anh truéc day.

2.5. Xir ly sé liéu

Sé lieu dugc nhap liéu bang phan mém Microsoft Excel va xdr
ly théng ké bang phan mém SPSS 26.0. Sirdung théng ké mo
ta dé tinh ty l& phan trdm (%) céc bién thé. M&i bén héc mii
dugc xem a don vi phan tich. Do hai bén héc mi clia cung
mot bénh nhan cé tuwong quan véi nhau vé mét gidi phau va
phat trién, chdng t6i st dung mé hinh hdi quy logistic véi
Generalized Estimating Equations (GEE — Phuong trinh udc
lugng téng quét) dé didu chinh yéu t6 phu thudc trong cum.
Ty s6 chénh (Odds Ratio — OR) dugc tinh kém khoang tin cay
95% (95% Cl). Gia tri p < 0,05 dugc coi la cé y nghia thong ké.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Piac diém mau nghién ciu

Nghién clru dugc thuc hién trén 150 bénh nhén c6 day du
di¥ liéu hinh anh cat L&p vi tinh mi xoang va thong tin vé
ca hai bién s6 bong khi cuén gitra va dang bam ctia méom
méc. Téng s6 don vi khao sat 1a 300 bén héc mi.

3.2. Ty lé xuat hién Béng khi cuén miii giira

Su phan b6 clia béng khi cuén gitra trong mau nghién ctiu
dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Ty l&é phan bé Bong khi cuén mii giltra

Trang thai Bong khi S& lwgng bén (n) | Ty L& (%)
Co6 béng khi (Concha Bullosa) 101 33,7%
Khéng cé béng khi 199 66,3%
Téng cong 300 100%

Nhan xét: Ty |& cé bong khi cuén gilra trong mau nghién
clu la 33,7% (101/300 bén).

3.3. Pac diém vi tri bam tan phia trén cia mém méc

Vi tri bam tan phia trén cia mém moc dugc phan loai
theo Landsberg & Friedman. Trong do, dang bam vao
xuong gidy (loai 1) la bién thé phé bién nhat, chi€m 53,3%
(160/300 bén). Nhém con lai (bam vao nén so, cuén gitra
hodc té bao vach mii xoang) chiém 46,7%.

3.4. Méi lién quan giira béng khi cuén gitra va dang bam
moém méc

Pé kiém ching gia thuyét vé hiéu &’ng chén ép co hoc,
ching t6i so sanh ty &6 mém mdéc bam vao xuong gidy (loai
1 - dang bam bi day ra ngoai) giita nhém c6 va khéng cé
bdéng khi cudn gilra.
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Bang 2. Mai lién quan gitra su hién dién ctia Béng khi

cuén gitra vd Mém méc bam xuong gidy

T8n Mém méc | Médm méc
Pac s6g bam xwong| bam vi tri OR Gia tri
diém | |gidy (Loai 1)| khac (Loai | (95%Cl) | p(*)
n (%) 2-6) n (%)
co 0,74
Béng | 101 | 49 (48,5%) | 52 (51,5%) ’ 0,229*
o (0,46 - 1,21)
Khéng
Béng | 199 [111 (55,8%)| 88 (44,2%)
khi
Tong | 560 | 160 (53,3%) | 140 (46,7%)
céng

(*) Két qua tir mé hinh GEE logistic regression (diéu chinh
tuong quan trong cung bénh nhén).

Nhéan xét:

Ty & mom maéc bam xuong gidy & nhom co bong khi cuén
gilra la 48,5% (49/101).

Ty l&é mdm mdc bam xuong gidy & nhom khong c6 bong khi
cudn gitra la 55,8% (111/199).

Phan tich bang mé hinh GEE cho thay khéng cé méi lién
quan co y nghia théng ké gilra sy hién dién clia béng khi
cudn gitra va dang bam tan phia trén loai 1 cila mdém moc
(OR=0,74;95% CI: 0,46-1,21; p = 0,229).

Chi s6 OR < 1 goi y rdng béng khi cudn gitra khéng lam gia
tang nguy cd@ mom maoc bam xuong gidy (loai 1).

4. BAN LUAN

Trong giai phau hoc mi xoang, cudn mi giita va mém maoc
(4 hai c4u tric xuong chd chét cdu thanh nén phic hop 16
ngach, déng vai trd trung tdm trong sinh ly dan luu clia céac
xoangtrudc. V& mat khéng gian, mém méc nam & phia ngoai
va trudc so vdi cudn mii gilra, tao thanh khe ban nguyét,
noi dan luu clia xoang ham, xoang sang trudc va xoang tran.
Trong phau thuat ndi soi mi xoang chic ndng, viéc cat bd
mom méc & budc phiu tich dau tién va quan trong nhat dé
béc 16 phéu sang. Bién thé giai phau clia vi tri bam tan phia
trén mém méc quyét dinh truc ti€p dén hudng ti€p can clia
ngach tran. Bong thoi, béng khi cudn mi gitra (& bién thé
thudng gap nhéat tai khu vuc nay, co kha nang lam hep khe
gilta va thay déi twong quan giai phau khu vuc. Viéc xac dinh
mé&i lién quan gitra sy hién dién clia bong khi cudn gilra va
vi tri bdm clia moém méc cd y nghia thiét thuc trong viéc lap
k& hoach phau thuat, giup du’bao nguy co tén thuong xuong
gidy hodc nén so trong thi cdt mém mac.

K&t qua nghién clu trén 300 bén héc mai ghi nhan ty (&
Xudt hién ctia bong khi cudn mii gitra & 33,7%. Ty l& nay
nam trong khoang dao dong da dugc bao céo trongy van
va tuong dong véi két qua cua Leunig va céng su (34,3%)
[6]. S khac biét nay c6 thé xuét phat tir sy khdng théng
nhét trong tiéu chuén chan doan hinh anh déi vdi céc
trudng hgp khi hda dang la (lamellar) so v&i dang bong
(bulbous). Trong nghién ctru nay, mom maéc bam vao
xuang gidy (loai 1 theo phén loai Landsberg & Friedman)
dugc ghi nhan & 53,3% s6 bén khao sat. K&t qua nay phu
hop vdi nghién clru géc clia Landsberg va Friedman (52%)
[5] va Han cung cong su (53%) [3].

V& méi lién quan gita hai bién s8, két qua phéan tich cho
thay ty & mom mdc bam vao xuong gidy & nhém co bong
khi cudn gitra (48,5%) khong khac biét cé y nghia thong ké
50 V6i nhém khong cé béng khi (55,8%) (OR = 0,74; 95% Cl:
0,46-1,21; p = 0,229). K&t qua nay tuong déng vdi nghién
cltu clia Calvo-Henriquez va cong sy (2022) [1], cho thay
khéng cé bang chirng rd rang vé méi lién quan gira bong
khi cuén mii gira va dang bam tan phia trén cia mom
moc (p = 0,944). V& mat phoi thai hoc, mdm médc va cudn
myi gitra phat trién tir cdc ethmoturbinal khac nhau, do do
c6 thé chiu sy chi phdi bdi cac qua trinh phét trién tuong
ddi doc lap [7]. Tuy nhién, tir di liéu hién tai, chang tdi cho
réng chi cé thé két luan rang nghién citu chua ghi nhan
méi lién quan cé y nghia théng ké, thay vi khang dinh hai
cau truc nay hoan toan déc lap. Trai ngugc vdi két qua nay,
Cheng va cong su (2017) [2] va Kansu (2019) [4] ghi nhan
c6 sy khac biét vé phan ba vi tri bam ciia mém moc theo
sy hién dién clia bong khi cuén gitra. Sy khac biét gilra cac
nghién ctu c6 thé lién quan dén dic diém quan thé, tiéu
chuén xac dinh hinh anh, clng nhu' viéc mot s nghién ctiu
phan loai mic do hoac kich thudce khi héa chitiét hon.

T k&t qua nghién cltu, c6 thé thay viéc du dodn vi tri bam
cla mém maoc dua trén su hién dién cua béng khi cuén
gilra la khéng kha thi. Su xuét hién clia béng khi cuén gilra
khong déng nghia vdi viec mom maoc sé bi déy vao trong
hay bam vao cudn gilra. Diéu nay nh&n manh vai trd cla
viéc khao sat phim cét ldp vi tinh da binh dién (multiplanar
reconstruction) dé xac dinh doéc lap vij tri bam clia mém
moc, déc biét trén lat cat coronal. Viéc xac dinh sai lam
mom maéc bam xuong gidy trong khi thuc té cau trdc nay
bam vao nén so (loai 2) c6 thé dan dén nguy co tén thuong
nén so hodc ddng mach sang trudc trong phiu thuat. Véi
ty l& mém méc bam xuong gidy chiém 53,3%, dudng dan
lwu xoang tran da phan ndm phia trong mdém méc (medial
drainage). Tuy nhién, &46,7% cac truong hgp con lai, dudng
dan luu ndm phia ngoai, doi hdi phau thuat vién can béc
tach can than phan trén mém maoc dé bdc 16 ngach tran an
toan. Mot han ché clia nghién cttu la chua phan nhom chi
tiét kich thudc bong khi cudn gitra dé danh gia sau hon tac
déng clia khéi lugng chodn chd [én c4u triic mém mac, day
& van dé can dugc lam rb trong cac nghién clu ti€p theo.

Nghién ctru nay cé mét s6 han ché can dugc xem xét. Thir
nhat, mau nghién cu dugc chon thuan tién tir nhém bénh
nhéan c6 chi dinh chup CT mii xoang tai bénh vién, do do két
qua c6 thé chua phan anh day du phan b6 bién thé giai phau
trong quan thé chung. Th hai, bién concha bullosa chi dugc
phan tich dudi dang nhi phan (c6/khéng); vivay, chua thé loai
trir kha nang hiéu &ng choan ché chi hién dién & cac trudng
hgp khihda l&n. Thir ba, nghién clru chua danh gia dé lap lai
gilra cac ngudi doc phim, nén tinh tai lap clia viéc phan loai
concha bullosa va vi tri b4m tan phia trén cia mém mac can
dudgc xac nhan thém trong cac nghién cliu tiép theo.

5. KET LUAN

Qua khao sat trén 300 bén h&c mi, nghién ctu ghinhan ty
(& bong khi cudn mii gitra la 33,7% va ty &6 moém moéc bam
vao xuong gidy [a 53,3%. Phan tich bang mé hinh GEE cho
thay khéng ghi nhan mai lién quan c6 y nghia théng ké gilra
s hién dién ctia béng khi cudn gitra va dang bam loai 1 clia
mom moc. K&t qua nay khéng Ging ho gia thuyét cho rang
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béng khi cudn gilta lam thay déi vi tri bam ctia mém maéc do
hiéu (’ng chén ép co hoc. Do dé, trong thuc hanh lam sang,
hai cdu trac nay can dugc danh gia doc lap trén phim CT
da binh dién nham hb tro lap k& hoach phau thuat an toan.

6. TUYEN BO VE DPONG GOP KHOA HQC

B8 sung dir liéu dinh lugng tai Viét Nam vé hinh thai phirc
hop 16 ngach va vi tri bam tan phia trén cia mém méc trén
¢& mau 300 héc mdi.

Cung cdp thém bang chitng cho thay trong mau nghién ctu
nay, khong ghi nhan mai lién quan ¢ y nghia théng ké gitra
béng khi cudn mai gitra va dang bam loai 1 cia mom méc.
Nh&n manh gia tri ciia khao sat CT da binh dién trong danh
gia doc lap cac bién thé giai phau quan trong phuc vu lap
k& hoach phau thuat ndi soi mli xoang an toan.

7. CAM KET VE MAU THUAN LO' iCH (NEU CO)

8.LO'1 CAM ON DO1 VO CO' QUAN VA NHA TAI TRQ!
HOAC TO CHU'C CA NHAN LIEN QUAN (NEU CO)
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