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ABSTRACT

Objective: To describe the clinical and paraclinical characteristics and treatment outcomes
of emergency management in patients with upper gastrointestinal bleeding due to ruptured
esophageal varices at Nghe An Friendship General Hospital.

Subjects and methods: This study describes a prospective study of 74 patients admitted to the
Emergency Department from December 2024 to June 2025.

Results: 81.1% of patients were discharged, 18.9% requested to be discharged due to severe
conditions, 93.3% of patients had their bleeding source controlled, and 16.3% experienced a first
recurrence of bleeding.

Conclusion: Gastrointestinal bleeding due to ruptured varices primarily affects men, with alcohol
being the leading cause. Patients require early diagnosis and control of the bleeding source, as well
as treatment of other complications of cirrhosis such as hepatic encephalopathy and hepatorenal
syndrome. Diagnosis and treatment require multidisciplinary collaboration to achieve maximum
effectiveness.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 t4 dic diém lam sang, can lam sang va két qua xur tri cdp cltu & bénh nhan xuat huyét
tiéu hda do vd gian tinh mach thuc quan tai Bénh vién Hru nghij Da khoa Nghé An.

Déi twgng va phuwong phap: M6 ta ti€n clru 74 bénh nhan vao Khoa Cap clru tir thang 12/2024 dén

thang 6/2025.

Két qua: Bénh nhan ra vién chiém 81,1%, nang xin vé chiém 18,9%, ti & bénh nhan kiém soat duoc
ngudn chay mau chiém 93,3%, b&nh nhan tai chay mau lan th& 1 chiém 16,3%.

K&t luan: Xuat huyét tiéu hdéa do v& gian tinh mach chi yéu gap & nam gidi, nguyén nhan hang dau
la do rugu. Bénh nhan can dudc chan dodn sém va kiém soat ngudn chdy mau, diéu tri cac bién
chitng khéac ctia xa gan nhu la hdi chirng ndo gan, gan than. Chan doén va diéu tri can phdi hgp da

chuyén khoa dé mang lai hiéu qua t&i da.

Tir khéa: xuat huyét tiéu hoa do gian tinh mach thuc quéan

1. DAT VAN DE

Xuét huyét tiéu hda do v& gian tinh mach thuc quan la moét
bi€én ching ndng né clia hdi chirng tang ap luc tinh mach
clra, do rat nhidu nguyén nhan khac nhau nhung thudng
gap nhatla doxodgan'. Viéc quan ly bénh xuat huyét va gian
tinh mach thuc quan - da day dugc néu ra trong huéng dan
nam 2014 tr Hiép hoi Noi soi Tiéu héa Hoa Ky?, Tuyén bé
dong thuan quéc t& nam 2015 (Baveno VI)3, va huéng dan
nam 2015 ctia Hiép hoi Tiéu héa Anh*, Tuyén b6 dong thuan
qudc té nam 2022 (Baveno VII)®. Muc dich cua diéu tri cla
bénh nhan xuét huyét do v& gian tinh mach thyc quan bao
gdm: khoi phuc va duy tri 6n dinh huyét déng, khéi phuc va
duy tri oxy day du, kiém soat chay mau va ngan ngira cac
bién ching. Tai Nghé An, s6 liéu vé dac diém lam sang va
k&t qua xtr tri cdp clu & bénh nhan xuat huyét tiéu hoa do
v gian tinh mach thuc quan con han ché. Vivay, ching téi
thuc hién nghién ciru ndy nhdm moé ta dic diém lam sang,
cén lam sang va két qua xtr tri cdp clru @ nhdm bénh nhan
trén tai Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An: “Két qua
x(r ly cap clru xuat huyét tiéu héa do v& gian tinh mach
thuc quan tai Bénh vién Hiru nghi Da khoa Nghé An”.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. i twgng nghién ciru
Tiéu chuén chon déi tugng nghién ctiu

Dai tugng nghién cltu gom nhitng bénh nhan lam sang
xudt huyét tiéu héa do gian tinh mach thuc quan dugc xac

*Téc gia lien hé

dinh qua lam sang va ndi soi (Hiép hoi tiéu hoa Hoa Ky -
ACG), diéu tri tai Bénh vién H{ru nghi Da khoa Nghé An
trong thai gian nghién clu.

- Bénh nhan dugc chéan doan xd gan dua vao cac dau hiéu
ldm sang va can lam sang (Theo hiép hdi Nghién cliu gan
Chau Au - EASL)

- N6n ra mau dé tudi hodc mau cuc va di ngoai phan den,
c6 thé di ngoai phan dé néu chay mau sé lugng nhiéu.

- Xuét huyét tiéu héa cép: Noi soi c6 tia mau phut ra, chay
ri tir gian tinh mach thyc quan.

- Mau nglrng chay nhung quan sat cé cuc mau dongtrénthanh
gian tinh mach thyc quan hoac ndi soi cé gian tinh mach thuc
quan khéng xuét huyét nhung cé mau dong & da day va khong
thay bat crtén thuong nao khac cé thé gay xuat huyét.

Tiéu chuén loai trir

- C4 tién sir dat shunt clra - chu trong gan qua tinh mach
canh (TIPS) hay phau thuat ndi théng clra chd.

- Loét da day, ta trang quan sat dugc qua ndi soi.

- Tang ap luc tinh mach ctra khéng do xo gan.

- Ung thu da day, ung thu thuc quan.

2.2. Phuong phap nghién ctru: mo ta tién cltu

2.3. Thoi gian va dia diém nghién cu: Phuong phap
chon mau 13 tat ca bénh nhan vao Khoa Cap Clu du diéu
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kién tham gia nghién ctru va tinh nguyén tham gia nghién
clu tir thang 12/2024 dén thang 6/2025.

2.4. X ly s6 liéu: S8 lieu dugc xr ly bang phan mém
théng ké y hoc. Khac biét cé y nghia thong ké véi p < 0,05.
2.5. Pao duc nghién cttu:

Théng tin vé ho sd bénh an va hinh anh déu dugc ching
t6i bao méat. Nghién clru day du ré rang va dugc H6i dong
chuyén mén - dao dic ctia Bénh vién Htru nghi da khoa
Nghé An déngy cho ti€n hanh nghién clu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

S6 lwgng bénh nhan|Thé tich trung binh

Ché pham mau can truyén X SD (ml)

Tiéu cau 18 325,58 = 145,52
Huyét tuong tuai 23 662,85 + 348,85
doéng lanh

Nhén xét: c6 65 bénh nhan can truyén mau véi sé lugng
a4 1051,54%651,52 ml va 23 bénh nhan cén truyén huyét
tuong tuoi dong lanh la 662,85+348,85 ml.

Bang 4. Ti lé cac phuong phap diéu tri cdp cru va can thiép

Trong thai gian nghién ctru ching téi cé 74 bénh nhan du o Nhém nghién ciru
diéu kién tham gia nghién cuu. Phuong phap diéu tri i %
Bang 1. Pac diém chung bénh nhan Dét néi khi quan 3 41
Pac diém chung Ong thong Stengstaken - Blakemore 0 0
Tudi 53,03+10,65 Thu6c giam ép tinh mach clra 59 79,7
Nam 69 (93,3%) Khang sinh dy phong 74 100
Gidi NG 5 (6,7%) N&i soi cép cltu 74 100
Viém gan B 17 (22,9%) Nh&n xét: Tat ca bénh nhan trong nghién clru déu dugc st
- dung khéng sinh du phong va ndi soi thuc quan — da day.
0,
Viemgan C 2(2,7%) C6 59 benh nhan chiém 79,7% duoc st dung thuc giam
Do rugu 44 (59,5%) ap luc tinh mach cra.
Ng‘j(yc;ega:‘]ha” Viém gan B + Ruou 6 (8,1%) Bang 5. K&t qua diéu tri
Viém gan C + Rugu 1(1,3%) Nhém nghién ciru
- - Ké&t qua diéu tri
Viém gan B +Viém gan C 1(1,3%) n %
Khac 3 (4,2%) Thanh cdng ki€ém soat ngudn chay mau 69 93,3%
Nhan xét: Hau hét bénh nhan trong nhém nghién ctiu la nam Thét bai kiém soat ngudn chay mau 5 6,7%
gidi (93,3%), nguyén nhan hang dau do rugu chién 59,5%. Nang xin vé 14 18,9%
Bang 2. Dac diém lam sang va can lam sang Ra vién 60 81,1%
Pac diém bénh nhan Nhén xét: Ti 1& bénh nhan én dinh ra vién chiém chiém
81,1%, bénh nhan tién lwugng nang xin ra vién chiém 18,9%.
Child—pughA | 12(16,2%) 0 O ongnang ; °
o ) Bang 6. C4c yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
Mcrc do xo gan Child - pugh B 41 (55,4%)
Child - pugh C 21 (28,4%) Cac yéuto lién quan p
Nhe 12 (16,2%) Kiém soat thanh céng nguén chay mau <0,01
, R . N Tai chdy mau <0,01
Murc dé mat mau Vira 49 (66,2%)
- Kich thudc bui gian <0,05
Nang 13 (17,6%)
. Thai gian kiém soat ngudn chay mau <0,05
Gian doé | 0
. . o a Mirc d6 mat mau >0,05
Pac diém ndi soi Giando ll 23 (31,1%)
. - Mdrc do xo gan <0,05
Gian do lll 1(68,9%)
Cac bién chirng xd gan <0,05

Nhéan xét: Mic do xo gan trung binh trong nhém nghién
ctru la Child — Pugh B chiém 55,4%, mic dd mat mau vira
chiém chu yéu véi 66,2%.

Bang 3. Pac diém truyén mau va cac ché pham mau

S6 lwgng bénh nhan|Thé tich trung binh

Ché pham mau can truyén X=SD (mt)

Hong cau khoi 65 1051,54 £651,52

Nhan xét: Cac yéu t6 anh hudng két qua diéu tri: kiém
soat thanh cong ngudn chay mau, kich thudc bui gian,
muc do xa gan.

4. BAN LUAN

Tudi trung binh trong nghién ctu 53,03+10,65 tudi, Két
qua nghién cltu cla tac gia Nguyén Quéc Viét va coéng
sy (2024) cho thay do tudi trung binh la 54,41 + 10,54.°



N. H. V. Anh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No.5, 6-9

Nghién ctu cua Fang Wagna va céng su, 56,8 11,8 tudi.’
C4c nghién cltu cho thay dé tudi thudng gap bénh nhiéu
nhat 4 tlr 40 - 59 tudi. DAy la giai doan co'thé c6 nhiéu thay
déi vé sinh ly, mién dich va noi tiét, danh d4u qua trinh a0
héa, suy gidm chiic ndng va lam cac bénh man tinh biéu
hién ré rét hon. Xo gan vén la mét bénh ly man tinh tién
trién trong nhidu nam, thudng khdi phat tir ra tudi thanh
thigu nién. Dén khoang 40 - 59 tudi, bénh thudng biéu
hién rd rét cac triéu chirng, trong dé c6 bién ching xuat
huyét tiéu hoa do v& gian tinh mach thuc quan.

Ti L& gidi tinh trong nghién cu cuia ching téi nghiéng han
tuyét déi vé phia nam gidi. Nam gidi chiém 93,3% & nhom
nghién ctru. Nhirng sé liéu nay cho thay, trong thap ky qua,
cO cau nguyén nhan gay xa gan tai Viét Nam da cé sy’ thay
déi rd rét: tir chd viém gan virus, ddc biét 14 viém gan B,
chiém uu thé trudc day, thi hién nay rugu dang ndi lén trd
thanh nguyén nhan chi yéu. Sy gia tdng str dung bia rugu
trong doi séng hién dai c6 thé la yéu t6 gép phan quan
trong cho xu hudng nay. Bac biét, nguyén nhan do rugu
tap trung chi yéu & nam gidi, va két qua trong nghién ctru
cuia chung t6i cling cho thay ty l& nam gidi méc xo gan do
rugu hodc co yéu to rugu phéi hgp vugt trdi so véi nir gidi.

Trong nghién cltu clia chidng t6i Child - pugh A cé 12 bénh
nhan chiém 16,2%, Child -pugh B c6 41 bénh nhan chiém
55,2%, Child —pugh C c6 21 bénh nhan chiém 28,4%.
Nghién clru clia Nguyén Céng Long ciing cho két qua
tuong tu véi mdc dd xo gan Child - pugh A/B/C an lugt
la: 31,25%/56,25%/12,5%.8 Trong nghién clu clia ching
téi mirc dé xo gan c6 thé gap & tat ca cac muc do, vi vay
gian TMTQ c6 thé gap & tat ca cac mic dd chia xd gan. Nhd
nhirng ti€n b6 clia ndi soi tiéu hda la day la phuong tién
dung dé chan doan, diéu tri dac hiéu cho xuat huyét tiéu
hoéa do v& gian tinh mach thuc quan.

Trong nghién clitu cé 65 bénh nhan chiém 87,8% dugc
truyén hong cau khdoi, sé lugng héng cau dugc truyén la
1051,54+651,52 ml. C6 18 bénh nhantruyéntiéu cau chiém
24,3%, s8 lugng tiéu cau dugc truyén 325,58 + 145,52 ml.
C6 23 bénh nhan dugc truyén huyét tuong tuoi déng lanh
chiém 31,1%, s6 lugng huyét tuong tuoi dong lanh dugc
truyén 662,85+348,85. K&t qua nay cling tuong duang vdi
nghién cltu clia Jairath va cong su.® K&t qua nghién ctru cho
th&y thé tich khéi hdng cau, huyét tuong tuoi va tiéu cau
céan truyén & cac muirc dd mat mau nhe, vira va nang khong
c6 su khac biét co y nghia thdng ké (p > 0,05). Diéu nay gai
y rang mirc dd6 mat mau khéng phai la yéu t6 duy nhat quyét
dinh nhu cau truyén mau va céac ché phdm mau & bénh
nhéan xa gan cé xuét huyét tiéu hda. Trong thuc hanh lam
sang, chi dinh truyén thuong phu thudc vao nhiéu yéu t6
ph6i hgp nhu tinh trang huyét déng, céac chi s xét nghiém
huyét hoc - déng mau, mirc dd xa gan, tinh trang c6 chudng,
suy than kém theo, cling nhu kinh nghiém va quyét dinh
ldm sang cla bac si diéu tri. Ngoai ra, han ché vé ¢ mau,
d&c biét § nhém mat mau ndng, c6 thé anh hudng dén kha
nang phat hién sy khac biét c6 y nghia théng ké.

C6 3 bénh nhan dugc dat ndi khi quan, chiém ty & 4,1%.
Ty lé nay tuong déi thap, phan éanh rdng da s6 bénh nhan
trong nghién cu van duy tri dugc kha nang tu thd, chua
c6 suy hé hdp nang hoac rdi loan tri gidc sau can phai can
thiép duong thd. Tuy nhién, nhdm bénh nhan phai dat néi

khi quan thudng roi vao tinh trang nang, c6 nguy cd cao vé
bién chirng va tién lugng x8u hon, thuong lién quan dén
xudt huyét tiéu hda 6 at, hoi ching ndo gan dé -1V, hoac
mat bu gan kém rdi loan huyét dong.

K&t qua diéu tri: bénh nhén ra vién chiém 81,1%, nang xin
vé chiém 18,9%, ti [& bénh nhan kiém so4t dugc ngudn
chay mau chiém 93,3%, bénh nhan tai chay mau lan tha
1 chiém 16,3%. Cac yéu t6 anh hudng tdi két qua diéu
tri: thoi gian kiém soat ngudn chay mau tir lic nhéap vién,
muc do xa gan. Khéng cé lién quan gilra két qua diéu tri
v&i mic do xuat huyét véi p >0,05

5. KET LUAN

Xuéat huyét tiéu héa do v& gian TMTQ chl yéu gép & nam
gidi, nguyén nhan hang dau la do rugu. Bénh nhén can
dugc chan doan sdm va kiém soat ngudn chay mau, diéu
tri cac bién ching khac clia xo gan nhu la hodi chirng nao
gan, gan than. Chan doan va diéu tri can phdi hgp da
chuyén khoa dé mang lai hiéu qua t6i da.
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