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ABSTRACT

Objective: To describe treatment adherence among tuberculosis patients managed at Viet Tiep
Hospital, Hai Phong, in 2023 and to analyze several associated factors.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 192 tuberculosis patients
receiving treatment at Viet Tiep Hospital from September to December 2023. Data were collected
through direct interviews using a structured questionnaire.

Results: The overall treatment adherence rate was 72.4%. Adherence to scheduled follow-up visits
was 97.4%, correct medication dosage was 91.7%, regular medication use for the full treatment
duration was 86.5%, adherence to periodic laboratory testing was 81.3%, and correct medication
administration was 75.5%. Factors significantly associated with higher treatment adherence
included age 260 years (OR =2.09; 95%Cl: 1.06-4.10; p = 0.03), not living with a spouse (OR = 3.37;
95%Cl: 1.12-10.09; p = 0.02), regular family support for follow-up visits and laboratory tests (OR =
2.70; 95%Cl: 1.33-5.49; p = 0.04), and adequate, on-time supply of anti-tuberculosis drugs (OR =
2.77;95%Cl: 1.14-6.75; p = 0.02).

Conclusion: Treatment adherence among tuberculosis patients at the study site was relatively
high; however, limitations remained in proper medication administration and adherence to periodic
laboratory testing. Strengthening counseling, family support, and continuity of drug supply may
help improve adherence.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang tuan thi diéu tri chia ngudi bénh lao dugc quan ly tai Bénh vién Hiru Nghi
Viét Tiép, Hai Phong ndm 2023 va phéan tich mét sé yéu to lién quan.

Phuong phap: Nghién cliru mé ta cat ngang duoc thuc hién trén 192 ngudi bénh lao dang duogc
quan ly va diéu tri tai Bénh vién Htu Nghi Viét Tiép tir thang 9 dén thang 12 nam 2023. Dt liéu dugc
thu thap b&ng phong van truc tiép ngudi bénh theo bé cau hoi cau truc san.

K&t qua: Ty L& tuén thu diéu tri chung la 72,4%. Ty & tuan tha tai kham dung hen la 97,4%; dung
thudc dung ligu la 91,7%; dung thuSc déu dén du thai gian la 86,5%; thuc hién xét nghiém dinh ky
la 81,3%; va dung thuéc dung cach la 75,5%. Mot s6 yéu to lién quan cé y nghia thong ké vdi tuan
thu diéu tri cao hon gbm: tui tir 60 trd 1én (OR = 2,09; 95%Cl: 1,06-4,10; p = 0,03), tinh trang khéng
s8ng cung vg/chéng (OR = 3,37; 95%Cl: 1,12-10,09; p = 0,02), c6 than nhan thudng xuyén hb trg
dua di tai kham va lam xét nghiém (OR = 2,70; 95%Cl: 1,33-5,49; p = 0,04), va dugc cung cap thudc
khang lao day du, ding ngay (OR = 2,77; 95%Cl: 1,14-6,75; p = 0,02).

K&t luan: Ty [& tuan th{ diéu tri ctia ngudi bénh lao tai co s& nghién cliu twong ddi cao, tuy nhiénvan
con han ché d ndi dung dung thuéc dang cach va thuc hién xét nghiém dinh ky. Can tédng cuong tu

van, hé tro clia gia dinh va bao dam cép phat thudc day du, lién tuc trong qua trinh diéu tri.

Ttr khéa: tuan tha diéu tri, bénh lao, yéu t6 lién quan.

1. DAT VAN BE

Bénh lao & bénh truyén nhiém do truc khuan lao gay ra,
la nguyén nhan gay tl* vong dirng th hai trong cac bénh
nhiém trung [1]tuberculosis (TB. Theo théng ké clia T6
chirc Y t& thé gidi co téng céng cd 1,6 triéu ngudi chét vi
bénh lao vao nam 2021 (trong dé c6 187.000 ngudi nhiém
HIV [1]tuberculosis (TB. Tai Viét Nam nam 2019, ty lé t&
vong do lao la 8.400 ca, dén nam 2022 da tang lén 12.000
ca, con s6 ca mac mdi tang (én 172.000 ca. Pai dich
COVID-19 xay ra da dao ngugc két qua nhiéu nam phong
chéng lao cua Viét Nam. Nguyén nhan tang la do anh
hudng cta dich bénh, s6 ngudi bénh lao khéng dugc phat
hién va diéu trj, trd thanh nguén lay trong cong déng [2].

Lao khang thudc tiép tuc la van dé de doa dén sic khde
cdng dong. Trong khi 85% trudng hgp lao trén thé gidi cé
thé diéu tri khoi, nhung chi 57% trudng hop lao da khang
thudc dugc diéu tri thanh céng. Nguyén nhan chinh dan
dén tinh trang vi khuén lao dé khang vai thudc la su khéng
tuan tha diéu tri t* ngudi bénh. Khéng tuan thu diéu tri
con dan dén nguy co that bai diéu tri, thai gian diéu trj kéo
dai, téi phat bénh va tham chi la t&* vong. Ty l& khong tuan

*Tac gia lién hé

tha diéu tri qua céc nghién clu trén thé gidi dao dong tir
24,7% dén 58,2%, trong khi tai Viét Nam, ti & khéng tuan
tha didu tri dao dong tir 20,2% dén 63,6% [3-6].

Taithanh ph8 Hai Phong, dich t& bénh lao trong céng déng
van con cao, tinh hinh mac lao & ngudi tré tudi cé chiéu
hudng gia tang.Trong 6 thang dau ndm 2023, Hai Phong da
phathiénthunhan diéutri496 ngudibénh lao cac thé, tang
55% so v@i cung ky ndm 2022. Tai thanh phé Hai Phong co
8@ thu nhén va diéu tri bénh lao do la Bénh vién Htu Nghj
Viét Tiép v&i s8 ngudi bénh lao céc thé dang quan ly diéu
tri trong 6 thang dau nam 2023 chi€m cao nhat trén toan
tinh la 192 ngu'di bénh, trong dé c6 33 ngudi bénh lao tai
phét [7]. Xu&t phat tir nhirng thuc té trén va dé c6 thém co
8@ khoa hoc cho viéc dé xuat céc giai phap trong viéc xay
dung, trién khai cdc hoat ddong clia chuong trinh chéng
lao Qudc gia tai thanh phé Hai Phong cung vdi cac hoat
déng phong chéng bénh lao ching téi thuc hién nghién
clu ‘Thue trang tuan tha diéu tri cliia ngudi bénh lao dugc
quan ly tai Bénh vién Hru Nghi Viét Tiép, Hai Phong nam
2023 va moét s6 yéu to lién quan”.
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2. PHUONG PHAP

2.1. Béi twong nghién cliru: Ngudi bénh lao dang duoc
quan ly va diéu tri ngoai trda tai phong kham lao thudc
Bénh vién Hru Nghij Viét Tiép, Hai Phong.

Tiéu chuén lua chon:
Ngudi bénh dugc chan doan lao phéi hodc lao ngoai phai.

Pang dugc quan ly va diéu trj tai phong kham lao thuéc
Bénh vién Hitu Nghij Viét Tiép.

Pa didu trj it nhat 03 thang tinh dén thoi diém thu thap sé liéu.
Dongy tham gia nghién clru.
Tiéu chuén loai trer:

Ngudi bénh khéng c6 kha nang giao ti€p hodc khong du
strc khoe dé tham gia phong van.

Ngudi bénh tlr chdi tham gia nghién clu

Thai gian va dia diém nghién cu

Thoi gian nghién cttu: T thang 9 dén thang 12 ndm 2023.
Pia diém nghién cru: Tai Bénh vién H{ru Nghi Viét Tiép,
Thanh pho Hai Phong.

2.2, Thiét k& nghién ctru: Nghién ciru mé ta cat ngang.
2.3. C& mau va Phuong phap chon mau: Nghién cliu st
dung phuong phap chon mau toan bé. Tat ca ngudi bénh
lao dap (ng tiéu chuén lya chon va khéng thudc tiéu
chuén loai trir trong thdi gian nghién clru dugc mdi tham
gia. K&t qua c6 192 ngudi bénh dugc dua vao phan tich.

S8 liéu dugc thu thap bang phdng van truc ti€p ngudi bénh
theo bd cau hoi cau tric sdn d6i v6i céac trudng hgp dap
(ng tiéu chuan nghién cu. Mbi cudc phong van kéo dai
khoang 15-20 phut. B6 cau héi dugc xay dyng dua trén
Hudéng dan chan doan, diéu tri va du phong bénh lao clia
BO Y t& va tham khao cac nghién cltu trudce co lién quan.

2.4. Phuong phap phan tich sé liéu: DE danh gia tuan thu
diéu tri, nghién cttu xay dung thang diém gdm 5 tiéu chi dua
trén cac nguyén tac diéu trj lao theo hudng dan cia B Y té,
bao gobm: duing thudc dung liu, dung thuSc déu dan du thdi
gian, dungthudc dung cach, tai kham dung hen va thuc hién
xét nghiém dinh ky. Méi tiéu chi dat dugc tinh 1 diém, khéng
dattinh 0 diém; téng diém t8i da la 5 diém. Trong nghién cttu
nay, ngudi bénh dudgc xép loai “tuén tha diéu tri dat” khi dap
(ng day du ca 5 tiéu chi (5 diém), va “tuén thu diéu tri chua
dat” khi khéng dép Gng it nhat 1 trong 5 tiéu chi (tdng diém
<5). Cach phan loai nay dugc sit dung nham phan anh murc
dé tuan thd toan dién cac nguyén tac diéu tri lao.

Tuan tha dat: Khi NB thuc hanh ding va day du 5 nguyén
tac dieu tri NB dat 5 diém dugc xem la TTPT dat.

Tuén thu chua dat: Khi NB thuc hanh sai mét hay nhiéu noi
dung hoéc thiéu cac néi dung trong cac nguyén tac diéu tri
NB dat s6 diém < 5 diém dugc xem la TTDT chua dat.

Pé danh gia kién thic clia ngudi bénh, nghién cltu sur
dung bd céu hoi dugc xay dung phu hgp véi muc tiéu
nghién cltu, trén co s& tham khéo nghién cltu clia Bui
Tong Nguyén va Nguyén Thi Hoai Thuong. Mbi cau tra L&i

dung dugc tinh 1 diém, tra L0 sai hodc khéng day dd tinh 0
diém. Téng diém kién thirc dugc dung dé phan loai thanh
hai murc: kién thirc dat khi ngudi bénh tra &i ding tir 80%
téng s6 cau hai trd l&n (222 diém) va kién thirc chua dat
khi téng diém <22. [3], [8]. Phan loai kién thitc nhu sau:

Kién thirc dat: Khi NB tra oi dung, day du ti 80% tng s&
cau hoi dat NB dat = 22 diém dudgc xem 4 kién thirc dat .

Kién thirc khéng dat: Khi NB tra Loi sai hodc khong day du
80% t8ng s6 cac cau hoi NB dat téng s6 diém <22 diém
xem la kién thic chua dat.

2.5. Van dé dao dirc ctia nghién ciru

Nguoi bénh tham gia nghién clu déu dudc giai thich day
di v& muc dich va ndi dung nghién cltu va c6 quyén tiy
chéi hodc ngirng tham gia nghién ctru bat c lic nao néu
cam thay khong thoai mai. Moi thong tin ctia DPTNC hoan
toan dugc bao méat va chi phuc vu muc dich ctia nghién
cltu. K&t qua nghién ctru dugc béo céo dudi cac hinh thirc
phu hgp khong lam anh hudng dén DTNC.

3. KET QUA
Bang 1. Théng tin chung clia d&i tugng nghién cttu (n=192)

. Sé lwong | Tylé
NGi dung (n) (%)
(TudiTBMean=56,4) | T1yy60 tusitre lén 82 42,7
Nam 115 59,9
Giditinh
N 77 40,1
! Thanh thi 80 41,7
Khu vuc sinh séng

N6ng thén 112 58,3

Céan b6, vién chirc 5 2,6

Coéngnhan 27 14,1
Noéngdan 82 42,7

Nghé nghiép

Huu tri 5 2,6
That nghiép 26 13,5
Khéc (tv do...) 47 24,5

Khéng biét chir 1 0,5

Tiéu hoc 10 5,3
Trung hoc co s& 21 10,9

Trinh d6 hoc van -
Trung hoc pho thong 134 69,8
Trung cap/cao dang 25 13,0
Pai hoc/sau dai hoc 1 0,5
Séng cung vg/chdng 158 82,3
Tinh trang hén nhan DPoc than 28 14,6
Ly than, ly di 6 3,1
<2.000.000d 33 17,2
Thu nhap
>=2.000.000d 159 82,8
) Piéu tri lan dau 135 70,3
Tién sir diéu tri

Tai phat 57 29,7
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K&t qua Bang 1 cho thdy nhom tudi dudi 60 chiémty l& cao
han (57,3%), tudi trung binh clia ddi tugng nghién ctu la
56,4 tudi. Nam gidi chiém 59,9%, cao hon nir gidi (40,1%).
Ngudi bénh séng & khu vuc néng thdon chiém 58,3%, cao
hon khu vuc thanh thi (41,7%). Nghg nghiép chiém ty &
cao nhat la ndng dan (42,7%). Trinh d6 hoc van phd bién
nhét A trung hoc phé théng (69,8%). Phan L&n ngudi bénh
cé tién sur diéu tri lao lan dau (70,3%)
Bang 2. Kién thirc hiéu biét vé bénh lao vé bénh lao va
diéu tri lao clia nguwdi bénh (n=192)

Hiéu biét vé bénh va diéu trilao | S6 lwong(n) | Tylé (%)

Nguyén nhan gfﬁly bénh lao dovi 164 85.4
khuén lao

Bénh lao c6 lay truyén 192 100

Maéi truging séng clia vi khuan lao 189 98,4

Pudng lay truyén bénh lao chli yéu 183 95,3

Biét lao phdi |3 bénh dé lay truyén 178 92,7

Kha nang diéu tri dugc bénh lao 192 100

Nguyén tac diéu trj lao 192 100

Pat chung hiéu pié’tv”é bénhva 164 85.4
diéu trilao

K&t qua Bang 2 cho thay phan ldn d6i twgng nghién cltu c6
ki€n thirc dung vé bénh lao va diéu trj lao. Ty L& tra l&i ding
cao nhat la cac ndi dung bénh lao c6 kha nang lay truyén,
bénh lao c6 thé diéu tri dugc va nguyén tic diéu tri lao,
déu dat 100%. N6i dung cé ty L& tra Loi dung thap nhat (4
nguyén nhan gay bénh lao do vi khuan lao (85,4%). Ty &
dat chung v& hiéu biét bénh lao va diéu tri lao L& 85,4%.

Bang 3. Tuan thu lidu dung cua thuéc (n=192)

xét nghiém dinh ky theo quy dinh (81,3%). Ty L& tuan thu
th&p nhat ghi nhan & ndi dung dung thuéc dung céch, cu
thé & udng thuéc 1 lan trong ngay va xa bira an, chi dat
75,5%. Khi t6ng hop ca 5 tiéu chi, ty & tuan tha diéu tri
chung dat 72,4%.
Bang 4. Mai lién quan gitra tuan tha diéu tri cha ngudi
bénh lao va mot s6 yéu té lién quan (n=192)

Tuan tha liéu dung cua thudéc chéng | S6 lugng | Ty Lé
bénh lao (n) (%)
Ty giam lieu thuéc hay tu'y bo Cé 16 8,3
b&t bat ci vién thudc nao vi bat
ky 1y do gi ma khong haiy kin | 51 176|917
bac si ’
o Cotlvailan| 26 |13,5
Bo dung thudc chéng bénh lao
Khéng 166 | 86,5
Thudng xuyén dung thuéc 1 lan Co 145 75,5
trong ngay xa bra an Khong 47 245
Tai kham dung hen lich cta Co 187 | 97,4
bac si Khong 5 2,6
Lam xét nghiém dinh ky theo Co 156 | 81,3
quy dinh Khong 36 |18,7
Mtrc d6 tuéan thi chung 139 72,4

Tuan tha diéu tri
bénh lao
Bién sé o OR(95%Cl)| p
Khong | 1an thu
tuan tha h (%)
n (%) °
Dudi 60 tudi | 37 (33,6) | 73 (66,4) ref
Nhém tudi N .
T 60 tudi 2,09 0,03
tr&lén 16(19,5) | 66(80,5) (1,06-4,10)
Nam 34 (29,6) | 81(70,4) ref
Giéi 128 0,45
N 19(24,7) | 58(75,3) (0,66-2,46)
Nghé khac | 31(28,2) | 79(71,8) ref
Nghé
B 0,83
nghiép N A 1,07 ’
Lamrudng |[22(26,8)| 60(73,2) (0,56-2,03)
Duéi THPT 13 (40,6) | 19(59,4) ref
Trinh do
: N . 2,05 0,07
TUTHPTtrglén | 40(25) | 120(75) (0,93-4,53)
<2.000.000d | 8(24,2) | 25(75,8) ref
Kinh té 0.81 0,63
>=2.000.000d | 45 (28,3) | 114 (71,7) (0.34-1,93
S?;gh‘i““g 49(31) | 109 (69) ref
Tinh trang vgrehong 0.02
hén nhan A A N ’
Boc than/ly hon/ 3,37
ythanjgea | +(11:8) | 30(®88:2) 14 15%10,00)
Lan dau 43(31,9) | 92(68,1) ref
Tién sur
P 0,052
mac bénh . ‘ 2,19 ’
Tai phat 10(17,5) | 47(82,5) (1,01-4,75)
Kién thirc
Ki&n thic khong dat 9(31) 20 (69) ref
tuén thu 0,65
diéu tri i . 1,21
Kiénthic dat | 44 (27) 119 (73) (0,51-2,87)
Than nhan Khoéng 40(35,1) | 74 (64,9) ref
thuong
xuyén dua
ngudi bénh 27 0,04
ta! kham, Co 13(16,7) | 65(83,3) (1,33.5,49)
lam xét
nghiém lai
Cungcap |Tré motvaingay| 11(47,8) | 13(52,2) ref
thuéc
khang lao C6 day du 0,02
N y dd, 2,77
day dicho|  Gunenes 42(24,9) | 127(78,.1) | 4 14.6.75
ngudi banh gneay (1.14-6,79)

K&t qua Bang 3 cho thay tuan thu diéu tri clia ngudi
bénh lao khac nhau giita cac ndi dung thanh phan. Ty
L& tuan thd cao nhéat la tai kham dung hen theo lich cla
bac si (97,4%), ti€p dén la khong tu'y gidm liéu hodc bd
ba&t thudce khi chua c6 y ki€n cla cén bd y té (91,7%),
dung thudc déu dan khéng bd lieu (86,5%) va thuc hién

360

K&t qua phan tich & Bang 4 cho thdy mot s6 yéu t6 c6 méi
lién quan c6 y nghia thdng ké vdi tuan tha diéu tri bénh
lao. Cu thé&, nhom tudi tir 60 trd 1én (OR = 2,09; 95%Cl:
1,06-4,10; p = 0,03), tinh trang khéng séng clng vg/chdng
(OR = 3,37; 95%Cl: 1,12-10,09; p = 0,02), c6 than nhan
thudng xuyén hd trg dua di tai kham va lam xét nghiém
(OR=2,70; 95%Cl: 1,33-5,49; p = 0,04), va dugc cung cap
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thuéc khang lao day du, dung ngay (OR = 2,77; 95%Cl:
1,14-6,75; p = 0,02) c6 lién quan véi kha nang tuan thu
diéu tri cao hon.

4. BAN LUAN

Nghién ctu dugc thuc hién trén 192 ngudi bénh lao dang
diéu tri tai Bénh vién Hru Nghi Viét Tiép. Nhitng ngudi
bénh tham gia nghién ciru déu da diéu tri it nhat 3 thang
tai thoi diém thu thap sé liéu. Trong nghién cu nay, tuan
thi diéu tri dugc danh gia dua trén 5 nguyén tic diéu tri
lao theo huéng dan cuia Bo Y t&, nhdm phan anh muc do
tuan thu diéu tri mot cach toan dién.

K&t qua nghién cltu cho thay 86,5% bénh nhan tuén tha
thai gian dung thuéc déu dan. Ty L& nay cao hon so vdi cac
nghién ctu trudc d6 nhu clia Nguyén Thi Hoai Thuong
(2022) tai Ha Tinh [8], Bui Tong Nguyén (2021) [9], Ha
Van Nhu (2013) [5], Tran Van Y (2017) [10], Than Thi Binh
(2019) [6], V6i ty L& tir 58,1% dé&n 78,9%. Su khéc biét nay
c6 thé do khac biét vé thoi gian va dia diém nghién clu,
cling nhu sy phét trién clia cdng nghé théng tin va truyén
théng, va sy tu van tich cuc tl* nhén vién y t€. Bénh nhan
hiéu rd hon vé tac dung phu clia thudc, hodc do tirng trai
qua tac dung phu nén lo sg va tu'y giam liéu, hodc do mét
moi trong qua trinh diéu tri, quén udng thudc, ban rén
cdng viéc hay chua kip nhan thudc.

Ty l& bénh nhan khéng tu y gidm liéu hodc bd thudc ma
khong hoi y kién bac si dat 91,7%, cho thay ty & st dung
thuéc dung ligu rat cao. Ty & nay cao han so vdi céc
nghién cu trudc dé clia Nguyén Thi Hoai Thuong (2022),
Bui Tong Nguyén (2021), Ha Van Nhu (2013), Than Thi Binh
(2019), dao ddng tlr 74,5% dé&n 82,5% [5], [6], [8], [9].

Nguyén tic dung thubc dung cach dat ty & 75,5%, thap
haon so véi cac nghién citu ctia LAm Nguy&n Khanh Loan,
Tran Vin Y véi ty L& tir 81,4% dén 85,3% [4], [10], nhung
cao haon so véi Ha Van Nhu, Than Thi Binh véi ty L& tir 40%
dén 63,6% [5], [6]. USng thuSc dung cach nghia la uéng
vao cung mét thdi diém mbdi ngay va xa bira an. Tuy dat
k&t qua kha cao, nhung van tén tai nhitng han ché do
bénh nhan cho rang thudc gay hai nén udng lic no, hodc
do nhirng ly do khac chiém ty (& thdp hon. Nhirng ly do
nay du nhé nhung van cé nguy co dan dén hau qua khéng
tuan thu diéu tri lAu dai. Hon nira, nhiéu bénh nhan la lao
dong chinh trong gia dinh, nén thoi gian diéu tri kéo dai
kém ap luc cudce sdng ciling anh hudng dén viéc tuan thu
duang cach.

Ty & tuan thu xét nghiém dinh ky dat 81,3%, thap hon so
vdi cac nghién cu clia Bui Tong Nguyén (2021) [7], Ha
Van Nhu [5] véi ty 1é tir 89,5% dén 92,1%, nhung cao han
nhiéu nghién ctu khac nhu ciia Nguyén Thj Hoai Thuong,
Tran Van Y véi ty L& tir 40% dén 78,2% [8], [10]. K&t qua
nay cho thdy céng tac tu van va quan ly xét nghiém dinh
ky clia cén bd y té tai khu vuc nghién cttu kha hiéu qua, va
bé&nh nhan clng cé kién thirc t6t vé tAm quan trong cla
xét nghiém dinh ky. Tuy nhién, quén lich hen va viéc di xa
& nhitng yéu t8 han ché chinh, du ty l& khong cao nhung

can dugdc quan tdm dé tranh nguy co that bai diéu tri va
céc hau qua cho bénh nhan va cong dong.

Trong cac nguyén tic diéu tri, ty l& tuan thu tai kham
dung hen dat cao nhat v&i 97,4%, vuot tréi so véi cac
nghién ctu trudc day [4], [5], [10]. Ty l& bénh nhan
thuc hién day du 5 nguyén tac dat 72,4%, cao han so
V@i cac nghién cliu trudc clia Nguyén Thi Hoai Thuong
(2022), Bui Tong Nguyén (2021), Ha Van Nhu (2013) vdi
ty L& 36,4%, va nghién cttu chia Tran Van Y véi 59,1% [3],
[5], [81, [9], [10]. Su khac biét nay c6 thé do sy phat trién
kinh té - xa hoi, ngudi dan ngay cang quan tam dén suric
khoe va tuan tha diéu tri tot hon. Ngoai ra, ty [& tuén thu
cao hon trong nghién ctru nay c6 thé do nhiéu bénh nhan
dang & giai doan diéu tri tdn cong, vén thuong co ty &
tuan thi cao hon.

Mot s6 yéu té cé y nghia thong ké lién quan dén tuan thu
diéu tri bénh lao nhu nhém tudi tir 60 trd 1én; ngudi séng
déc than, ly hén, ly than hodc goéa; c6 su hd tro tir than
nhan, dac biét la viéc thuong xuyén dua ngudi bénh di
kham va lam xét nghiém; va viéc cung cap du thubc khang
lao gitp cai thién tuan thu diéu tri (p<0,05). Nhitng két
qua nay cho thay rang cac yéu t8 xa hoi va gia dinh déng
vai trd quan trong trong viéc duy tri su tuan thua diéu tri.
Dac biét, sy hd trg tir gia dinh khéng chi giup bénh nhan
tuan thu lich tai kham va xét nghiém dinh ky ma con giup
ho vuot qua nhitng khé khan tdm ly va thé chat trong qua
trinh diéu tri. Bén canh dé, viéc dadm bao cung cép day du
thubc khang lao gilip bénh nhan khong bj gidn doan diéu
tri, tr dé gidm nguy co khang thudc va that bai diéu trj.
DPiéu nay nhan manh tam quan trong clia su ph&i hgp gilra
bénh nhan, gia dinh va hé théngy té& trong viéc quan ly va
diéu tri bénh lao hiéu qua. Nghién ctru cé mot s6 han ché.
Th& nhat, nghién cru dugc thuc hién tai mot co sd diéu tri
nén kha nang khai quat cho toan b6 ngudi bénh lao tai Hai
Phong con han ché. Th hai, cac théng tin vé kién thic
va tuan tha diéu tri dugdc thu thap bang phéng van ty bao
c40 nén c6 thé chiu 4nh hudng cla sai sé nhd lai va thién
léch x& hdi mong mudn. Th ba, thiét ké nghién cliu cat
ngang chi cho phép xac dinh méi lién quan, chua dii co s@
dé suy ludn quan hé nhan qua gilra cac yéu t8 khao sat va
tuan thu diéu tri.

5. KET LUAN

Nghién cltu trén 192 ngudi bénh lao dang diéu trj tai Bénh
vién Hitu Nghi Viét Tiép, Hai Phong ndm 2023 cho thay ty
(& tudn tha diéu tri chung la 72,4%. Ty & tuan thd cao nhéat
& tai kham dang hen (97,4%), thdp nhat la dung thuéc
dung céach (75,5%). Mot s yéu t6 ¢o lién quan dén tuan
tha diéu tri cao hon gém tudi tir 60 trd én, cé sy hd trg
thudng xuyén tirthan nhan va dugc cung cap thudc khang
lao day d0, dung ngay. K&t qua goiy can tang cudng hb trg
ngudi bénh trong theo déi diéu trj va bao dam tinh lién tuc
cla viéc c8p phat thudc. Can cé sy phdi hgp gitra bénh
nhén, gia dinh va hé théng y té& trong viéc quan ly va diéu
tri bénh lao hiéu qua.
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