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ABSTRACT

Objectives: To determine the proportion of students with correct knowledge and good attitudes on
safe sex and to identify several related factors of students at My Xuyen High School, Can Tho city.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 403 students at
My Xuyen High School from September to December 2024. A structured questionnaire was used
to assess students knowledge and attitudes on safe sex.

Results: The proportion of students with correct knowledge on safe sex was 66.5%, among them,
knowledge on sexually transmitted infections, particularly HIV/AIDS, was the highest at 99.3%,
while only 16.5% students recognized hepatitis B as an sexually transmitted infections. The
proportion of students with good attitudes on safe sex was relatively low, accounting for 21.3%.
The statement “using contraceptive methods indicates safe sexual practices” received the highest
level of agreement (67.7%). However, 45.6% students still felt embarrassed when buying or asking
about condoms. Knowledge level was associated with academic performance, and attitudes on
safe sex were influenced by gender.

Conclusions: The percentage of students with correct knowledge and good attitudes on safe sex
is not high. Itis necessary to enhance sexual safety education for high school students, particularly
those with lower academic performancea nd male students as a key target group to improve
knowledge and adjust attitudes toward sexual safety.
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QUAN VE AN TOAN TiNH DUC TAI TRU'O'NG TRUNG HOC PHO THONG MY XUYEN,
THANH PHO CAN THO'
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ty & hoc sinh cé kién thirc dung, thai do totva mot sé yéu té lién quan vé an toan
tinh duc tai Truging Trung hoc phd théng My Xuyén, thanh phé Can Tho.

Dai twgng va phuong phap: Nghién cliru mé ta cat ngang cé phan tich trén 403 hoc sinh dang hoc
tai Trudng Trung hoc phd théng My Xuyén trong thdi gian tir thang 9-12 nam 2024. S dung bd cau
héi danh gia ki€n thirc va thai do cla hoc sinh vé an toan tinh duc.

Két qua: Ty l& hoc sinh c6 kién thirc ding vé an toan tinh duc dat 66,5%, trong dé hiéu biét vé céc
bénh lay truyén qua dudng tinh duc la HIV/AIDS dat ty l& cao nhat vdi 99,3%, trong khi chicd 16,5%
hoc sinh biét dugc viém gan B la bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Hoc sinh ¢6 thai do t6t vé an
toan tinh duc chiém ty & thap v&i 21,3%. Va quan diém “s¥ dung bién phép trdnh thai la quan hé
tinh duc an toan” dugc hoc sinh déng y vdi ty & cao nhat la 67,7%, van con 45,6% hoc sinh cam
thay ngai khi mua hay héi vé bao cao su. Kién thirc vé an toan tinh duc c6 lién quan vdi hoc luc va
thai dé vé van dé nay bi anh hudng bdi gidi tinh clia hoc sinh.

K&t luan: Mdrc do kién thic dung va thai dé t6t clia hoc sinh vé an toan tinh duc con rat han ché.
Can nang cao kién thic vé an toan tinh duc cho hoc sinh trung hoc phd thdng, nhat (& nhitng hoc
sinh c6 két qua hoc tap thap va chid y dén ddi tugng nam sinh la yéu t8 quan trong dé cai thién sy
hiéu biét va diéu chinh thai do vé an toan tinh duc.

Tir khéa: An toan tinh duc, kién thire, thai do, hoc sinh trung hoc phé théng.

1. DAT VAN DE

M6t trong nhirng y€u t6 c6 anh hudng l&n dén sy phattrién  cé 41% nit gidi va 65% nam gidi & do tudi 15-24 st dung
Vvé tam sinh ly cta l&a tudi vi thanh nién trong b8i canh  bién phép tranh thai khi quan hé tinh duc [4].

x& hoéi ngay cang hién dai hoa, la nhu cau tim hiéu vé tinh
duc, phat sinh quan hé tinh duc va céc bién phap bao vé.
Pay ciing la nguyén nhan khién cho nguy co c6 thai & tré vi
thanh nién ngay cang gia tang khi chua dugc trang bi dung
va di nhitng kién thitc vé an toan tinh duc. Ti dé dan dén
nhirng hdu qua khén ludng nhu mang thai ngoai y muén,
nao pha thai, méc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

V@i thuc trang do, lra tudi vi thanh nién, dac biét la hoc
sinh trung hoc phé théng & khu vuc dong bang séng Cliu
Long néi chung va Trudng Trung hoc phd thédng My Xuyén,
thanh phd Can Tha néi riéng, cling cé xu hudng tim hiéu
vé tinh duc va an toan tinh duc. Viéc danh gia va cung cép
kién thirc cang trd nén quan trong nhdm giup hoc sinh
hiu biét vé cac bién phap tranh thai, phong tranh céac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Xuéat phat tir thuc té
trén, ching téi ti€n hanh nghién cttu nay nham xac dinh
ty & hoc sinh c6 ki€n thic dung, thai d6 tot va mot sé yéu
t6 lién quan vé an toan tinh duc tai Trudng Trung hoc phé
théng My Xuyén, thanh phé Can Tho.

Hang nam, c6 khoang 21 triéu tré vi thanh nién & cac quoc
gia thu nhap thap va trung binh mang thai, dang cha y la mot
ntra trong s6 nay xay ra ngoai y muén [1]. Theo thdng ké clia
Quy Dan s6 Lién hgp quéc, c6 55% cac trudng hgp mang thai
ngoai y mudn & l(ra tudi vi thanh nién két thic bang viéc pha
thai khéng an toan, dac biét la & cac nudc dang phat trién [2].
Tai Viét Nam, trung binh mdi nam ghi nhan khoang 2.0l TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
300.000 dén 400.000 ca pha thai, cht yéu & dé tudi 15-19,
trong dé 60-70% la hoc sinh, sinh vién [3]. Theo thong ké
clia Quy Dan s6 Lién hgp quéc va Quy Nhi dong Lién hgp  Hoc sinh dang hoc tép tai Truding Trung hoc phé thong My
quéc, ty lé sir dung céc bién phap tranh thai con thap, chi  Xuyén, thanh phd Can Tha.

2.1. Béi twgng nghién ciru
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- Tiéu chudn lya chon: hoc sinh dang hoc tai trudng cé
mat & thdi diém tién hanh nghién citu, ddng y tham gia
nghién clru.

- Tiéu chuén loai tri: hoc sinh khéng tra &i 1 trong 3 phan
clia bd cau hai (théng tin chung, kién thirc vé an toan tinh
duc, thai dé vé an toan tinh duc), hoc sinh vidng mét trong
tha&i diém nghién clru.

2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru

- Dia diém: tai Trudng Trung hoc phé théng My Xuyén,
thanh phé Can Tho.

- Thai gian: trthang 9-12 nam 2024.
2.3. Phwong phap nghién c*u
- Thiét k& nghién ctu: md ta cat ngang.

- C& mau ap dung céng thiic udc tinh cho mot ty Lé trong
quan thé:

P(1-P)

d2

Trong d6: n la c& mAu nghién ctu t6i thiéu; véi a = 0,05 thi
Z ,=1,96; dlado sai 86 cho phép (chon d = 0,05); p la
ty L& hoc sinh c6 kién thirc dung vé an toan tinh duc (chon
p = 0,384 theo nghién cttu clia Lé Thi H6ng Hanh va céng
sy (2024) [5].

Thay céc gia tri vao cong thirc, tinh dugc s hoc sinh téi
thiéu can khao sat |4 364. Thuc t& ching tdi thu dugc mau
403 hoc sinh dua vao nghién cuu.

|’]=Z2 X

1-a/2

- Phuong phap chon mau: chon mau cum qua 2 giai doan.

Trudng Trung hoc phé théng My Xuyén cé tat ca 1542 hoc
sinh vdi 36 ldp hoc thudc 3 khdi ldp 10, 11 va 12. S8 lugng
hoc sinh trung binh ctia méi l6p tir 35-48 hoc sinh.

Giai doan 1 (chon l&p): s6 l&p chon dugc tinh theo ty & s&
6p chon mdi khéi/téng s8 |Gp cua trudng. K&t qua chon
ngau nhién bang phuong phap béc thdm dugc 4/13 (6p khéi
10, 3/1218p khéi 11 va 3/11 1&p khéi 12. Téng cdng la 10 L&p.

Giai doan 2 (chon hoc sinh): chon t4t ca hoc sinh tai cac
6p da b8c tham vao mAu nghién ciru.

- Phuong phéap thu thap sé liéu: bd cau hoi dugc xay dung
duatrén Huéng dan qudc gia vé céac dich vu cham séc sirc
khée sinh san ctia BO Y t& [6] va tham khéo tir cac nghién
cltu trude do [5]. Tién hanh phong van truc ti€p hoc sinh
bang bé cau hoi (gdm 38 cau) trong thai gian 20-30 phdt.
P& han ché sai s8, diéu tra vién dugc tap huan trudc va
hoc sinh dugc huéng dan giai thich rd rang vé muc dich va
ndi dung nghién clu.

2.4. Bién s6 nghién ciru

- Pac diém chung: gidi, tudi, k&t qua hoc tap, dan toc,
hoan canh séng, tinh trang cé ngudi yéu.

- Kién thirc: ¢6 15 cau hadi danh gia kién thicc, mbi cau tra
i ding dugc tinh 1 diém. Kién thirc chung dang khi dat
9/15 diém. Néi dung danh gia kién thitc bao gobm: khai
niém vé an toan tinh duc; cac bién phap tranh thai; thoi
diém st dung va tac dung khdng mong muén clia bao cao
su; biéu hién khi cé thai; hdu qua khi nao phé thai; cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, biu hién khi méac,
hau qua va bién phap phong tranh.

- Thai dé: danh gia thai do cla hoc sinh vé tinh duc an toan
dua vao 11 cau héi vé thai dd, mdi cau hdi dugc dénh gia theo
thang diém Likert 5 mutc dé bao gom: rat khong dongy, khéng
dongy, khéng chic chén, déngy, rat dongy. Noi dung danh gia
thai dé bao gobm: thai dé clia hoc sinh vé quan hé tinh duc, thai
dé vé bién phap tranh thai, thai dé vé mang thai va nao pha
thai, thai dé d6i vai cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

- Méi lién quan: dac diém chung véi kién thirc va thai do vé
an toan tinh duc ctia hoc sinh.

- X ly s liéu: s& lieu dugc nhap va x{r ly bang phan mém
SPSS 20.0.

2.5. Pao di’c nghién ctu

Nghién cttu dugc su dong y va cho phép clia Ban Giam
hiéu Truang Trung hoc phé théng My Xuyén. Hoc sinh dugc
giaithich ré rang va tw nguyén dong y tham gia nghién ciu.
Céc s6 liéu, théng tin thu thap chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru va dugc bado mét.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Dac diém chung clia d6i tugng nghién cttu (n = 403)

L e Sé lwong | Ty lé
Pac diém (n) (%)
Nam 169 41,9
Gidi
N 234 58,1
<18 tubi 286 71,0
Tudi -
=18 tuodi 117 29,0
! = Kha 323 81,1
Két qua hoc tap
<Kha 80 19,9
Kinh 300 74,4
Dan téc Khmer 53 13,2
Hoa 50 12,4
S6ng cung cha va me 328 81,4
: Séng cung ho hang 22 5,5
Hoan cdnh séng -
Soéng cung cha hoac me 46 11,4
S6ng mot minh 7 1,7
Co 82 20,3
Nguoi yéu
Chuacé 321 79,7

Nhém tudi dudi 18 chiém da sd vdity 1& 71,1%. Két qua hoc
tap hién tai dat tir loai kha tr&' lén chiém ty & cao vdi 81,1%.
Pa s8 hoc sinh la dan téc Kinh (74,4%). Phan l&n hoc sinh
sOng cung vdi cha va me (81,4%), séng mot minh chi cé
1,7%. Hoc sinh chua cé ngudi yéu chiém ty 1€ 79,7%.
Bang 2. Panh gia kién thirc chung, thai dé chung clia
hoc sinh vé an toan tinh duc (n = 403)

Danh gia S3 lugng (n) | Ty L& (%)
Pung 268 66,5
Kién thic chung

Chua dung 135 33,5
Tot 86 21,3

Thai dé chung -
Chua tot 317 78,7
-‘, Crossrefd 337




T. T. Linh / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 5, 335-339

Chi c6 66,5% hoc sinh cé kién thirc chung dang va 21,3%
hoc sinh c6 thai do tét vé an toan tinh duc.

.
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Biéu dd 1. Kién thirc ctia hoc sinh vé cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc
Bénh L4y truyén qua dudng tinh duc ma hoc sinh biét dén
nhiéu nhat la HIV/AIDS vdi ty & lén dén 99,3%, tiép theo LA
sUi mao ga (78,9%). Dang cha y la chi cé 16,5% hoc sinh
biét dugc viem gan B la bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
Bang 3. Thai dé ctia hoc sinh vé bién phap tranh thai (n =403)

Rat N Khong
A Khéng <
ktlong déngy ch?c
dongy chan

R4t

Bongy dongy

Noi dung

St dung bién phap tranh
thai khi quan hé tinh duc 182 132 70 13 6

sé khong chirng té dugc [(45,2%)|((32,8%)((17,3%)| (3,2%) | (1,5%)
tinh yéu dich thuc
S dung bién phap tranh 17 19 94 154 119

thai la quan hé tinh duc

0,
an toan (4,2%)

(4,7%) |(23,3%)|(38,2%) ((29,6%)

Dung bao cao su thé hién 18 18 140 145 82
trach nhiém cuia d&i phuong| (4,5%) | (4,5%) [(34,7%)|(36,0%)|(20,3%)

Thay ngai khi mua hay hoi 1" 52 156 138 46
vé bao cao su (2,7%) (12,9%)|(38,7%) |(34,3%) |(11,4%)

Quan diém “sir dung bién phap tranh thai la quan hé tinh

duc an toan” dugc hoc sinh déng y vdi ty l& cao chiém

67,7%. C6 45,6% hoc sinh cam thay ngai khi mua hay hoi

vé bao cao su. Bén canh dd con rat nhiéu hoc sinh ¢ thai

dé khéng chac chan vé cac bién phép tranh thai.

Bang 4. M6t s8 yéu t8 lién quan dén kién thirc chung vé
an toan tinh duc

K&t qua cho thay, c6 mai lién quan gilta ki€n thirc véi két

qua hoc tdp. Hoc sinh cé két qua hoc tap dat tir loai kha tr&

&n c6 kién thirc dung vé an toan tinh duc cao gép 2,249

&n so vdi nhédm con lai (OR = 2,249; KTC 95% = 1,365-

3,705). Su khac biét cé y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 5. Mot s6 yéu té lién quan dén thai dd chung vé an
toan tinh duc

Kién thirc chung
Yéu té OR p
. Chua | (KTC 95%)
Bung diang
_ 110 59
o Nam (n=169) | 55 196)| (34,9%) 0.897
Gidi tinh (0,590-1,362) 0,686
N@ (n = 234) 168 76
(67,5%) | (32,5%)
227 96
>Khé (n=323)
K&t qua (70,3%) | (29,7%) | 5 549 0.002
hoc tap a1 39 |(1,365-3,705)| "
<Kha(n=80) |51 20)| (a8,8%)
o 56 26
4 Con=82) | g5 30)|(31,7%) 1107
Ngudi yéu 1o 100 (0,659-1,861) 0,799
Chua cé (n=321) (66,0%) | (34,0%)

338

Thai do chung
Yéuts p— oR .
T8t 1L (KTC 95%) p
tot
Nam 19 150
(n=169)| (11,2%) | (88,8%) 0316
Gidi tinh y 0,000
NG 67 167 |(0,181-0,550)
(n=234)| (28,6%) | (71,4%)
> Kha 74 249
Kétqua | (n=323) | (22,9%) | (77,1%) 1,684 0129
(n=80) | (15,0%) | (85,0%)
Co 12 70
(n=82) | (14,6%) | (85,4%) 0.572
Nguoi yéu ’ 0,131
Chuaco| 74 247 |(0,294-1,113)
(n=321) (23,1%) | (76,9%)

K&t qua cho thdy hoc sinh nam c6 thai do dung vé tinh duc
an toan thap hon so véi hoc sinh nir (OR = 0,316; KTC 95%
=0,181-0,550; p < 0,05).

4. BAN LUAN

Nghién cltu kién thirc va thai dé vé an toan tinh duc trén
403 hoc sinh clia Trudng Trung hoc phd théng My Xuyén
cho théy, ty l& hoc sinh nit cao han hoc sinh nam (58,1%
va 41,9%). K&t qua nay tuong dong vdi nghién cu Tran
Québc Thang va céng su (2023) tai Trudng Trung hoc phd
thong Tién Hung ghi nhan ty L& nir 51,4% va nam la 48,6%
[7]. Pa s6 d&i twgng tham gia nghién citu & do tudi tir 16-18
tudi, nhédm tudi dudi 18 chiém dén 71%. Hoc sinh cé hoc
luc tir kha trd 1én chiém ty L& 81,1%; k&t qua nay thap hon
s0 Vdi nghién clru tai Truong Trung hoc phé thong huyén
K& Sach, tinh Soc Trang, trong dé hoc luc tir kha trd 1én
chiém 91,8% [8]. C6 74,4% hoc sinh la dan tdc Kinh, phan
l&n hoc sinh chuwa c6 ngudi yéu vdi ty & 79,7%; két qua
nay cao hon gap 2 lan so véi nghién clru cua Lé Thi Viét
Trinh va cong su (2024) cho thay két qua hoc sinh trung
hoc phé théng chua cé ngudi yéu 1a 33,8% [9].

Pa s6 hoc sinh c6 kién thirc va thai dé chung vé an toan
tinh duc con han ché. C6 66,5% hoc sinh c6 kién thirc
chung dung, cao han so v&i nghién clu tai Truong Trung
hoc phd thong Thai Ninh, huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh
ghinhan ty 1& ki€n thirc an toan tinh duc dang la 53% [10].
Trong khi dé, thai dé chung t8t chi dat 21,3%. th&p hon
so vdi két qua nghién cliru trén hoc sinh tai Thai Nguyén
vdi ty 1& hoc sinh c6 thai d6 t8t vé an toan tinh duc la 69%
[5]. Diéu nay cho thay hoc sinh trung hoc phd théng la déi
twong can dugc quan tam vé gido duc gidi tinh, vi do tudi
nay co sy phat trién vé mat thé chat va nhu cau sinh ly
nhung chua trudng thanh vé mat nhan thirc va tam ly, dac
biét 4 van dé tinh duc.
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Mot trong nhitng yéu t6 gép phan dam bao an toan tinh
duc & kién thirc vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc thi HIV/AIDS & bénh phé bién nhat dugce hoc sinh biét
dén nhiéu nhat véity L& lén dén 99,3%. Dang chuy la bénh
viém gan B it dugc biét dén la bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, chi chiém 16,5%. K&t qua nay tuong dong vai
nghién ctu Tran Thj Thanh Thly va cdng su (2022) & hoc
sinh cu6i cdp Trudng Trung hoc phd théng Thai Ninh cho
thay hoc sinh biét dén bénh lay truyén qua dudng tinh duc
nhiéu nhat la HIV/AIDS (86%), viém gan B dugc biét dén
thap nhat (14%) [10]. K&t qua trén cho thay rang, HIV/AIDS
dugc biét dén nhiéu nhét 1a hoan toan phi hgp vi hién nay
HIV/AIDS la mét dai dich toan cau, gan nhu cac phuong
tién thong tin dai chung déu dé cap dén, vi vay hoc sinh c6
thé dé dang tim hiéu théng tin. Tuy nhién, cdc em hoc sinh
chi mé&i ndm bat dugc mét s bénh lay truyén qua dudng
tinh duc phé bién, trong khi van con c6 rat nhigu bénh lay
truyén qua dudng tinh duc khac cé ty 1& mac cao nhirng
chua dugc chiy dén.

Veé thai dd déi véi cac bién phép tranh thai, quan diém “sir
dung bién phap tranh thai la quan hé tinh duc an toan” dugc
hoc sinh déngy chiém ty & cao vdi 67,7%. C6 45,6% hoc sinh
cam thay ngai khi mua hay héivé bao cao su. K&t qua nay cao
hon gép 4 lan so vdi nghién clitu cua Vi Thi Minh va cong su
(2023) tai Truding Trung hoc phd thdng Quang Trung, quan Ha
Poéng, Ha Noi cho thdy c6 11,6% déi tugng dong y vdi quan
diém “cam thay ngai khi mua hay héi vé bao cao su”[11]. Day
(3 diéu dang lo vi c6 thé dan dén viéc khi quan hé tinh duc hoc
sinh vi thay ngai khdng ddm mua ma khéng sir dung bién phap
tranh thai néi chung cling nhu bao cao su noi riéng, tur do gay
ra hau qua mang thai ngoai y muén dan dén nao thai thai hay
mac phai cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Vi vay, day
14 diéu can dugc quan tam hd trg gitip hoc sinh c6 thai dé tich
cuc hon trong viéc str dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

K&t qua nghién cltu trén cho thay kién thirc vé an toan
tinh duc ctia hoc sinh cé lién quan vdi két qua hoc tap (p <
0,05). Hoc sinh ¢6 hoc luc kha trd 1én ¢c6 kién thirc dung vé
an toan tinh duc cao gép 2,249 lan so vdi hoc sinh c6 hoc
lue trung binh. Ngoai ra, thai do vé an toan tinh duc cling bi
anh hudng béi gidi tinh, ty & hoc sinh nam cd thai do tot vé
an toan tinh duc thap hon so véi hoc sinh nir. K&t qua nay
twong déng vai nghién ctiu ctia Nguyén Thi Ai va cong sy
trén hoc sinh trung hoc ph6é thédng xa ddo Quan Lan, huyén
Van Bon, tinh Quang Ninh [12]. Nguyén nhan cé thé do ni¥
gidi thudng sé quan tdm hon dén viéc bao vé sirc khoe sinh
san bdi phu nr cé mot thién chic cao quy la lam me. Bén
canh dé, néu quan hé tinh duc khéng an toan dan dén cé
thai & tudi vi thanh nién la viéc khé chdp nhan dugc & dé
tudi nay va ni gidi sé chiu hau qua nhiéu nhat, con nam
gidi thuong sé c6 suy nghi kha thoang vé van dé tinh duc.

5. KET LUAN

K&t qua nghién cltu cho thay, ty l& hoc sinh co kién thirc ding
vé an toan tinh duc con han ché va thai do tot vé van dé nay
cling kha thap. T viéc xac dinh cac yéu t6 lién quan, nhan
th8y can chu trong dén cong tac gido duc gidi tinh cho hoc
sinh, dac biét & nhirng hoc sinh c6 hoc luc thap va doi tugng
nam sinh. Cung vGi nha trudng, gia dinh cling can quan tam
dén hoc sinh nhiéu hon vi day & lra tu6i day thi, mang xa

hoi ngay cang phat trién lam cho cac em dé tip can nguén
thong tin sai l&ch vé gidi tinh cling nhu tinh duc, t&r dé cé
nhirng suy nghi hanh vi quan hé tinh duc sém va khong st
dung bién phéap bao vé gay ra nhitng hau qua nang né.
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