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ABSTRACT

Objectives: To describe the prevalence of depression among middle-aged women and to analyze
factors associated with depressive disorder in Van Giang district, Hung Yen province, 2023.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 412 middle-
aged women aged 40-59 years in Van Giang district, Hung Yen province. Data were collected
through face-to-face interviews at participants’ homes using a structured questionnaire.

Results: The prevalence of depressive disorderamong middle-aged womenwas 28.9%. Depression
was significantly associated with marital status, economic condition, risk factors, alcohol use,
menopausal symptoms, family history of depression, level of social/family/community support,
and chronic diseases.

Conclusion: Depression was significantly associated with marital status, alcohol use, family
history of depression, menopausal symptoms, and chronic conditions, while social support played
a protective role. No association was found with age group or place of residence.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang tram cam & phu nir trung nién va phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén
tinh trang tram cam cula doi tugng tai huyén Van Giang, tinh Hung Yén nam 2023.

Péi tugng va phuong phap: M6 ta cat ngang dugc thuc hién trén 412 phu ni¥ trong dé tudi trung
nién tir 40-59 tudi trén dia ban huyén Van Giang, tinh Hung Yén. Nghién ctu dugc tién hanh bang
cach phong van mat d6i mat tai nha déi tuong tham gia théng qua bd cau hdi soan san.

Két qua: Ty L& r8i loan trAm cam & phu nif tudi trung nién & 28,9%. C6 mai lién quan gilra réi loan
trdm cam vdi tinh trang hén nhén, diéu kién kinh t€, cac yéu t6 nguy co, tinh trang s dung rugu bia,
triéu chirng man kinh, tién st gia dinh, mai lién quan gilta hd trg tir xa héi, gia dinh, cong déng va
cac bénh man tinh déu c6 méi lién quan d&n méac bénh tram cam.

K&t luan: Tram cam lién quan cé y nghia vdi tinh trang hén nhéan, rugu bia, tién st gia dinh, triéu
chitng man kinh va bénh man tinh; hé trg xa hoi cé vai trd bao vé, trong khi tudi va nai cu tri khéng

lién quan.

Tir khéa: R8i loan tram cdm, Phu nit tudi trung nién, PHQ-9.

1. DAT VAN DE

Tram cam la r8i loan tAm than phd bién trong cong dong
va c6 xu hudng gia tdng cung véi sy phat trién clia xa hoi.
Theo T6 chic Y t& Thé gidi, hdng ndm khoang 5% dan s&
thé gidi co6 biéu hién trAm cam. Dy bdo d&n nam 2020,
trdm cam dirng th( hai trong cac nguyén nhan gay ganh
n&ng bénh tat toan cau [1].

Phu n* dé tudi trung nién (40-59 tudi) la nhém dang trai
qua giai doan tién méan kinh va méan kinh. Tai Viét Nam,
udc tinh khoang 16% dan s6 nit (tvong dugng khoang
15 triéu ngudi) thudc nhém tudi nay. DAy 14 giai doan ¢co
nhiéu bién déi ndi tiét, dac biét la suy giam estrogen, anh
hudng dang ké dén sic khoe thé chat va tinh than. Thiéu
hut estrogen kéo dai lam r6i loan chuyén héa, tang nguy
coviém va gép phan vao sy phat trién cac bénh khéng lay
nhiém — nhém bénh chiém ty trong cao nhat trong ganh
nang bénh tat tai Viét Nam, lam gia tang nguy co ti vong
s@m va sé ndm song trong tan tat [2]. Dong thoi, phu ni¥
trung nién cé nguy co cao xuat hién hodc tai phat tram
cam. Phan tich gdp gan day cho thay ty lé tram cam & phu
n man kinh la 35,6%, trong dé quanh man kinh la 33,9%
va sau man kinh la 34,9%[3]. Trong khi d¢ tai Viét Nam
nghién ctu 8 Da N&ng nam 2022 cho thay ty l& nay & phu
n man kinh l&n t&i 49,0%([4].

Tuy nhién, bang ching cong déng tai Viét Nam vé tram
cam & phu nit trung nién van con han ché. Do doé, nghién

*Tac gia lién hé

cltu “Thuyc trang trdm cam & phu nit trung nién va mot
80 yéu t6 lién quan tai huyén Van Giang, tinh Hung Yén
nam 2023” dugc thuc hién nhadm mé ta thuc trang tram
cam & phu ni¥ trung nién va phan tich mot s yéu to lién
quan dén tinh trang trédm cam cla d6i tugng tai huyén Van
Giang, tinh Hung Yén nam 2023.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang c6 phan tich.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién citu

Thai gian: T thang 1 dén thang 9 ndm 2023.

Dia diém: Tai 4 x4 Nghia Tru, Thang Loi, Xuan Quan va Thi
tran Van Giang thudc huyén Van Giang, tinh Hung Yén.
2.3. Dadi twgng nghién ciru

DA6i tuong nghién cidtu: Phu nit trung nién trong do tudi 40—
59, sinh s6ng tai huyén Van Giang, tinh Hung Yén nam 2023.
Tiéu chudn chon:

Trong dd tudi tir 40 — 59 tudi

Sinh s6ng tai huyén Van Giang, tinh Hung Yén

Khéng co van dé vé nhan thirc hodc khé khan trong viéc
tra LOi cau hoi phong van.
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Dongy tham gia nghién clru
Tiéu chuén loai trtr:
Nhirng phu nit dudi 40 tudi hodc trén 59 tudi
Ngudi tam tra, di cdng tac hodc vang mat dai han
Ngudi khdng con di minh man dé tra 1&i b cau hoi.
2.4. C& mau, chon mau

P(1-P)

d2

C& mau dudc tinh theo cong thirc udc lugng mot ty L.

Gia tri p dugc lwa chon la 0,49, dua trén nghién clu cla
Pham Thi Thuy va céng su’vé ty L& trAm cam & phu nit tudi
man kinh[4]. V&i mUc tin cdy 95% (Z = 1,96) va sai s6 tuyét
d&id = 0,05, c& mau tinh dugc la 384 déi tuong.

2
n=2Z.,%

Nghién cttu dung chon mau nhiéu giai doan, vay ¢& mau
chung can thiét cho nghién ctru 362 x 1,25 = 480. Tuy
nhién s6 lugng trung binh clia mbi x4 1& 700 ngudi. Sau khi
hiéu chinh quan thé hitu han ¢c& mau can thiét cho nghién
cltu la 410 nguoi. Thuc té€, nghién clru thu thap 412 déi
tugng twong i’ng 103 ngudi/xa.

Nghién ctu 4p dung phuong phap chon mau nhiéu giai
doan. Trudc tién, béc thdm ngau nhién 2 x4, 1 thitranva 1
x& thuoc khu d6 thi Ecopark; méi don vi du kién thu thap
103 dai tugng.

Tai mdi xa/thj tran, danh sach phu nii trung nién dugc lap
va danh sé th tu. Ap dung phuong phap chon mau hé
th&ng véi khoang céach chon mau k=7 (700/100). Mét s8
khdi dau duge chon ngau nhién tir 1 dén 7; cac déi tuong
tiép theo dugc xac dinh theo cong thirc i + 7n cho dén khi
dd c¢& mau. Trudng hgp ddi tugng khéng cé mat hoac tir
ch@i tham gia, tién hanh lién hé lai va chon bd sung tir
danh sach dy phong clia cung don vi.

2.5. Bién s6 chi sd nghién ciru
(1) Théng tin chung: tudi, trinh dé hoc van, nghé nghiép,

tinh trang hon nhan, thu nhap hé gia dinh, tinh trang sl
dung rugu bia va hat thuéce La.

(2) Strc khoe va chat luong cudc sdng: tinh trang méc
bénh man tinh; chéat luong cudc séng dudc danh gia bang
thang do EQ-5D va thang diém VAS.

(3) Triéu chirng co thé & phu nit trung nién: céc triéu
chirng van mach, tdm ly — xa héi, triéu chitng co thé va
triéu chirng lién quan dén hoat déng tinh duc.

(4) YEu t6 nguy co tram cam: tién st gia dinh cé nguoi
mac trAm cam, bién c6 cudc séng (mat ngudi than, ly di/
ly than), van dé lién quan dén con caéi, kh6 khan kinh té,
mat viéc hodc nghi huu.

(5) Str dung dich vu y té: tinh trang sr dung dich vu noi trd
hodc ngoai tru trong 12 thang trudc thai diém phong van.

(6) Triéu chirng tram cam: dudc dénh gia bang thang PHQ-
9 g6m 9 muc, mdi muc chadm diém tir 0-3, phan anh céc
triéu chirng kéo dai tdi thiu 2 tuén. Tong diém dao dong
tlr 0-27, phan loai muc d6: 0-4 (khéng cé triéu ching),
5-9 (TC nhe), 10-14 (TC vlura), 15-19 (TC nang vtra), 20-27
(TC nang). Céng cu dugc s dung cho muc dich sang loc
va danh gia mdc do triéu chang.

(7) Hb tro x& héi: danh gia bang thang Multidimensional
Scale of Perceived Social Support (MSPSS) gobm 12 céau
hoi, chia thanh 3 linh vuc (gia dinh, ngudi than, ban be).

2.6. Ky thuat, cédng cu va quy trinh thu thap sé liéu

S6 liéu dugc thu thap bang bd cau hoi phéong van cau tric
bao gbm céac ndi dung: thong tin nhan khau hoc; tinh trang
strc khde va chéat lwgng cudc séng (EQ-5D, VAS); tinh
trang méan kinh (MenQol); triéu ching tram cam (PHQ-9);
va murc do ho trg xa hoi (MSPSS).

Diéu tra vién phéng van truc tiép ddi tugng tham gia
nghién ctu dua trén phiéu kho sat dé thu thap dir liéu.

2.7. Xt ly phén tich sé liéu

Dit liéu duogc xtr ly bang SPSS 23.0. Phan tich don bién,
tinh OR va kiém dinh Chi-square dugc st dung dé danh
gia mai lién quan (p < 0,05). Céc bién cd y nghia dugc dua
vao hdi quy logistic da bién nhdm kiém so&t nhiéu va xac
dinh cac yéu t8 lién quan déc lap cua triéu chirng tram
cam. C4c bién c6 kha nang chong lap ndi dung dugc xem
xét loai bd nham han ché hién tuwgng da céng tuyén va bao
dam tinh 8n dinh ctia mé hinh.

2.8. Pao dirc nghién cru

Nghién cltu tuan thu cic nguyén tic dao dic y sinh hoc,
ddi tugng tham gia trén cd sd tu nguyén sau khi dugc giai
thich day du vé nghién citu. Nghién clu cé su dong thuan
clia co quan y té dia phuong va chi phuc vu muc dich
khoa hoc, hd trg cong tac phong chéng tram cam tai cong
dong. Da6i véi cac trudng hgp cé dau hiéu tram cam nang
hoé&c c6 y nghi tu sat, nhdm nghién cltu tién hanh tuw van
ban dau va hudng dan, gidi thiéu dén co s&'y t& phu hop
dé duoc hé tro kip thoi.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Dai tugng nghién clru phan bo tuong doi dong déu gilra
hai nhém tudi 40-49 (48,3%) va 50-59 (51,7%), vdi tudi
trung binh 49,42 £ 5,9. Trinh d6 hoc van chi yéu tir trung
hoc phé théng trd 1én (35,2%), trong khi ty l& khéng di hoc
chiém 4,1%. Phan l&n d&i tugng dang song cung chéng
(84,5%); nghé nghiép phé bién nhat la can bd, cdng chirc,
vién churc (23,1%). Thu nhap trung binh hang thang la 6,4
triéu dong. Phan bé theo khu vuc cu tri kha can daoi gitra
thanh thi (49,02%) va nong thon (50,98%).

Biéu dd 1. Ty l& mic dd triéu chirng tram cam theo
thang diém PHQ-9 (n=412)
Trong t8ng s8 ddi tuwgng nghién cltu, 71,1% (293 ngudi)
khéng c6 biéu hién tram cam va 28,9% (119 ngudi) co
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biéu hién triéu chirng trdm cam. Ty l& TC trdm cdm nhe (3 L .
A . " , N R 8 . N Triéu chirng SL %
7,5%, vira 14,3%, va TC tram cam nang (gé6m nang vira va
9 oo ; P A - . s s
nang) chiém 7%. Cam thay budn Y;%?:;Tﬁgtr\?(;?qh hodc vi da lam 139 |33,74%
Bang 1. CAc triéu chirng tram cam theo thang PHQ-9 g ong
Thay kho tap trung dugc vao moi viéc, ké ca viéc 0
Triéu chi*rng SL % doc bao hay xem ti vi 102 124,76%
Khéng c6 hirng thi lam viéc gi ca 245 59,47% Co lWc di lgi, noi chuyén rat cham hogc co lic lo 84 [20.39%
lang bon choén khéng yén, di lai rat nhiéu ’
, X s 0
Cam thay buon, chan nan, vo vong 238 157,75% C6 lc nghi la mudn chét di con hon hoac tu
N N 84 (20,39%
. L. R . lam dau minh
Thay khé ngd hoac ngu qua nhiéu 248 |60,19%
Triéu chirng thudng gap nhatla cam giac métmai (64,08%),
Cam thay mét moi 264 164,08%(  tian g&n 4 r6i loan gidc ngll (60,19%) va giam hing thu véi
. A O 0, A Y, 0, (1 A
An khéng ngon miéng hodc an qua nhiéu 160 |38,83% C?C hcl)?t doljg (5,9’47!0)' D?ng ll;ru Y 20’39/? phL,JA nir bao
cao coy nghitu tir hoac tu' lam ton thuong ban than.

Bang 2. Triéu chirng tram cam va mét s6 yéu té lién quan

. Triéu ching trdm cam OR
Pac diém - - (95%Cl) P value
C6 (%) Khéng (%)
_ 40-49 58(29,1%) | 141(70,9%) 102
Nhém tuoi 0 67’ 157 0,91
50 - 59 61(28,6%) | 152 (71,1%) (0,67-1,57)
Doc than/Ly di/Ly than/Géa 49 (76,6%) 15 (23,4%) 12,97
Trinh trang hén nhan 6 87',24 48 <0,05
S8ng vdi chong 70(20,1%) | 278(79,9%) | (6:87;24,48)
Ngheo va can ngheo 2 (8,7%) 21 (91,3%) 0.221
Didu kién kinh t& 0.051.0.96 <0,05
Khong nghéo 117(30,1%) | 272(69,9%) | (0,051-0,96)
Thanh thi 63(31,2%) | 139 (68,8%) 105
Noi & ’ 0,31
Néng thén 56 (26,7%) | 154 (73,3%) (0,8-1,9)
Cé 47(35,9%) | 84 (64,1%) 1625
St dung rugu bia 1 0’3 554 <0,05
Khéng 72(25,6%) | 209 (74,4%) (1,03-2,54)
Cé 115 (32,4%) | 240 (67,6%) 6.35
Triéu ching man kinh 1 77’19 9% <0,05
Khong 4 (7%) 53 (93,0%) (1,77-19,96)
, Co 46 (88,5%) 6 (11,5%) 30.142
Gia dinh ¢6 ngudi mac tram cam 12 39’ 23.30 <0,05
Khong 73(20,3%) | 287(79,7%) | (12,39-73,30)

K&t qua cho thay khong cé maéi lién quan gilta nhém tudi va ndi cu trd vdi triéu chirng tram cam. Nguoc lai, tinh trang
hén nhan, str dung rugu bia, tién st? gia dinh c6 ngudi mac tram cam va cé triéu chirng man kinh déu lam tang tinh trang
triéu chi*ng tram cam. Nhém nghéo/can nghéo c6 nguy co thap hon so véi nhom kha.

Bang 3. Mdi lién quan giira ho tro tir xa hoi, gia dinh va céng déng véi mac bénh tram cam

o R&i loan tram cam OR
Dac diém - — o P value
C6 (%) Khong (%) (95%Cl)
. . Cé 11(3,9% 272(96,1%
H6 trg dén tir cd nhan cu thé ( ) ( ) 0’098 <0,05
Khéng 108 (83,7%) 21(16,3%) (0,004;0,17)
« Cé 12 (4,2% 275 (95,8%
H& trg dén tir gia dinh A (4,2%) (55,8%) 0,007 <0,05
Khéng 107 (85,6%) 18 (14,4%) (0,003; 0,016)
. , Cé 7 (2,5% 272 (97,5%
HB trg dén tir ban bé (2.5%) ( ) 0,005 <0,05
Khong 112 (84,2%) 21 (15,8%) (0,002; 0,012)
H3 tro chung i x& hoi. gia dinh. cong db Cé 11(3,8%) 275 (96,2%) 0.007 0.05
o trgchun xa hoi, gia dinh, cong don . <0,
' & 8 gaong Khong 108 (85,7%) 18 (14,3%) (0,003;0,015)

Viéc nhan dugc sy hd trg c6 méi tuang quan ty l& nghich déi vdi tinh trang cé triéu ching tram cam, khac biét déu mang

y nghia
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Bang 4. Méi lién quan giita b&énh man tinh va méc bénh

tram cam
R&i loan tram cam
Pac diém . A OR e
: Cé Khéng | (95%Cl) |value
(%) (%)
, 105 112
Co
o (48,4%) | (51,6%) 12.12
Pau nira dau 181 (6,62:22,2) <0,05
A 0,
Khéng|14 (7,2%) (92,8%)
. 35 23
Cé
(60,3%) | (39,7%) 4.89
Daithao dudin ’ <0,05
g o 84 070 | (2,74:8,74)
ONg| (23,7%) | (76,3%)
. 70 30
Co
(70,0%) | (30,0%) 12.52
Bénh tim mach - <0,05
Khong| (15,7%) | (84,3%)

Céc d6i tuong c6 bénh dau nira dau, bénh dai thdo dudng
va bénh ly tim mach lam tang nguy cd ¢ triéu chirng tram
cam lan lugtla 12,12 1an, 4,89 lan, 12,52 lan, khac biét cé
y ngha théng ké.
Bang 5. M6 hinh héi quy logistic gilra triéu chirng tram
cam vdi cac yéu té lién quan (n=412)

Pic diém OR 95% Cl |Pvalue
Nhém tudi (50 - 59) 0,91 | 0,33-2,46 0,9
Trinh dé hoc van (Tiéu hoc)
THCS 0,521 (0,051-5,316| 0,582
THPT 0,058 |0,006-0,583| 0,016
Trung cap, Cao dang 0,734 (0,075-7,203| 0,790
Pai hoc 0,039 (0,075-7,203| 0,012
Sau dai hoc 0,103 |0,003-3,991| 0,223
Khéng cé hd trg tir gia dinh,
NgUBi than va xa hoi 15,0 | 6,8-328 | 0,000
Bi anh hu’o’ng bq triéu chung 6.3 2.23-17.9 0,000
man kinh
Tinh trang hén nhan
(Ly di/Pdc than/Géa) 12,91 638245 | 0,00

Céc yéu t6 con lién quan co6 y nghia théng ké vdi triéu
chiing tram cam gém: khéng cé hé tro tir gia dinh/ngudi
than/xa, bi anh hudng bai triéu chirng man kinh va tinh
trang hén nhan ly di/déc than/goa, vai p<0,05. Trong nhém
trinh d6 hoc van, chi THPT c6 méi lién quan co6 y nghia
théng ké so vGi nhom tham chiéu.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cltu cua chung t6i cho thay dé tudi trung
binh ctia phu nir la 49,42 = 5,9 tuong dong vdi nghién clru
cla tac gia Pham Thi Thuy (49,45 * 4,48)[4]. Vé trinh d6
hoc véan, ghi nhan ty & phu nit ¢6 trinh d6 tir THPT trd lén
cao hon, trong khi tai Da N&ng ca cau hoc van phan bé
tuong ddi dong dau gitra nhém dudi THPT va tir THPT tré
&n. Su khac biét nay c6 thé phan anh khac nhau vé dac

diém dan cu, muic dd dé thi hda va diéu kién kinh t& - xa
hoi gitra hai dia ban.

Ty & phu ni c6 triéu ching tram cam trong nghién clru
(4 28,9%. M(rc nay thap hon nghién ctu tai Da Ndng nam
2022 (49,0%)[4]. Su khac biét gitta cac nghién cliu c6 thé
lién quan dén dac diém dan s8, bdi canh séng, cong cu
sang loc, ngudng phéan loai trim cam va phuong thirc thu
thap s liéu. Triéu ching tram cam & phu ni trung nién la
van dé sic khde tam than dang luu y, song ty 1& ghi nhan
c6 thé thay déi dang ké tuy theo quan thé nghién cliu.

K&t qua nghién cltu cho thay triéu chirng trdm cam & phu
n trung nién c6 mai lién quan cé y nghia thong ké vdi tinh
trang hon nhan, diéu kién kinh té, s& dung rugu bia, triéu
chiing man kinh, tién st gia dinh, hd trg xa hoi va bénh
man tinh. Diéu nay cho thdy tram cam & phu nrtrung nién
khéng chi lién quan dén thay déi sinh hoc trong giai doan
man kinh ma con chiju dnh hudng clia hoan canh xa hoiva
ngudn luc hé trg[5]. Phu ni¥ c6 hoan canh hdn nhan khéng
thuan loi thudng dé déi dién véi sang chan tdm Ly, cdm
giac c6 don va thiéu hd trg cdm xuc. Tuong ty, triéu chirng
man kinh c6 thé lam gia tang khé chiu vé thé chét, réi loan
gidc ngl va bién déng cam xuc, tir d6 lam tang kha nang
xuét hién triéu chirng tram cam[6,7].

Veé tién sir gia dinh v mic dd hd trg xa hoi, cu thé phu niy
c6 tién s gia dinh mac trAm cam c6 nguy cao cao hon rd
rét so vdi nhom khéng cé tién sir (OR=30,142), trong khi
murc dé hé trg xa hdi lai cé méi tuwong quan nghich véi tinh
trang c6 triéu chi*ng tram cam. Phat hién nay phu hgp véi
téng quan gan day vé céac yéu té sinh hoc, tam ly va xa
hoi quyét dinh tram cam, trong dé tién s gia dinh dugc
xem (4 y&u t6 nguy cd quan trong, con hd tro x& hdi la yéu
td bao vé co6 y nghia[8]. Cudi cung, tinh trang bénh man
tinh cling lién quan chat ché vdi tram cam trong do nhirng
ngudi cé bénh dau nira dau, dai thdo dudng va bénh ly
tim mach déu lam tang nguy cd c6 triéu chirng tram cam.
Tuong dong véi nghién clu tai Binh Dinh, véi nhitng déi
tugng c6 bénh man tinh kém theo cé nguy co mac tram
cam cao géip 5,18 lan (p<0,001)[6]. Nhin chung, cac phat
hién cho thay tinh trang triéu ching trdam cam & phu ni¥
trung nién la két qua cla sy tuong tac da chiéu gitra cac
yéu t6 xa hoi, tdm ly va bénh ly co thé.

Tuy nhién nghién cttu str dung phong van truc tiép tai nha
véi chu dé nhay cdm nhu tram cam, tién s gia dinh va sur
dung rugu bia, c6 thé xay ra sai léch théng tin do ngudi
tham gia c6 xu huéng tra i theo huéng x& hbi chdp nhan
dugc. Thiét k& cit ngang, céc yéu t6 phoinhiém va két cuc
dugc ghi nhan cung mét thoi di€ém nén chi cho phép xac
dinh mé&i lién quan, khéng thé xac dinh chiéu thdi gian hay
quan hé nhan qua. Ngoai ra mau chi dugc chon tir 4 xa/
thi trén, trong dé ¢6 1 don vi thudc khu dé thi, nén tinh dai
dién cho toan bd phu n{ trung nién clia toan dia ban con
han ché.

TUr cac két qua trén, can tang cudng sang loc trAm cam
& phu nit trung nién tai cong dong, wu tién nhém cé triéu
chirng man kinh rd, hoan canh hon nhan khéng thuén Lgi
va thiéu hé tro xa hdi; dong thdi cac nghién ciu tiép theo
nén str dung thiét k& doc va pham vi chon mau rong hon dé
lam ré hon quan hé gitra cac yéu t6 lién quan va trém cam.

-‘, Crossrefd 297
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5. KET LUAN

Ty & tram cam & phu ni¥ trung nién la 28,9%. Céc chinh
quyén dia phuong can tang cudng sang loc tram cdm dinh
ky cho phu nir trung nién, dac biét & nhém cé yéu t6 nguy
cO va bénh man tinh; ddng thdi chinh quyén dia phuong
va cac doan thé can thic day hoat déng hd tro xa hoi va
truyén thong nang cao nhén thirc vé sirc khoe tam than
trong cong dong.
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