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ABSTRACT

Objective: To evaluate the impact of two visual conditions (unaided vision and dental operating
microscope - DOM) on the working posture of dentists and dental students, assessed through
RULA scores, neck flexion angle, and trunk inclination angle.

Methods: An experimental simulation study using a within-subject crossover design was
conducted on 50 participants (25 postgraduate dentists and 25 students). Each participant
performed a simulated task involving penetration of 28 printed targets under two visual conditions.
Working posture was assessed using RULA scores, neck flexion angle, and trunk inclination angle
obtained from video analysis. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank test and the
Mann-Whitney U test at a significance level of p < 0.05.

Results: Among dentists, neck flexion decreased from 48.2° to 8.8°, trunk inclination from 10.8° to
1.4°, and RULA scores from 6.44 to 3.40 when using the microscope. Among students, neck flexion
decreased from 47.4° to 9.6°, trunk inclination from 13.3° to 1.7°, and RULA scores from 6.56 to
3.53 under the same condition.

Conclusion: The DOM significantly improved working posture compared with unaided vision by
reducing neck flexion, decreasing trunk inclination, and enhancing RULA scores. The maghnification
device helped standardize posture across experience levels and may contribute to preventing
musculoskeletal disorders in clinical dental practice.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gid anh hudng cua hai digu kién quan sat (mat thudng va kinh hién vi) lén twthé lam
viéc cua bac siva sinh vién théng qua chi s6 RULA, géc nghiéng c6 va géc nghiéng than.

Phuong phap nghién ctiru: Nghién ctu thir nghiém mé phong véi thiét k& bat chéo trong cung dai
tugng dugdc thyc hién trén 50 ngudi tham gia (25 béc si sau dai hoc va 25 sinh vién). M&i ngudi thuc
hién thao tac dam xuyén 28 muc tiéu mé phdng trong hai diéu kién quan sat. Tu thé lam viéc dugc
danh gia dua trén chi s6 RULA, géc nghiéng cd va géc nghiéng than tirvideo phéan tich. D liéu dugc
xUr ly b&ng kiém dinh Wilcoxon Signed-Rank va Mann-Whitney U v&i mirc y nghia p < 0,05.

K&t qua: O nhom bac si, goc nghiéng cd giam tir 48,2° xudng 8,8°, gbc nghiéng than tir 10,8° xudng
1,4°, va diém RULA tir 6,44 xuéng 3,40 khi st dung kinh hién vi. O nhém sinh vién, géc nghiéng cé
giam tir 47,4° xudng 9,6°, géc nghiéng than tir 13,3° xuéng 1,7°, va diém RULA tir 6,56 xudng 3,53.

Két luan: Kinh hién vi quang hoc cai thién dang ké tu'thé lam viéc so v4i mat thudng théng qua giam
gap cd, gidm nghiéng than va cai thién diém RULA. Thiét bi phdng dai gitip chuén hoa tu thé gitra
cac murc do kinh nghiém va ho trg phong ngira ri loan co xuong khép trong thu'c hanh nha khoa.

Tir khéa: kinh hién vi, cdng thai hoc, RULA, r8i loan co xuang khdp.

1. DAT VAN DE

Trongthuc hanh nha khoa, tw'thé& lam viéc bat Lgi la nguyén
nhan quan trong dan dén réi loan co xuong khép, dac biét
tai ving ¢8, vai va lung. Do phai thao tac trong khéng gian
miéng hep va duy tri tu thé cui kéo dai, cadc nhdm co nang
d& dau — ¢ thudng xuyén chju tai cao, lam tadng nguy co
dau moi va réi loan ca xuong khép [1, 2].

Thiét bi phéng dai déng vai trd quan trong trong hé tro thi
giac va cai thién tu thé lam viéc. Kinh hién vi quang hoc
cung cép hinh anh phéng dai rd nét va anh sang déng truc
manh, gilp tang khodng cach lam viéc va gidm muc do
gap cd. Tuy nhién, viéc quan sat qua thi kinh van gidi han
chuyén déng dau — cb va cé thé gay cdng co néu tu thé
khong dugc diéu chinh phu hop [3].

Tu thé khi s dung kinh hién vi quang hoc chiu dnh hudng
b&i cac yéu té nhu chiéu cao va goc nghiéng thj kinh,
khoang céch lam viéc va sy phu hgp gitra ngudi - thiét bj
—ghé nha khoa. Diéu chinh cac yéu té nay dung cach gitp
duy tri tu thé& gan trung tinh va giam ganh nang co vung c6
—vai, trong khi thiét lap khéng phu hgp cé thé dan dén tinh
trang gap c6 hoac xoay than kéo dai.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé hiéu qua cla thiét bj
phéng dai con rat han ché, va hién chua c6 céng trinh nao
Ung dung cac chi s6 cong thai hoc khach quan nhu RULA
va géc nghiéng c6 dé danh gia tu thé khi s& dung kinh hién

*Tac gia lién hé

vi quang hoc. Do d6, nghién ctu ndy nham so sanh anh
hudng ctia hai digu kién quan sat (mat thudng va kinh hién
viquang hoc) lén tu'thé lam viéc thong qua chisé RULA va
géc nghiéng c8, gop phan cung cdp bang chirng céng thai
hoc phuc vu dao tao va thuc hanh nha khoa.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 Thiét ké nghién ctru: Nghién cltu dugc thiét ké theo
mo hinh thi* nghiém mé phong trong phong thi nghiém, st
dung thiét k& bat chéo trong cling ddi tugng, trong dé mbi
nguoi tham gia lan lwgt thuyc hién thao tac dudi hai diéu
kién quan sat mat thuong (MT) va kinh hién vi (KHV) dé so
sanh sy khac biét vé tu thé lam viéc.

2.2 Mau nghién ctvu: Mau nghién ctu gom 50 déi tugng,
bao gdm 25 sinh vién nam cudi va 25 béac si sau dai hoc
dang theo hoc tai Khoa Rang Ham Mat, Pai hoc Y Dugc
TP. H6 Chi Minh.

Tiéu chi chon mau va loai trir:

Doi tugng dugc chon khi khong cé kinh nghiém sir dung
thiét bi phéng dai, ddngy tham gia, tudi < 40 va (d6i véi sinh
vién) da hoan thanh thuc hanh tién lam sang. Loai trif cac
trudng hop cé bénh ly mat hoac tat khic xa khéng chinh
dung, bénh ly cot séng c6/that lung, tién s chan thuong
hay phau thuat vung dau-cé-lung trong 12 thang gan day,
hoac cac r8i loan co xuwong khdp anh hudng dén tu thé.
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Céc budc ti€n hanh nghién ctu

Ngudi tham gia dugc tap huén 6 gid st dung kinh hién vi
trudc thir nghiém.

Thuc hién theo thirtw' ngdu nhién & hai didu kién: mat thudng va
kinh hign vi. O mbi giai doan, thuc hién dam xuyén 28 muc tiéu
md phong bang tram C-file s8 10 trong tw'thé lam viéc chuan.
Thao tac vdi kinh CJ Optik Flexion Advanced, chuéan héa &
dd phoéng dai 1.

Ghi hinh tu th& bang ba camera d&t & trudc, bén va
chéch sau.

Phan tich video bang Kinovea dé do géc ¢, géc than va
chdm RULA theo tu thé& x4u nhét.

2.4 Phan tich va xtr ly sé liéu: S8 liéu duogc xir ly béng Excel
vaJASP 0.17.2.0. Phan phdi bién dugc kiém tra bang Shapiro-
Wilk. Dt liéu phan phéi chuén dugc so sanh bang T-test (b4t
cap hodc déc lap); dit liéu khéng chuan duoc phan tich bang
Wilcoxon Signed-Rank hoac Mann-Whitney U. D6 kién dinh
dugc danh gid bang hé s6 ICC trén 20% mau cham l&p lai sau
2 tuén. Mirc y nghia théng ké dugc xac dinh la p < 0,05.

2.5 Pao dirc trong nghién ctru: Nghién ctru dugc phé duyét
bd&i Hoi ddng Dao Purc trong nghién citu y sinh hoc ciiaPai hoc
Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh (QD sé 1702/DHYD-HDDD).

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Kiém dinh Shapiro-Wilk cho thay d{t liéu cGia c4 ba bién
s8 (géc nghiéng c6, goc nghiéng than va chi s6 RULA)
trong hai nhdm bac siva sinh vién déu khéng cé phan phai
chuén (p <0,05). Do dé, kiém dinh Wilcoxon Signed-Rank
duoc st dung dé so sanh gitra hai digu kién the nghiém
trong cung nhém, va kiém dinh Mann-Whitney U dugc
dung dé so sanh gitra hai nhém béc siva sinh vién.

K&t qua trinh bay trong Bang 1 cho théy su khac biét coy
nghia th&ng ké gitra hai diéu kién thir nghiém (mat thudng
va kinh hién vi) d6i vdi tat ca cac bién s va & ca hai nhom
daéi tuong (p < 0,001).

Bang 1. So sanh chi sé RULA va géc tu’ thé gilra hai diéu

kién thi* nghiém & hai nhém déi tuong (bac siva sinh vién)

Nhom| Mét h'l(é:':” AMT-KHV |Effect
Bién sé déi | thuong v p TV (TPV) size
0,
tugng| TV (TPV) | 1o (KTC 95%) o)
o < 41[30-47]
Bacsi| 6[6-7] |3[3-4] 0,001| (35,44 - 43,48) 1,00
Chi s6 RULA
Sinh < 40 [31-44]
vien | 71671 |3[3-4] 0,001| (34,44 -41,16) 1,00
| a7 8 < 10 [8-11]
Bac si 1,00
Géc nghiéng [43-55] | [6-10] |0,001| (8,44 -10,40)
c6(dd) | ginh | 48 10 | < 12[8-141 | oo
vién | [45-54] | [8-10] |0,001| (9,96-13,20) | *
| 10 < 3[3-3]
Bac si 1[0-2] 1,00
Géc nghiéng [10-12] 0,001| (2,80-3,28)
than (d0) | gjnp | 12 10-21] - < 3[2-4] 100
vién | [10-16] 0,001| (2,68-3,36) | °

p: Kiém dinh Wilcoxon Signed-Rank
A MT - KHV: Hiéu s6 céc chi s6 giita diéu kién kinh hién vi
va mat thuong

3.1. Chi sé RULA giira hai diéu kién thi* nghiém & hai
nhém déi twong

Chi s6 RULA khi thao tac bang méat thudng c6 trung vi la 6
[6-7] & bac siva 7 [6-7] & sinh vién. Khi si dung kinh hién
vi, diém s6 gidm xudng con 3 [3-4] & ¢4 hai nhém, cho
thay su cai thién tuthé ré rét (p < 0,001). Trong ca hai diéu
kién thao tac dugc thé hién & Biéu do 1, gia tri RULA cua
sinh vién cé xu huéng cao hon so vdi bac si, tuy nhién sy
khéac biét gitra hai nhém khéng dat mlc y nghia théng ké
(p > 0,05).

Mrc cai thién diém RULA khi thay d6i khi dung méat thudng
va kinh hién vi la 3 diém & ca hai nhdém va su thay ddi nay
dat kich thudc hiéu qua rat lén (r = 1,00)

So sanh RULA giua BS va SV (MT - KHV)

MT KHV
* I Bs
7t —
-]
3 |;1
25
al
'i -
BS S5V BS 5V
*: p>0,05

Biéu dd 1. So sanh chi s6 RULA giira 2 nhém déi tuong
trong hai digu kién (MT - KHV)

3.2. Géc nghiéng cé gitra hai diéu kién thir nghiém & hai
nhém déi twong

Géc nghiéng ¢ khi thao téc bang méat thudng c6 trung vi
la 47 [43-55]° & nhom béc siva 48 [45-54]° & nhom sinh
vién. Khi str dung kinh hién vi, gia tri nay gidam xuéng con 8
[6-10]° & bac siva 10 [8-10]° & sinh vién. K&t qua cho thay
muc dd nghiéng c6 dudgc cai thién rd rét & ca hai nhém khi
thao tac dudi kinh hién vi va sy cai thién nay cd y nghia
théng ké (p < 0,001).

Gé6c nghiéng c6 giam vdi trung vi hiéu s6 41° & bac siva
40° & sinh vién khi s dung kinh hién vi. Su thay déi co y
nghia thong ké (p < 0,001) va dat kich thudc hiéu qua rat
l6n (r = 1,00), phan 4nh muc cai thién dang ké gitra hai
diéu kién thao téc.

Tir s8 liéu ctia Bang 1 va Bidu do 2, trong mai didu kién, gia
trj goc nghiéng cd cua béac siva sinh vién nhung su khac
biét khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05). Tuy nhién bac si
¢6 xu huéng nghiéng cé nhiéu han khi thao tac bdng méat
thudng va sinh vién nghiéng c6 nhiéu hon bac si khi thao
tac dudi kinh hién vi.
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Bi€u dd 2. So sanh géc nghiéng cé gitra 2 nhém déi
twong trong hai diéu kién

3.3. G6c nghiéng than giira hai diéu kién thi nghiém &
hai nhém déi twong

D liéu vé géc nghiéng than dugc trinh bay & Bang 1 va
Biéu db 3. O digu kién mat thuong, goc nghiéng than co
trung vi la 10 [10-12]° & bac sTva 12 [10-16]° & sinh vién;
sy khac biét gitra hai nhém khong cé y nghia théng ké (p
> 0,05). Diéu nay cho thay sinh vién c6 xu hudng nghiéng
than nhiéu hon khi thao tac bang mat thudng. Khi str dung
kinh hién vi, géc nghiéng than giam xuéng con 1 [0-2]° &
ca hai nhom, phan anh su cai thién ré rét vé twthé than va
sy cdi thién nay cd y nghia thong ké (p < 0,001).

Go6c nghiéng than giam vdi trung vi hiéu sé 10° & bac siva
12° & sinh vién. Sy thay d&i ndy ¢é y nghia théng ké (p <
0,001) va dat kich thudc hiéu qua rat lén (r = 1,00).

Trong diéu kién st dung kinh hién vi, gia tri gitta hai nhém
gan tuwong duong nhau. Méc du sinh vién van cé xu huéng
cao hon nhung sy khac biét khong c6 y nghia théng ké
(p>0,05).

4. BAN LUAN

RULA (Rapid Upper Limb Assessment) la mdét phuong
phap danh gia céng thai hoc dugc thiét k& nham nhan
dién nhanh céac tu thé lam viéc khéng thuén Lgi va cac yéu
t6 c6 thé lam tang nguy cd rdi loan co xuong khdp. Cong
cu nay dua trén quan sat tu' thé tai thdi diém thao tac dac
trung va téng hgp cac yéu t6 nhu mirc dé léch khoi tu thé
trung tinh, luc tac dong, murc st dung cao va tinh lap lai
cla thao tac. Thdng qua hé thdng chdm diém tu thé cla
chitrén, ¢c8, than va chan, két hgp véi diém luc va sirdung
cd, RULA dua ra mot diém sd cudi cung duge phan loai
theo b8n murc can thiép, t&r khong cén diéu chinh dén yéu
cau can thiép khan cép (Bang 2).

Bang 2. Phan loai mirc dd can thiép theo diém RULA

Piém | Mdc do . . L o s
RULA | nguy co Y nghia - Mrc dd can thiép can thiét
Nguy co |Tu th& van chdp nhan dugc. Chi can theo
1-2 ~ - N
thap ddi dinh ky.
3-4 Nguy co | C6 dau hiéu tu'thé chua téi uu. Can dugc xem
trung binh| xét diéu chinh, dac biét néu duy tri lau dai.
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Biéu dd 3. So sanh géc nghiéng than giira 2 nhém déi
tugng trong hai diéu kién

Piém | Mirc do . . L en A o
RULA | nguy co Y nghia - M*c do can thiép can thiét
Neuy cg Tu thé& khéng phu hgp. Can can thiép sém
5-6 ‘iayo @& diBu chinh tu thé hosc thay ddi didu kién
lam viéc.
Tu thé& nguy hiém déi vGi hé co - xuong —
Nguy co . e R A s N .
=27 At cao khdp —Dbiéu chinh ngay lap ti’c nham phong
nglta chdn thuong

Nh& kha nang danh gid nhanh va phan anh khach quan ganh
nang co-xuong & vung than trén, RULA dugc (ing dung rong
rai trong cac nganh nghé doi hoi thao tac ti mi hoac duy tri tu
thé& c& dinh, trong do6 c6 nganh rang ham mat. D&c thu clia
céac thu thuat nha khoa — nhu trudng nhin han ché, yéu cau
chinh xac cao va thai gian tap trung kéo dai - khién tu thé
c6, vai va than dé bj léch truc, din dén diém RULA cao [4,5].

RULA dugc str dung trong nghién clru nay dé danh gia su'thay
d6i twthé khi thao tac dudi kinh hién vi so véi mét thudng. Day
& mét trong nhitng bd dir liéu dau tién tai Viét Nam ing dung
RULA trong b&i canh mé phong nha khoa, cho phép lugng
hda ré rang muc do cai thién tu' thé€ & cé béac siva sinh vién.
K&t qua phlu hgp véi xu huéng qudc té va gép phan cung cap
bang chiing nén tang cho céng tac dao tao va phong nglra réi
loan cd xuang khdép trong thuc hanh nha khoa.

Trong nghién cttu nay, diém RULA khi thao tac bang mat
thudng dao ddng tir 6,4 dén 6,6, ndm trung gian gitta nhém
nguy cd cao va rat cao. K&t qua nay clng dugc ghi nhan
trong cac nghién clru vé cong thai hoc trong ndi nha va nha
khoa phuc hdi. Vi tu thé gap c6 nhiéu, nghiéng than va
trudng nhin han ché khi€n RULA thudng ghi nhdn & muc
cao [4, 6]. Khi chuyé&n sang thao tac dudi kinh hién vi, diém
RULA cai thién ré rét va giam xuéng con 3,4-3,5, dua ngudi
thao tdc vé nhdm nguy cd trung binh. Sy cai thién diém
RULA tap trung chui yéu & tu thé cé va than, trong do viéc
duy tn truc dau—c6 va than & vi tri gan trung tinh gitip giam
nhu cau bu trif clia vai va chi trén, tir dé cai thién tu thé
téng thé clia vuing than trén trong qué trinh thao tac [7].

K&t qua vé cac géc nghiéng cho thay tu'thé cd va than & diéu
kién mat thudng déu & murc khéng thuan Lgi, véi géc nghiéng
c6 dao déng 47-48° va géc nghiéng than 10-12°, tuong dong
véi cac nghién clu cua Pazos [2] va Holzgreve [6] khi thao
tac khong c6 thiét bi phong dai. Khi s& dung kinh hién vi, ca
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hai chi s6 déu cai thién manh, géc ¢é giam vé murc 8-10°va
goc than gidm con khoang 1°, phan anh tuthé gan trung tinh
hon. Xu hudng nay cling tuong dong véi dir liéu quéc té khi
phén tich tu' thé lam viéc dudi kinh phong dai [5, 7].

Viéc dua géc nghiéng c6 vé mirc 8-10° gilip giam tai lén
céc cd nang d& cé va han ché nguy co tén thuang man
tinh, trong khi géc than gan 0° phan anh tu thé thang truc,
giam ap luc lén cot song va han ché sai léch tich lay. Sy
céithién diém RULA tir mic nguy co cao xuéng trung binh
cho th&y kinh hién vi mang lai hiéu qua coéng thai hoc ré
rét. Nhirng cai thién nay bat ngudn ti¥ khodng cach lam
viéc lén han, anh sang dong truc giup quan sat ma khong
can diéu chinh dau, cung truc quang hoc cé dinh khi kinh,
ghé va phantom dugc thiét lap dang.

Khi thao tac bang mat thudng bac si cé xu huéng nghiéng
¢6 nhiéu han va sinh vién c6 xu hudng nghiéng than nhiéu
hon, va co sy khac biét cé y nghia gilra sinh vién va bac
ST d bién s6 goc nghiéng than. Tuy nhién hai bién sé vé
goc c6 va than khong c6 su khac biét ¢é ¥ nghia thong ké
dudi kinh hién vi. Twong tu' & chi s6 RULA, mac du bac si
c6 diém thap hon sinh vién mot chit nhung su khéac biét
khéng dang k&, nhat a khi str dung kinh hién vi. Diéu nay
cho théy thiét bi phong dai c6 kha nang chuan héa tu thé
va giam su phu thudc vao kinh nghiém, gitp ngudi méi dat
tu thé gan tuong duang véi ngudi c6 kinh nghiém.

Nghién clru duge thuc hién trong moi trudng mod phong
nén chuwa phan anh day du céc yéu té clia thuc hanh lA&m
sang thuc té nhu tuong tac véi bénh nhan, thoi gian tha
thuat kéo dai, thay déi vi tri lam viéc va phdi hgp nhiéu
dung cu. Thai gian tap huén kinh hién vi 6 gid c6 thé chua
dd dé thé hién mirc dé thuan thuc clhia ngudi st dung.
Ngoai ra, nghién cu chua do tryc tiép tai co bang EMG
ma chu yéu suy luan tir géc nghiéng va diém RULA.

Tuy nhién, nghién cfu nay cung cap nhitng di liéu nén
tang vé anh hudng cua diéu kién quan sat dén tu thé lam
viéc, qua do gbép phan dinh hudng cho cac nghién clu
chuyén sau hon. Trong tuong lai, can trién khai nghién
clru trén moi truong lam sang thuc té, kéo dai thoi gian
theo dbivatich hgp cac cong cu danh gia khach quan nhu
IMU, phan tich chuyén déng 3D va EMG nham danh gia
toan dién hon hiéu qua cong thai hoc

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thay kinh hién vi cai thién rd rét tu thé
lam viéc, thé hién qua viéc giam gbéc nghiéng c8, giam
goc nghiéng than va cai thién diém RULA so vdi thao tac

bang mat thudng. Thiét bi phéng dai cling thu hep khac
biét gitra bac si va sinh vién, gép phan chuin hoéa tu thé
va gidm nguy co r8i loan co xuong khép. Pigu nay khang
dinh vai tro ctia kinh hién vi trong tang cudng céng thai
hoc trong ldm sang va dao tao nha khoa.
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