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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence, select associated risk factors, and assess the risk of
early childhood caries among children aged 2-5 years at Huong Duong Kindergarten, Song Doc
commune, Ca Mau province in 2024.

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 246 children aged
2-5 years at Huong Duong Kindergarten. Clinical examinations were performed to record caries
indices and assess caries risk based on the Evans R.W protocol (2018).

Results: The prevalence of early childhood caries was 90.2%. Caries prevalence increased
with age, with significant differences between age groups (p < 0.05). Early childhood caries was
significantly associated with the daily consumption of fruit juicesweetened and sweetened
beverage consumption (p < 0.05). Caries-risk assessment revealed that 89% of children were at
high risk, 8.9% at moderate risk, and 2.1% at low risk.

Conclusion: The prevalence of early childhood caries among children aged 2-5 years in Huong
DuongKindergartenis high and associated with certain dietary habits. Most children were classified
as having a high risk of caries. Early preventive interventions and improved oral-health awareness
from early childhood are needed.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty l&, mot s8 yéu t8 lién quan va danh gid nguy cd sau rang sém § tré 2-5 tudi tai
Trudng Mam non Hudng Duong, xa Séng Bdc, tinh Ca Mau nam 2024.

Pai twong va phuong phap: Nghién cltu mé ta cit ngang cé phan tich dugc tién hanh trén 246 tré
tlr 2-5 tudi tai Trudng Mam non Huéng Duong. Tré dugc khdm lAm sang dé ghi nhan céac chi s6 sau
rang sdm va danh gia nguy co sau rang theo giao thirc ciia Evans R.\W (2018).

K&t qua: Ty 1& sAu rédng sdm 14 90,2%. Ty L& nay ¢ xu hudng téng theo tudi, su khac biét cdy nghia théng
ké (p <0,05). Cé méilién quan vdi tan sudt udng nudc trai cay, nudc ngot (p < 0,05). Danh gia nguy ca'séu
rang cho thay 89% tré thudc nhdm nguy ca cao, 8,9% nguy ca trung binh va nguy ca thap 2,1%.

Kétluan: Ty & sdu rdng sdm §tré 2-5 tudi tai Trudng Mam non Hudng Duong dang & mitc cao va lién
quan dén mot so théi quen an uéng. Phan L&n tré dugc danh gid c6 nguy co sau rang cao. Can co
cac bién phap can thiép du phong sm va nang cao nhan thirc cham séc rang miéng cho tré ngay

tlr giai doan dau doi.

Tir khéa: Sau rang s6m, danh gia nguy co sau rang, Ca Mau.

1. DAT VAN DE

Sau rang sém (ECC) dugc Vién Han Ldm Nha Khoa tré em
Hoa Ky dinh nghia & sy xuat hién cia mét hodc nhiéu rang
bi sau (bao gdm tdn thuong tao & hodc t6n thuong mdi
chdm), mét rang (do siu rang), hodc co tram réang do sau
trén bat ky rang sira ndo & tré 6-71 thang tudi [1]. Theo bao
cdo tinh trang strc khoe rang miéng toan cau cua T6 chic Y
t&€ Thé gidi, ndm 2022 udc tinh ¢6 520 triéu tré em trén toan
thé& gi6i bi sau rang sita [2]. Tuy rang sau rang sém khéng
phaila bénh ly de doa tryc ti€p dén tinh mang tré nho, nhung
lai c6 kha nang gy anh hudng dang lo ngai dén chéat lugng
cudc sng clia tré va gia dinh mét cach truc tiép va gian tiép
& ganh nang lén hé théng y té xa hoi clia quéc gia do.

Tai Viét Nam, két qua nghién clru sau rang sdm trén tré tur
2-5tudi ndm 2019 & Can Thao cua Nguyén Tuy&t Nhung va
codng sy cho thay ty & sau réng rat cao la 92,7% [3], hay
nghién ctu ctia Bui Htu Tuén va céng sy tai 3 tinh mién
nui phia Bac cling tuong tu 12 91,3% [4].

Hién nay, triét ly hién dai trong quan ly siu rang nhan
manh nguyén tic clia nha khoa can thiép t8i thiéu, danh
gia nguy co sau rang la 1 trong 5 chién lugc cot 16i chia nha
khoa can thiép t6i thi€u. Vi thé, day la mot yéu t6 quan
trong trong lap k& hoach diéu tri nha khoa va cung cép
huéng dan quy gid cho thuc hanh 1am sang. Ca Mau (3
mot dia phuong ndm xa vung trung tdm kinh t& cla Tay
Nam Bo va thuc té hién nay chua c6 nhigu sy quan tdm
hay nghién ctu vé van dé sau rang tré nho & tinh nay. Ti
nhitng van dé trén va mong mudén gép moét phan sé liéu

*Téc gia lien hé

cho thuc trang sdu rang sém & dong bang séng Cttu Long,
chuing t6i ti€n hanh nghién clru danh gia nguy co sau rang
s@m & tré 2-5 tudi tinh Ca Mau véi muc tiéu xac dinh ty L&,
mot s6 nguy ca lién quan va danh gid nguy co sau rang
sdm cua tré 2-5 tudi tai Trudng Mam non Huéng Duong,
xa Séng Déc, tinh Ca Mau nam 2024.

2. D01 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké, dia diém va thdi gian nghién citu

Nghién cttu mb ta cat ngang tai Trudng Mam non Huéng
Duang, xa Song Pdc, tinh Ca Mau, ndm hoc 2024-2025.
2.2. Dadi twgng nghién ciru

Tat ca tré em dang theo hoc tai Trudng Mam non Hudéng
Duong, xa S6ng Doc, thanh phd Ca Mau trong ndm hoc
2024-2025.

- Tidu chuan chon mAau: tré tham gia phai tir 2-5 tudi; phu
huynh dong y cho tré dugc kham va dién day du phiéu
phdng van.

- Tiéu chuan loai trir: tré vang mat trong dgt kham, tré co
rang hdn hop sém va tré dang mac bénh cap tinh hodc
khuyét tat dang k&, bao gom ca cac bénh toan than.

2.3. C& mau, chon mau

Chon mAau toan bd vi chi chon kham mét trudng. Thuc
t&, s6 tré dap ing tiéu chudn dugc chon vao nghién clru
la 246 tré.
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2.4. NGi dung nghién ctru

Ghi nhan tinh trang sdu rang sém nhu'ty L&, cac chi sd sau
mat tram theo dinh nghia ctia AAPD (200) va danh gia nguy
co sau rang theo giao thirc clia Evans R.W (2018) dya trén
céc yéutd lién quan [5]. Cac yéu td nguy co vé nudi dudng
va cham séc cla tré nhu thai gian bu me, bu binh, an qua
vit, uéng nudc ngot, nudc trai cay, thoi diém bat dau chai
rdng va tan suat chai rang. Trong dé, chi s6 mang bam dua

theo Silness va Loe (1964).

Bang 1. Phan loai nguy cd sau rang sém duwa trén mirc do

mang bam, tinh trang sau rang sém va tiép xdc thudng
xuyén véi chat ngot theo giao thirc Evans R.W (2018)

Nguy co cao

Nguy co trung binh

Nguy co thap

- Tré dudi 6 tudi c6 mot
trong céc yéu td sau:

e Chis6 mang bam = 3.

® Sau rang sém nang
hodc sdu rang sém
trung binh.

¢ Tiép xuc thudng
xuyén vdi chat ngot.

- Tré < 2 tudi co sau
rang sém nhe.

- Tré dudi 12 thang tiép
xuc vdi chat ngot.

Tré = 3 tudi sau rang
sédm nhe.

Mot dira tré c6 nguy
co cao, trong vong
2 nam khéng xuét
hién sang thuong
méi  hodac khong
tién trién, sé duoc
phan loai lai thanh
nguy cad trung binh.

Tré du'6i 6 tudi c6 biéu hién:

e Chua tirng méc sau
rang sém.

¢ Chi s6 mang bam < 3.

e Khéng thuong xuyén

ti€p xuc vdi chat ngot.

Mot tré cd nguy co
trung binh, trong vong
2 nam khoéng xuét
hién sang thuong mdi
ho&c khoéng tién trién,
sé dugc phan loai lai
thanh nguy co thap.

- Tré dugc cho thém

chat ngot vao binh bu.

2.5. Quy trinh thu thap sé liéu

GUi thu ngd dén phu huynh dé trinh bay y nghia cla viéc
kham rangva nhd phu huynh dién vao phiéu phongvan cling
nhu ky xac nhan dong y cho tré dugc khdm. Nhém nghién
clru tap huén vé cach kham va ghi phiéu diéu tra trudc khi
tién hanh thu thép sé liéu vdi chi sé Kappa > 0,8. Dén dia
diém nghién ctu va tién hanh trién khai thu thap sé liéu.
2.6. Xt ly va phan tich sé liéu

Céc so liéu dugc nhap, xtr ly va phan tich theo phan mém
SPSS 22.0. S dung thuéat toan Chi binh phuong, phéan
tich hdi quy logistic, kiém dinh Fisher’s Exact test.

2.7.Pao dirc nghién cru

Deé tai nghién ciru dugc su chap thuan cua Hoi dong Pao
dire trong nghién ciruy sinh hoc Trugng Pai hoc Y Duge Can
Tha (Quyét dinh s6 24.057.SV ngay 24 thang 5 nam 2024).
3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dic diém ctiia mau nghién ctu
Bang 2. Tudi, gidi tinh cha tré (n = 246)

Tudi Nam N& Téng

2 tudi 10 (4,1%) 12 (4,9%) 22 (8,9%)
3tudi 25 (10,2%) 21(8,5%) 46 (18,7%)
4tusi 35 (14,2%) 34 (13,8%) 69 (28,1%)
5 tudi 68 (27,6%) 41 (16,7%) 109 (44,3%)
Tong 138(56,1%) | 108(43,9%) | 246 (100%)

Ty L& gidGi tinh cla tré phan bé tuong ddi déng déu gitra
céac nhém tudi, sy khac biét khéng ¢ y nghia thdng ké
(p>0,05).

3.2. Ty L& sdu rang sém va mai lién quan véi cac yéu té
nguy co

120.0%
p<0,05
97,1% 95,4%
100.0% , 90,2%
84,8%

80.0%
g
@ 60.0% | 54,5%
> 45,5%

40.0%

0,
20.0% 15,2% " 0,8%
2,9% o7
0.0%
2 tudi 3 tudi 4 tudi 5 tudi Chung

B Sau rang sém Khong sau rang sém

Biéu dd 1. Ty L& sau rdng sém
Ty lé tré bi sadu rang sém 1a 90,2% va c6 xu hudng tang theo
nhém tudi, tir 54,5% & nhém 2 tudi [én 95,4% & nhém 5
tudi, s khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 3. Mdi lién quan gilra cac yéu t8 nguy co vdi ty lé
saurang &tré

Yéu t& nguy co OR |Khoangtincay (Cl)| p*
Khéng 1,00
Thai gian tré X
bi binh <6thang 0,51 0,17-1,51 0,22
> 6thang 1,35 0,48-3,78 0,57
Khéng 1,00
Pha dudng vao .
sifa cong thifo <6thang 0,35 0,12-1,01 0,05
> 6thang 0,47 0,15-1,42 0,18
Khéng 1,00
Tan SUStUONg |\ a1 trong tuan | 7,93 2,69-23,36  |<0,001
nudc trai cay
>1lan/ngay | 4,07 1,36-12,15 0,01
Khéng 1,00
Tansuatuong | \uianeuan | 4,01 1,38-11,67 0,01
nudc ngot
>1lan/ngay | 2,47 0,84-7,26 0,10
Khéng - - -
Tan suat an o N
bénh keo Vailan trong tuan | 1,00
>1lan/ngay | 1,12 0,44-2,82 0,81
| Khichiéc rang sira 1.00
Thoi diém bat dau tién moc ’
dau chairang »
Thai diém khac | 1,12 1,07-1,17 0,23
S6 1an chai <2lan/ngay | 1,00
rangtrongngay| o (an/ngay | 2,06 0,85-4,99 0,13

Ghi chd: *Phan tich hoi quy logistic.

Phan tich hoi quy logistic cho thady mot sé yéu t6 nhu tan
sudt uéng nudc trai cay vai lan trong tuan hay = 1 l[an/ngay
c6 y nghia thdng ké vdi ty & sau rang. Tuang ty vdi nhirng
tré uéng nudc ngot vai lan/tuan clng co y nghia thong ké
vGi ty lé sau rang.
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3.3. Panh gia nguy co sau rang

Thap = Trung binh = Cao

Bi€u dd 2. Panh gia nguy co sau rang

Phan l&n tré tham gia nghién clru thudéc nhém nguy co sau
rdng cao vdi ty 1& 89%, gdp 10 lan so véi nhém nguy catrung
binh & 8,9%, trong khi nhém nguy cd thap chi chiém 2,1%.

Bang 4. Méi lién quan gilra nguy co sau rang véi nhom tudi

. Nguy co sau rang
Nhom tuoi p*
Thép Trung binh + Cao
2tudi(n=22) | 3(13,6%) 19 (86,4%)
3 tudi (n = 46) 1(2,2%) 45 (97,8%)
- 0,004

4tudi (n = 69) 0 (0%) 69 (100%)

5 tudi (n = 109) 1(0,9%) 108 (99,1%)

Ghi chu: *Kiém dinh Fisher’s Exact test.

C6 sy khac biét cé y nghia thdng ké gitta nhom tudi va
nguy cad sau rang (p < 0,05). Téng ty L& nguy co trung binh
va cao c6 xu huéng tang theo nhém tudi.

4. BAN LUAN

Nghién cltu clia ching t6i cé phéan bé gidi tinh kha dong
déu va cho thay ty (& sAu rang sém & tré tir 2-5 tudi tai
Trudng Mam non Huéng Duong, xa Séng Ddc tinh Ca Mau
ndm hoc 2024-2025 (& 90,2% (biéu dd 1), phan anh tinh
trang sau rang & tré nho van dang & muc bao dong so Vdi
céc nghién clu khac. Dua trén tiéu chudn chan doan va
trién khai cach kham tuong tu nhau, k&t qua ty 1& mac
séu rang s@m cla chung t6i cao hon so vdi nghién clu
ctia Nguyén Thi Thuy Duong va cdng su nam 2023 tai Da
N&ng (75,9%) [6]. Trong khi d6, két qua nay tuong tu véi
nghién ctu clia Bui Htu Tudn va cong su nam 2025 tai
3 tinh mién nui phia Bac (91,3%) [4]. S¥ chénh léch nay
c6 thé do anh hudng clia diéu kién kinh té - xa hoi, nhan
thie chia phu huynh va ché dé dinh duéng cla tirng khu
vuc dén tinh trang sau rang. Ngoai ra, ty & sau rang sém
c6 xu hudng tang dan theo do tudi tvong déng vai nghién
ctu cua Nguyén Thj Thuy Duong va cong sy [6], ghi nhan
ty l& sdu rang tang tir 58,6% & tré 2 tudi, 80,4% & tré 3 tudi
va 87,3% & tré 4 tudi. Diéu nay cho thay nguy co tich liy
tén thuong sau rang gia tang theo thdi gian néu khéng cé
cac bién phap can thiép sdm, trong khi c6 kha nang nhiéu

tré cé théi quen vé sinh rang miéng chua dung cach va
viéc tiéu thu thuc phdm chira dudng lai c6 thé tang theo
do tubi.

K&t qua bang 3 cho thdy nhom tré cé thoi quen udng
nudc trai cay vai lan/tudn c6 nguy co sau rdng cao haon
tré khong udng 7,93 lan va nguy cd séu rang cao hon 4,07
l&n vGi nhitng tré udng = 1 tan/ngay. O nhom tré udng
nudc ngot vai lAn/tuan cling c6 nguy co siu rang cao hon
khoang 4 lan nhirng tré khong udng. Cac két qua nay co xu
huéng phu hgp vdi nghién clru clia Yanchen Liu va céng
sy (2024) [7] tai Trung Quéc, khi tré si* dung dé udng cé
dudng khoang 1 lan/tuédn cé nguy co sdu rang cao hon
1,37 lan so véi nhdm st dung dudi 1 lan/thang. Bén canh
do, nghién ciru ctia Nguyén Thi Hoang Yé&n va cong su
cling ghi nhan tré tiéu thu thuc phdm c6 dudng hon 2 lan/
ngay co ty & sau rdng cao han dang ké so vdi nhém tiéu
thu it hon [8]. M&c du cdc nhom tan suét trong nghién ciiu
cuia chung téi cé y nghia théng ké, tuy nhién van con anh
hudng ctia moét s6 yéu t8 nhiéu nhiéu nén gia tri OR gilia
cac murc tan suat khéng tang theo tuyén tinh. Do d6, can
c6 thém nhiéu nghién cltiu khac véi ¢c& mau lén hon dé
lam ré. Nhung nhirng két qua clia cac nghién clu trén
van c6 thé xem la mo6t lap luan dé nhan manh vai trd quan
trong cla viéc kiém soat ché& dé an nhiéu dudng nham
giam thiéu sau rang & tré nho.

Déanh gid nguy cd sau rang (biéu do 2) cho thay du tuong
dong vé phan bd mic nguy co nhung ty l& nguy cd cao
van l&n hon nhiéu khi so véi nghién cu tai Trung Quéc
clia Jiang H va cong su (2024), trong 291 tré cd 72,2% tré
thudéc nhém nguy co cao, 23,4% nguy co trung binh va
4,4% nguy cad thap [9]. Tuy nhién, so v&i nghién cltu tai cac
quéc gia phat trién nhu Hy Lap cla Agouropoulos (37%
nguy co cao) [10] thi ty lé nguy co cao trong nghién clu
cua chung t6i thi cao hon rat nhiéu. Diéu nay cé thé phan
anh su khéac biét vé kha nang ti€p can dich vu nha khoa,
y thirc cham séc rang miéng va hé théng du phong cong
dong gilra cac quéc gia. Trong mai lién quan véi nhom tudi
(bang 4), téng ty & tré c6 nguy cd sau rang trung binh va
cao c6 xu hudng tang theo do tudi. Sy khac biét nay cé
thé& phan éanh nhirng thay déi trong hanh vi an uéng va mai
trudng sinh hoat khi tré l&n dan nhu tang tan suét ti€p xuc
V@i d6 ngot hay théi quen &n vat & trudng. Ngoai ra, c6 thé
do &tré l&n hon ¢ nhiéu nhu cau an uéng hon nhung kha
nang chdm séc rang miéng hiéu qua van con han ché va
su quan tdm cta phu huynh con it, dan dén viéc mang
bam hay sau réng tén luu nhiéu hon. C6 thé néi ca dac
diém hanh vi va bdi cdnh cham séc cling gép phan am
tang nguy cd sau rang & nhom tudi lén hon. Do dé, cac
can thiép gido duc - dy phong can dugc trién khai sém
& nhom tré nho va tiép tuc dugc duy tri khi tré l&n hon,
nham cling c6 théi quen t8t va han ché gia tang nguy co
s4u rang theo tudi.

5. KET LUAN

Ty lé sdu rédng sdm & tré 2-5 tudi tai Trudng Mam non
Hudéng Duong, xa Séng Doc, tinh Ca Mau la 90,2%, vdi xu
huéng gia tang theo do tudi. Co su khac biét cd y nghia
théng ké trong viéc uéng nudc trai cay va nudc ngot vdi ty
& sau rang & tré.
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Déanh gia phéan loai nguy cd sau rang cho thdy 89% tré
thudéc nhém nguy co cao, 8,9% nguy ca trung binh va chi
2,1% nguy co thap. Su khéac biét gitra cdc nhém tubi vé
phan b6 nguy co séu rang co6 y nghia thong k&, cho thay
can wu tién cac bién phap bao vé sém ngay tir khi tré bat
dau moc rang.
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