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ABSTRACT

Objective: To quantitatively assess the changes in dental arch dimensions in orthodontic patients
who underwent extraction of premolar teeth, using analysis software on digital dental models
generated by an intraoral 3D scanner system.

Methods: A retrospective study was conducted on 27 patients who completed orthodontic
treatment at Nhu Ngoc Dental Clinic. The 3D scan data of both upper and lower arches (.STL files)
before treatment (TO) and after treatment (T1) were measured using digital software to compare
the following dimensions: canine interproximal width, molar interproximal width, arch length, and
arch perimeter.

Results: The study observed a significant reduction in arch length and perimeter after orthodontic
treatment (p < 0.05). However, the inter-canine width tended to remain stable, indicating that the
dental arch was not narrowed in the anterior region. In contrast, the inter-molar width significantly
decreased due to the loss of physiological anchorage.

Conclusion: Premolar extraction in orthodontic treatment primarily affects the anterior-posterior
arch dimensions and the posterior region’s width. However, the canine interproximal width is
preserved, contributing to maintaining the aesthetic of the smile.

Keywords: Orthodontics, premolar extraction, 3D scanner, dental arch dimensions, canine
interproximal width, molar interproximal width.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia dinh lugng su thay ddi kich thudc cung rdng & bénh nhan chinh nha cé nhé rang
ham nho bang phan mém phan tich trén mau ham k¥ thuat s6 dugc tao bdi hé thdng may quét 3D
trong miéng.

Phuong phap: Nghién ciru hdi cliu trén 27 bénh nhan da hoan tat diéu tri ndn chinh rang tai Nha
khoa Nhu Ngoc. DT liéu quét 3D hai ham trong miéng (file .STL) tai thoi diém trudc didu tri (TO) va
sau diéu tri (T1) dugdc do dac bang phan mém ky thuat s6 dé so sanh cac kich thudc: chiéu rong lién
rang nanh, chiéu réng lién rang cdi, chiéu dai va chu vi cung rang.

Két qua: Nghién cltu ghi nhan sau diéu tri chinh nha ¢6 sy sut giam dang ké chiéu daiva chu vi cung
rang (p < 0,05). Tuy nhién, chidu réng lién rang nanh co6 xu hudng duy tri 6n dinh, cung rang khéng bi
thu hep & vung phia trude. Ngugc lai, chigu rong lién rang cdi giam dang ké do méat neo chan sinh ly.

K&t luan: Nhé rang ham nhd trong diéu tri ndn chinh rang lam thay déi kich thudc cung rang chl yéu
theo chiéu trudc-sau va chiéu réng vung rang sau. Tuy nhién, chiéu réng lién rang nanh van dugc
duy tri, gép phan dam bado thdm my nu cudi.

Tir khéa: Chinh nha, nhd rang ham nhd, may quét 3D, kich thudc cung rang, chiéu rong lién rang
nanh, chidu réng lién rang coi.

1. DAT VAN DE

Quyét dinh nhé rang hay khéng nhé rang ludn la bai todan  dung uu thé ctia cong nghé 4.0 dé lam rd ban chét céac
khé d6i véi cac bac si chinh nha. Méc du viéc nho rang  thay ddi vé kich thudc cung rang trén bénh nhan nhd rang
ham nho la giai phap hiéu qua gilp giai quyét cac trudng  ham nhé trong didu tri ndn chinh rang, dong thdi gop phan
hop sai léch chen chuc va hd, nhung nhiing thay doi hinh  chugn héa phéc db digu tri lam sang.

thai hoc cung rang sau déng khoang, dac biét nguy ca thu i

hep cung ham va anh huéng dén tham my nu cudi, vanla 2. DOI TWQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
m&i quan tdm hang dau. Do do, dé kiém soét t8i wu két
qua diéu tri, yéu cau tién quyét la phai do ludng va tién
lugng chinh xac dudc céc thay déi nay [1-2], [8]. Nghién cltu dugc thuc hién theo thiét k&€ nghién ctru hoi
Céc nghién cltu st dung phuang phap do dac th céng ctru. DI liéu dlu’dc thu thap tir hd so bénh an dién t& va
truyén théng trén mau ham thach cao, dugc ldy ddu bang  kho d¥ “é‘:' mau ham ky thuat s6 ctia céc bénh nhan dé
alginate, dang dan tr& nén lac hau do nhitng han ché ¢  hoan tét diéu tri.

hitu vé thai gian luu trlt, bao quan, trai nghiém cla bénh
nhan va sai s6 cua ngudi do [3-4]. Su chuyén dich sang ] .
nha khoa ky thuat sé véi cong nghé quét 3D (3D Intraoral 27 dau quét 3D hai ham trudc va Saulkhi hoan tat didu tri,
Scanner) trong miéng da md ra mot hudng tiép can dét  thuc hién trén 27 bénh nhan dugc nan chinh rang c6 nhé
pha. Bang cach loai bd hoan toan sai s6 clia vat ligu ldy  rang ham nho tai Nha khoa Nhu Ngoc, thanh phé Ha Nai.
d&u va thach cao, cong nghé nay cho phép thuc hién cac
phép do phic tap (nhu chu vi, chiéu rdng cung rang) vdi
dé lap lai va do chinh xac gan nhu tuyét d6i [3-4]. Do d6,  + D&u quét hai ham dugc thu thap tir bénh nhan véi chan
chung tai thuc hién de tai nghién cttu nay dugc nhamtan  dodn sai khdp can, chen chiic hodc hd, c¢6 chi dinh nhd rang

2.1. Thiét ké nghién ciru

2.2. Béi twgng nghién ciru

- Tiéu chudn chon méu:
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ham nho th& nhat ho&c th hai trong k& hoach diéu tri chinh
nha toan dién bang mac cai ¢6 dinh hodc mang trong suét.
+ Co day du dir liéu quét 3D trong miéng hai ham (file.STL)
tai hai thoi diém: TO (trudc diéu tri) va T1 (két thic diéu tri,
thao méc cai, thdo attachment).

+R6 chi tiét giai phau cac rang, d&c biét dinh mui cac rang
nanh, dinh mui ngoai-gan céc rang c6i l&n th nhat, ria
can céc rang clra gilra.

+ C6 hé rang vinh vién day du (trif rang khén).

- Tiéu chuén loai trir:

+ D&u quét hai ham dugc thu thap tir bénh nhén c6 di tat
so mat, khe hd moéi vom miéng.

+ Rang dj dang, mon rang qua muc lam mat diém méc
giai phau.

+ D{r liéu quét bj 16i (hEng ludi, méo anh) tai cac vi tri rang
maoc quan trong.

2.3. Phuong phéap tién hanh

2.3.1. Thu thép di liéu

S dung hé théng may quét trong miéng 3Shape Trios 3 va
iTero Lumina dé& thu thap dir liéu hinh anh 3D clia cung rang.
Quytrinh quét tuan thi khuy&n cdo clia nha san xuat dé giam
thiéu sai s8 ghép hinh, quét theo trinh tuw: mat nhai - mat Ui
- mat ngoai. D liéu dugc xuéat dudi dinh dang chuén .STL.

2.3.2. Cé4c bién s6 nghién cttu va dinh nghia bién sé

- Tudi: bién dinh lugng, thé hién dd tudi cia mau ham
quét 3D trong miéng dugc dua vao nghién cltu, thdi diém
bénh nhan déngy tham gia diéu tri.

- Gidi tinh: bién nhi gi4, thé hién gigi tinh cia mau ham
quét 3D trong miéng dugc dua vao nghién cuu.

- Chiéu rong lién rdng nanh ham trén, thoi diém TO: bién
dinh lwong (mm), la khodng cach dudng thang giira dinh
mui rang nanh bén phai va trai, ham trén.

- Chiéu rong lién rang c8i ham trén, thai diém T0: bién dinh
lwong (mm), & khodng cach dudng thing gitta dinh mui
ngoai gan rang cdi ldn th& nhat bén phai va trai, ham trén.
- Chiéu dai cung rdng ham trén, thoi diém TO: bi€n dinh
lwong (mm), la khoang cach tir diém tiép xdc (hodc trung
diém bd cén) cla hai rang clra gira ham trén, ha dudng
vuéng géc xuéng dudng thang néi dinh mui ngoai gan rang
¢8i l&n thi nhat bén phai va trai, ham trén.

- Chu vi cung rang ham trén, thai diém T0: bién dinh lugng
(mm), la dudng cong trén mét phang ngang, di qua cac diém
ti€p xtc bén cla cac rang ham trén, tir mat gan rang cdi lén
thir nhat bén phai dén mét gan rang c6i lén thi nhat bén trai.
- Chiéu rdng lién rang nanh ham dudi, thdi diém T0: bién
dinh lwong (mm), 1a khodng cach dudng thang gila dinh
mui rang nanh bén phai va trai, ham dudi.

- Chigu rénglién rang c6i ham dudi, thoi diém T0: bi€n dinh
lwgng (mm), la khoadng céch dudng thang gitra dinh mui
ngoai gan rang c6i ldn th nhat bén phai va trai, ham dudi.

- Chiéu dai cung rang ham dudi, thai diém T0: bién dinh
lwong (mm), la khoang cach tir diém tiép xuc (hodc trung
diém bd cén) clia hai rang ctlra gitra ham trén, ha dudng

vuodng géc xubng dudng thang néi dinh mui ngoai gan réng
¢8i l&n thi nhat bén phai va trai, ham dudi.

- Chu vi cung rang ham dudi, thdi diém T0: bién dinh luong
(mm), la duding cong trén mét phang ngang, di qua cac diém
ti€p xtic bén clia cac rang ham dudi, tir mat gan rang c6i lén
thr nhat bén phai dén mat gan rang céi ldn thir nhat bén trai.
- Chiéu rong lién rdng nanh ham trén, thai diém T1: bién
dinh lwong (mm), 1a khodng cach dudng thang giira dinh
mui rdng nanh bén phai va trai, ham trén.

- Chiéu rong lién rang c8i ham trén, thdi diém T1: bi€n dinh
lwong (mm), & khodng cach dudng thing giira dinh mui
ngoai gan rang c8i lén thr nhat bén phai va trai, ham trén.
- Chiéu dai cung rdng ham trén, thoi diém T1: bién dinh
lwgng (mm), la khodng cach tir diém tiép xdc (hodc trung
diém bd can) cla hai rang clra gira ham trén, ha dudng
vubng géc xubng dudng thang néi dinh mui ngoai gan réng
¢8i l&n thi nhat bén phai va trai, ham trén.

- Chu vi cung rdng ham trén, thdi diém T1: bién dinh luong
(mm), la duding cong trén mét phang ngang, di qua cac diém
ti€p xdc bén cla cac rang ham trén, tir mat gan rang cdi lén
th& nhat bén phai dén mét gan rang cGi lén th& nhat bén trai.
- Chigu rong lién rang nanh ham dudi, thai diém T1: bién
dinh lwong (mm), 1a khodng cach dudng thang giira dinh
mui rdng nanh bén phaiva trai, ham dudi.

- Chigu rénglién rang c8i ham dudi, thdi diém T1: bién dinh
lwong (mm), la khoang cach dudng thing gitra dinh mui
ngoai gan rang cdi l&n thr nhat bén phai va trai, ham dudi.
- Chiéu dai cung rdng ham dudi, thai diém T1: bién dinh
lugng (mm), la khoang cach tir diém ti€p xdc (hoac trung
diém bd cén) cua hai rang clra gitra ham trén, ha dudng
vudng géc xudng dudng thang néi dinh mui ngoai gan réng
¢6i l&n th& nhat bén phai va trai, ham dudi.

- Chu vi cung rang ham dudi, thai diém T1: bién dinh luong
(mm), & dudng cong trén mét phing ngang, di qua cac diém
ti€p xtc bén clia cac rang ham dudi, tir mat gan rang c6i lén
th(r nhat bén phai dén mat gan rang céi lon thir nhat bén trai.
2.3.3. Céc diém mdc nghién ciu

- Binh mui rang nanh ham trén bén phai.

- Dinh mui rang nanh ham trén bén trai.

-Binh mui ngoai gan rang cdi lén thi* nhat ham trén bén phai.
- Dinh mui ngoai gan rang c6i ldn thi nhat ham trén bén trai.
- Dinh mui rang nanh ham dudi bén phai.

- Dinh mui rang nanh ham dudi bén trai.

-Binh mui ngoai gan rang cdi ldn th& nhat ham dudi bén phai.
- Binh mui ngoai gan rang c6i ldn thit nhat ham dudi bén trai.
-Diém tiép xuc (hodc trung diém bd cén) clia hairdng ctra
gilra ham trén.

-Diém tiép xuc (hodc trung diém bd cén) clia hairdng cira
gilra ham dudi.

- Piém tiép xuc bén clia cac rang ham trén ti rang c6i lén
th& nhat bén phai dén rang c8i ldn thi nhat bén trai.
-Piém tiép xtic bén clia cac rang ham dudi tir rang ci lén
th& nhat bén phai dén rang c6i lén th& nhat bén trai.
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2.3.4. Cac phép do

Thyc hién 8 phép do. Cac phép do dugc thuc hién trén
phan mém phéan tich 3D chuyén dung cla 3Shape
(OrthoAnalyzer):

- Chiéu rong lién rdng nanh ham trén (Upper Intercanine
Width - U-ICW): do khoang cach dudng thang gilta dinh
mui rang nanh bén phai va bén trai, ham trén (R13-R23).
Trong trudng hop dinh mui bj mon, s dung tdm diém hinh
hoc clia dién mon.

- Chiéu rong lién rang nanh ham dudi (Lower Intercanine
Width - L-ICW): do khoang céach dudng thang giira dinh
mui rdng nanh bén phai va bén trdi, ham dudi (R33-R43).
Trong trudng hgp dinh mdi bi mon, st dung tdm diém hinh
hoc ctia dién mon.

- Chiéu réng lién rang coi l&n ham trén (Upper Intermolar
Width - U-IMW): do khoang cach dudng thang giita dinh
mui ngoai gan rang cGi ldn th& nhat bén phai va trai, ham
trén (R16-R26).

- Chiéu rong lién rang c8i l&n ham duéi (Lower Intermolar
Width - L-IMW): do khoang cach dudng thing giita dinh
mui ngoai gan rang c8i ldn th nhat bén phai va trai, ham
dusi (R36-R46).

- Chiéu dai cung rang trén (Upper Arch Depth): do khoang
cach dudng thang tir diém tiép xuc (hodc trung diém b
can) cla hai rdng clra gilta ham dudi, ha dudng vudng géc
xudng dudng thang néi dinh mui ngoai gan ring cdi 6n
th& nhat bén phai va trai, ham trén.

- Chigu dai cung rang dudi (Lower Arch Depth): do khoang
cach dudng thang tir diém tiép xuc (hodc trung diém bo
can) cla hai rdng clra gilta ham dudi, ha dudng vudng goc
xudng dudng thang ndi dinh mui ngoai gan réng cdi ldn
th& nhat bén phai va trai, ham dudi.

- Chu vi cung rang ham trén (Upper Arch Perimeter): do
theo dudng cong trén mat phang ngang, di qua cac diém
tiép xuic bén clia cac rang ham trén, tr mat gan rang cGi ldn
thi nhéat bén phai dén mat gan rang coi lén th& nhat bén
trai. Trén phan mém, céng cu do dudng cong (spline/curve
tool) tu déng tinh chu vi cung rang v&i dé chinh xac cao.

- Chu vi cung rang ham dudéi (Lower Arch Perimeter): do
theo duding cong trén mat phang ngang, di qua cac diém
tiép xtic bén clia cac rang ham dudi, tir mat gan rang c6i lén
th& nhat bén phai dén mat gan rang céi l&n thi nhat bén
trai. Trén phan mém, céng cu do dudng cong (spline/curve
tool) tu déng tinh chu vi cung rang v&i dé chinh xac cao.
2.4. Xt ly va phan tich sé liéu

D{t liéu do dac tir phan mém 3D dugc xuat sang bang tinh
Excel dé quan ly, sau dé dugc nhap vao phan mém thong
ké SPSS phién ban 27.0 dé x¢¢ ly. Ngusing y nghia thdng ké
dugc chon la p < 0,05. D6 tin cay cha kiém dinh 14 95%.
2.5. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru nay tuan thd nghiém ngét cac nguyén tac
clia Tuyén ngdn Helsinki vé nghién cttu y sinh hoc. bé
cudng nghién clru da dudc théng qua Ho6i déng Pao
dic trong nghién ctu y sinh hoc Truong Pai hoc Y Ha
Nbi. Viéc str dung di¥ liéu hd sa bénh an va mau ham 3D
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dugc thyc hién 8n danh (ma hda tén bénh nhan), dam
bao bi mat théng tin ca nhan va khéng gay ra bat ky tac
hai hay can thiép xadm lan b8 sung nao cho bénh nhan.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung ctia mau nghién clru

- T6éng s8 mau: 27 bénh nhan.

- Tudi trung binh: 22,5 + 4,2 tudi (dao dong tir 16-35 tudi).
- Phan bé gidi tinh: nir gigi chi€m wu thé (xap xi 75%).

- Phan loai sai khép cén: da s8 thudc nhém sai khdp cén

hang | cé chen chuc nang hoac hang Il hé hai ham, cé chi
dinh nhé rang ham nhé trong qua trinh didu trj.

3.2. Sy’ thay ddi kich thuéc chiéu chiéu rong cung rang
Bang 1. So sanh chiéu rong cung rang ham trén truwdc va
sau diéu tri (n = 27)

. . Thoi diém | Thoi diém | Chénh léch
Kich thuéc To T (T1-To) P
Chiéu réng lién
rdng nanh ham | 5228 | 3589 1 4511 196| 0,116
L 2,34 1,81
trén (mm)
Chiéu réng lién
rangcdilon | 0227 * | 4938% 1 5 914154 [<0,001
N N 2,66 2,08
ham trén (mm)

Chiéu réng lién rang nanh ham trén tang sau diéu tri 0,61
mm, tuy nhién sy khac biét nay khéng cé y nghia thong ké
(p > 0,05). Nguaoc lai, chiéu rong lién rang c6i lén ham trén
gidm dang ké (-2,91 mm) sau qué trinh déng khoang, sy
khéc biét nay co y nghia théng ké cao (p < 0,001).
Bang 2. So sanh chiéu rong cung rang ham dudi trudc
va sau diéu tri (n =27)

p p Thoi diém | Thoi diém | Chénh léch

Kich thuéc To T (T1-To) P
Chiéu réng lién
rang nanh ham 22’1’:781 272’2231 -0,88+2,62 | 0,094

dudi (mm) ’ ’
Chiéu réng lién

ring cdi lon 42’%‘;1 4%’221 A1,45%2,6 | 0,007
ham dudi (mm) ’ ’

Chiéu rong lién rang nanh ham dudi sau chinh nha cho
thay sy thay d6i khdng dang ké hoac gidm nhe (-0,88 mm),
sy thay ddi khong cé y nghia théng ké (p > 0,05). Chigu
rong lién rang c6i lén ham dudi gidm gan tuong ty nhuham
trén (giam 1,45 mm), su’ khac biét cé y nghia thong ké cao
(p <0,05), xdc nhan s thu hep vung phia sau cung rang.

3.3. Su thay ddi kich thudc theo chiéu truéc-sau va
chu vi cung rang

Bang 3. So sanh chiéu dai va chu vi cung rang trudc va
sau diéu tri (n =27)

Kich |Cung| Th&idiém | Th&idiém |Chénh léch
thwéc |ham|  To T mT0) | P
Ham <
Chigu dai | yrap |2940*2.75(22,61+2,41)  -6,78 |, 44,
cungrang
(mm) | Ham + . i <
dugi [2487£2.25(206923,14| 4,27 | o,
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Kich |Cung| Thoidiém | Th&idiém |Chénhléch
thudc |ham TO T (T1-T0) P
Ham <
Chuvi | uen |75:85%4.05(63,973,34| 11,88 | .
cung rang
(mm) Ham + + _ <
duGi 67,47 + 3,88|56,35 + 6,48 11,11 0,001

Chuvi cung rdng giam rat manh & ca hai ham sau chinh nha,
vGi muc gidm trung binh khoang 11,88 mm & ham trén va
11,11 mm & ham dudi. Chiéu dai cung rang cling giam dang
ké, khoang 6,78 mm & ham trén va 4,27 mm & ham duéi. Tat
¢4 céc so sanh déu cd y nghia thdng ké cao (p <0,001).

4. BAN LUAN

4.1. Sy thay déi chiéu rong cung rang

K&t qua nghién cltu clia chlng téi ghi nhan chiéu rong lién
rang nanh tang nhe & ham trén (0,61 mm), trong khi giam
nhe & ham dudéi (0,88 mm), nhung sy khac biét & ca hai
déu khong cdy nghia thdng ké (p > 0,05). Diéu nay c6 nghia
& d6 rong cung rang & vung thd&m my phia trudec dugc bao
tén sau qua trinh diéu tri chinh nha c6 nhé rang ham nho.
K&t qua nay tuong déng vdi nghién ctru ctia Kim E va cong
sy (2003) [8]. CAc tac gia nay da chirng minh réng viéc nhd
rang ham nhoé khéng nhat thiét dan dén su thu hep chiéu
réng lién rang nanh. Tuong tu, Aksu M va cong su (2005) [5]
cling nhu Herzog C va cong sur (2017) [6] khi so sdnh nhém
nhé rang va khéng nhd rang da két luan réng chiéu réng
lién réang nanh thudng duy tri 8n dinh do rang nanh dugc di
Xa vao vung cung rang rong hon (vung rang ham nho).

Trai ngugc v@i vung rdng nanh, chiéu rong lién rang cdi lén
giam manh 2,91 mm & ham trén va 1,45 mm & ham dudi.
Sy thay déi nay c6 thé dugc ly gidi chd yéu do cung rang
thudng c6 dang hinh parabol hoac elip, véi déc diém la
phan phia sau (viing rang khén/rang c8i l&én) réng hon va
thu hep dan vé phia trudc (viing rang ham nho/rédng nanh).
Khi thuc hién dong khoang trong vi tri rang ham nho (da
nhé), néu rang cdi lén th& nhéat di chuyén ra trude dé lap
vao khoang tréng nay, dong nghia vdi viéc rang c6i lén tha
nhat di chuy&n t& mét vi tri réng hon & phia sau dén mot vi
tri hep hon & phia truwdc trén duong cong parabol dé. Theo
tinh chat hinh hoc, khoang cach ngang gilta hai rang cdi
L&n thit nhat chédc chan sé giam di. Day la mét su'thay déi
tu' nhién do vi tri rdng thay déi trén cung ham. Ngoai ra,
trong qua trinh diéu tri, do rang cdi l&n th nhat nghiéng
trong (nghiéng vé phia ludi) khi déng khoang cling gép
phan lam giam chiu réng lién radng cdi l&n. Nghién clru
clia Kim E va cong su (2003) da chira: mac du co suw gidm
kich thudc chiéu réng lién rang c6i, nhung sy thay déi nay
khéng gay anh hudng tiéu cuyc tdi thAm my nu cudi va tao
khoang t6i hanh lang nhu lo ngai [8].

4.2. Sy thay déi chiéu dai va chu vi cung rang

K&t qua nghién cltu cho thay chu vi cung rang giam khoang
11 mm va chiéu dai cung rang giam tir 4,27-6,78 mm. Téng
kich thudc gan-xa clia hai rdng ham nho bi nhé (vi du hai
rang ham nho thr nhat) thuong vao khoang 14-15 mm. Tuy
nhién, chu vi cung rang chi gidm khodng 11 mm. Su chénh
l&ch kich thudc khoang 3-4 mm nay chinh la lugng khoang
tréng da dugc sir dung dé dan déu cac rang chen chuc.
Chu vi cung rang giam (11 mm) phan anh su thu nhé thuc
s clia cung ham do déng khodng, xap xi téng kich thudc

gan-xa cua hai rang ham nhd bi nhé bé (trung binh 7-8 mm
méi rang), trir di phan tiéu hao do neo chan hodc dan déu
céc rang chen chuc. K&t qua nay hoan toan théng nhat véi
nghién clru clia Ebadifar Ava cong sy (2016) [7]. Viéc gidm
chu vi va chiéu dai cung rang chi*ng to céac rang clra da
dugc kéo lui hiéu qua, giip gidm doé cén chia va giai quyét
chen chuc, ding nhu muc tiéu giai quyét sai léch chen
chic va ho da dat ra. Mic giam 4,27-6,78 mm chiéu dai
cung rang la mot chi sé truc ti€p cho thdy mirc do kéo i
ctia nhém réng ctra. Trong céc trudng hgp hé vau, muc tiéu
diéu tri la kéo Ui rAng clra t8i da dé gidm do hd. Mlrc giam
chiéu dai cang l&n, hiéu qua cai thién thdm my cang ro rét.

5. KET LUAN

Diéu tri chinh nha ¢6 chi dinh nhé rang ham nho, chiéu rong
lién rAng nanh cé xu hudng duy tri 8n dinh § ham trén va ham
dudi. Viéc nhé rdng khong lam hep cung rang & ving nay;
nguac lai, viéc kéo i rang nanh vao vung cung ham rdng hon
phia sau gitip ndi rong khoang cach nay mot cach tu nhién.

Chigurénglién rang c6ilén c6 xu hudng giam dang ké, phan
anh sw méat neo chéan va di gan cla cac rang c8i vao khoang
nhd rang. Chiéu dai va chu vi cung rang hai ham giam dang
ké, twong Ung véi khodng cach can déng dé giai quyét tinh
trang chen chuc va giam dd nho cua céc rang clra.
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