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ABSTRACT

Background: Congenital hearing loss is one of the most common sensory disorders in children
and has profound effects on speech, language, cognitive development, and social integration if not
detected and treated early.

Objective: This review aims to summarize current evidence on the prevalence, causes, clinical
characteristics, age at detection, and timing of intervention in children with congenital hearing loss.

Methods: A narrative review of national and international literature was conducted using
major scientific databases and official reports from 1998 to 2025. Relevant studies addressing
epidemiology, etiology, clinical features, early detection, and intervention outcomes of congenital
hearing loss were analyzed and synthesized.

Results: The prevalence of congenital hearing loss is estimated at approximately 1-3 per 1,000 live
births worldwide. Genetic factors account for more than half of cases, while prenatal and perinatal
causes such as congenital infections, prematurity, severe neonatal jaundice, and ototoxic
exposure remain significant contributors. Sensorineural hearing loss is the most common type,
often presenting without obvious symptoms at birth, leading to delayed diagnosis in the absence of
newborn hearing screening. Early detection and intervention, particularly within the first 6 months
of life, are consistently associated with better auditory and language outcomes.

Conclusion: Congenital hearing loss represents a major public health concern. Universal newborn
hearing screening, early diagnosis, and timely intervention are critical to optimizing developmental
outcomes and improving quality of life for affected children.
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TOM TAT
Patvan dé: Nghe kém bam sinh la mét trong nhitng réi loan cdm gidc thudng gédp nhat &tré em va

¢6 anh hudng sau sdc dén sy phat trién (i n6i, ngdn ngi, nhan thirc va hda nhap xa hdi néu khéng
dugc phat hién va diéu tri sém.

Muc tiéu: Téng quan nay nham tém tat cac bang chitng hién nay vé ty (& hién mac, nguyén nhan,
dac diém lam sang, dé tudi phat hién va thai diém can thiép & tré em nghe kém bam sinh.

Phuong phap: Thuc hién téng quan tudng thuat cac tai liéu trong nudc va quéc té théng qua cac ca
s& dir lieu khoa hoc l&n va cac bao céo chinh thirc giai doan 1998-2025. Cac nghién cltu lién quan
dén dich t& hoc, can nguyén, dac diém lAm sang, phat hién sém va két qua can thiép clia nghe kém
bam sinh dugc phan tich va téng hap.

Két qua: Ty L& nghe kém bdm sinh udc tinh khoang 1-3 trén 1.000 tré sinh séng trén toan thé gidi.
Yé&u t6 di truyén chiém hon mot nlra s6 truong hgp, trong khi cdc nguyén nhan trude sinh va chu
sinh nhu nhiém trung bam sinh, sinh non, vang da sao sinh nang va phoi nhiém thudc déc tai van &
nhirng yéu td déng gép quan trong. Diéc ti€p nhan than kinh (& loai thudng gép nhat, thudng khong
c6 biéu hién rd rang ngay sau sinh, dan dén chan doan muén néu khéng cé chuong trinh sang loc
thinh luc so' sinh. Phat hién va can thiép sdm, dac biét trong 6 thang dau ddi, cd lién quan chéat ché
V@i két qua thinh gidc va phat trién ngdn nglr t6t hon.

Két luan: Nghe kém bam sinh la mét van dé y t& cong cong quan trong. Sang loc thinh luc sa sinh
toan dan, chan doan sdm va can thiép kip thdi déng vai trd then chét trong viéc t8i wu héa su phat

trién va cai thién chat luong cudc sng cho tré bj anh hudng.

Tir khéa: Nghe kém bam sinh; sang loc thinh luc sa sinh; can thiép sém; cay ¢ tai dién tu.

1. DAT VAN DE

Nghe kém bam sinh (congenital hearing loss) & mot rGi
loan cam giac pho bién [1], &nh hudng dén kha nang nghe
ngay tir khi sinh ra, va la van dé y t€ céng ddng toan cau do
tac déng sau réng tdi giao ti€p, phat trién ngdn ngl, hoc
tap va hoa nhap xa hoi clia tré. Theo céc nghién clru dich
té& hoc quy mé lén, tan suat nghe kém bam sinh dugc ghi
nhan vao khoang 1,62 tré/1.000 tré so sinh sau khi sang
loc bang phuong phap déanh gia thinh luc sd sinh; trong
doé ty lé nghe kém hai bén va mét bén tai lan lugt 1a 0,84 va
0,77/1.000 tré sa sinh. Nhitng di liéu nay dugc thu thap
trén gan 154.000 tré cho thdy mic dé phé bién clia bénh
trong cdng dong [2].

Nguyén nhan clia nghe kém bam sinh rat da dang nhung
phan l&n la do yéu té di truyén, trong d6 cac dot bién gen
nhu GJB2, SLC26A4, STRC va OTOF dugc xac dinh lién
quan tdi nghe kém khdéng hdi ching va cé hodi chung.
Pac biét, di tat day than kinh oc tai cling dudc coi la mot
nguyén nhan quan trong trong cac truong hop nghe kém
bam sinh mét bén [2]. B&n canh d6, nhiém tring bAm sinh

*Tac gia lién hé

nhu cytomegalovirus (CMV) va céc rdi loan phat trién than
kinh thinh gidc cling dong vai trd gép phan trong mot ty 1&
nhat dinh céc trudng hgp nghe kém bam sinh [3].

Viéc sang loc thinh luc so sinh dugc xem la mét can thiép
then chot trong y t€ cong dong vi né cho phép xac dinh
s@m tré c6 nguy co nghe kém ngay trong nhirng thang dau
doi, tir d6 co thé tiép tuc thuc hién cac xét nghiém chén
dodan chuyén sau va can thiép kip thoi trudc thdi diém 6
thang tudi - thdi diém “vang” dé t8i wu héa phat trién ngén
ngl va nhan thuc [4].

Do tam quan trong cla phat hién sém va anh hudng séu
rong tdi phat trién toan dién cla tré, hiéu biét toan dién
vé dich t&, ca ché sinh bénh, phuong phap sang loc-chan
doan va céac chién lugc can thiép hiéu qua ddi véi nghe
kém bam sinh la can thiét. T6ng quan nay nham cung cép
cai nhin cap nhat va c6 hé thong vé cac van dé néu trén,
hé trg cho déi ngli ld&m sang, nha nghién citu va hoach
dinh chinh sach y té trong viéc cai thién chat lugng cham
soc va két qua cho tré bj nghe kém bam sinh.
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2. PHU'ONG PHAP TONG QUAN

2.1. Thiét ké téng quan

Nghién cttu dugc thuc hién theo phuong phap téng quan
hé théng (systematic review).

2.2. Ngudn dir liéu va chién lwgc tim ki€ém

Céau héi nghién cttu

Téng quan dugc xay dung dua trén cac cau hoi: Ty @ mac
nghe kém bam sinh trén thé gidi va tai Viét Nam la bao
nhiéu? C4c nguyén nhan gay nghe kém bam sinh thudng
gap la gi? Tudi phat hién va tudi can thiép trung binh & tré
nghe kém bam sinh (& bao nhiéu? Céc yéu t6 anh hudng
dén phat hién va can thiép sém la gi?

Chién lugc tim kiém

C4c tai liéu dugc tim kiém tir cac co sd dir liéu khoa hoc
qudc té va khu vuc bao gom PubMed/MEDLINE, Scopus,
Web of Science, Google Scholar, cung vdi cac bao cao
chinh thirc clia T6 chirc Y té€ Thé gidi (WHO), Trung tam
Kiém soat va Phong nglra Dich bénh Hoa Ky (CDC), Uy
ban Lién hgp vé Thinh luc Tré em (JCIH) va cac chuang
trinh sang loc thinh luc quéc gia.

Chién lugc tim kiém sl dung céc tir khoa va cum tir két
hop béng toan tr Boolean, bao gdbm: congenital hearing
loss, newborn hearing screening, prevalence, etiology,
risk factors, age at detection, early intervention, cochlear
implantation, nghe kém bam sinh, sang loc thinh luc sd'sinh.
Céc tirkhéa dugc tim ki€m bang tiéng Anh va tiéng Viét.

2.3. Khoang thoi gian nghién ciru

Ca4c tai liéu duoc lwa chon trong khoang thai gian tir nam
1998 d&n ndm 2025, nham phan 4nh day du sy phat trién
cua bang ching khoa hoc va céc chuaong trinh sang loc
thinh luc sd sinh trong hon hai thap ky gan day.

Tiéu chi lva chon va loai tror

Céc nghién ctu dugc dua vao téng quan khi dap ing cac
tiéu chisau: (1) nghién clru trén tré so'sinh hoac tré em dudi
5 tudi; (2) dé cap dén nghe kém bam sinh hoac nghe kém
khdi phat sém; (3) cung cép di liéu vé ty |& mac, nguyén
nhan, dic diém lAm sang, tudi phat hién hodc thdi diém
can thiép; (4) la nghién cltu gbc, tdng quan hé théng, phan
tich t8ng hgp hodc béo céo chinh thic cla céc t6 chirc uy
tin; (5) thoi gian xuét ban: tir 1/1/1998 dén 31/12/2025.

Loai trif cac nghién ctu chi tap trung vao nghe kém méc
phai & ngudi trudng thanh, cdc bdo cdo ca bénh don L&,
bai binh luan khéng c6 di liéu goc va céac tai liéu khong
truy cdp dugc toan van.

2.4. Quy trinh sang loc va lwa chon nghién ctru

Quy trinh sang loc dugc thuc hién qua ba budc: (1) sang
loc tiéu dé va tém tat; (2) danh gia toan van; (3) lwa chon
cudi cung cac nghién ctru dap Ung tiéu chi.

Tl cac co s& dir liéu dién tl, ching toi da xac dinh dugc
287 tai liéu c6 tiem nang lién quan, bao gom: PubMed/
MEDLINE: 124 tai liéu; Scopus: 89tai liéu; Google Scholar:
74 tai liéu (wu tién 50 két qua dau tién). Ngoai ra, ching
t6i tim dugc thém 12 tai liéu tir ngudn khéac: bdo céo cla
WHO, CDC, JCIH va tap chi trong nudc. Téng s8 tai liéu
trudc sang loc: 299 tai liéu. K&t qua sau khi sang loc: Téng
s0 tai liéu dua vao téng quan a 24 tai liéu, bao gom tai

liéu qudc té (tiéng Anh): 21 tai liéu (87,5%); Tai liéu trong
nudc (tiéng Viét): 3 tai liéu (12,5%). Danh sach 24 tai liéu
nay dugc trinh bay chi ti€t trong phan Tai liéu tham khao.

2.5. Phuwong phap x@ ly va téng hop dir liéu

Toan bd tai liéu thu thap dugc tir cac co s& dir liéu dién
tdr va ngudn tim kiém tha céng dugc quan ly bang phan
mém EndNote X9 va Zotero. Cac tai liéu sau khi loai bd
trung l&p dugc sép x&p, phan loai theo ndi dung nghién
cltu va theo thiét ké nghién cru. D lidu tir cac nghién ctu
dugc trich xuét va téng hgp vao bang téng hgp dudc thiét
ké trén phan mém Microsoft Excel.

2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru

Toan bd céac tai lieu duoc st dung trong nghién clu nay
déu la cac tai liéu chinh théng, da dugc déng tai hoac
xuét ban bdi cac t8 chirc cé uy tin trong va ngoai nudc.
Céc s6 liéu dugc thu thap day du, trung thuc, chinh xac tir
nguén géc va chi st dung cho muc dich nghién ctru khoa
hoc, khéng nhdm muc dich thuwong mai hay tuyén truyén.
Nghién ctu tuan tha cac nguyén tac vé trich dan va tén
trong ban quyén tac gia theo quy dinh.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Ty lé nghe kém bam sinh

Nghién cttu dich t& quy mé l&nh nhat dugc ghi nhan la cua
Yoshimura va cong su (2024) tai tinh Nagano, Nhat Ban,
thuc hién trén 153.913 tré sa sinh. K&t qua cho thay ty
& nghe kém bam sinh téng céng la 1,62/1.000 tré sinh
séng, trong dé nghe kém hai tai la 0,84/1.000 va mot
tai la 0,77/1.000 [2]. TV & nay tuong dong véi dif liéu tur
chuong trinh EHDI ctia CDC Hoa Ky nam 2022, ghi nhéan
khoang 1,7/1.000 tré dugc sang loc phat hién nghe kém
[5]. Trong khi d6, phan tich ganh nang bénh tat toan cau
GBD 2019 do Xiao va cong su céng bé lai cho thay ty &
nghe kém hoan toan do dj tat bAm sinh & tré dudi 5 tudi
chi khoang 0,154/1.000 [8]. C4c tong quan hé théng cla
S6kmen va cong su (2025) tai Th Nhi Ky [4] va Korver va
céng sy (2017) [3] déu udc tinh ty lé dao ddng trong khoang
1,3-2,8/1.000 tuy theo khu vuc va tiéu chuin chén doén.
Nghién ctru ctia Oliveira va cOng sy (2023) tai Brazil khong
bao céo ty & chung ma tap trung vao nhém tré cé giang
mai bdm sinh, cho thay yéu t6 nguy cd cao d nhém nay [7].

3.2. Nguyén nhan gay nghe kém bam sinh

Phan l&n céc tai liéu déu théng nhat rAng nguyén nhan di
truy@n chiém hon 50% céac trudng hdp nghe kém bam sinh.
Yang va coéng su (2019) phan tich chi ti€t cac dot bién gen
gay nghe kém, nhan manh vai trd cla cac gen lan khong
héi chirng nhu GJB2 (connexin 26) chiém 70-80% céc ca di
truyén, trong khi 20-30% con lai la nghe kém c6 hdi ching
kém bét thudng cac co quan khéac [9]. Nazario va cong su
(2023) trong chuong sach t8ng quan cling xac nhan ty (&
nay va bd sung cac nguyén nhan méac phai nhu nhiém trung
bam sinh (CMV, rubella, giang mai) va tiép xtc thubc doc
tai [10]. MSD Manual (2025) cho biét nhiém CMV bam sinh
& nguyén nhan khéng di truyén quan trong nhét, c6 thé
chiém t&i 10-20% cac trudng hgp nghe kém ti€p nhan-than
kinh [11]. Nghién ctu cua Oliveira va céng su (2023) tai
Brazil cho thay tré sinh ra tir me nhiém giang mai c6 nguy
cd nghe kém cao han dang ké [7]. Tai Viét Nam, nghién ctiu
ctia Nguyén Tuyé&t Xuong va Tran Van Dinh (2019) trén 1.920
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tré mam non Ha Noi xac dinh céc yéu té nguy cd chu sinh
nhu'rubella me, vang da ndng, viém mang nao, nhiém tring
tai cé lién quan chat ché vdi nghe kém & tré [12]. Bang 1
téng hgp cac nguyén nhan chinh.

Bang 1. Nguyén nhan gay nghe kém bam sinh

Nf:;’ﬁ" Phanloai | Ty & wéc tinh | Dac diém/Ngudn
. U 70-80% ca di | Dot bién gen lan

i [Khenghoiching) “= o (GJB2)[9]

truyén e 20-30% cadi | Kém bt thudng
C6 hoi chiing truyén coquan[10]

» Nguyén nhan
Nhiem CMV 10-20% méc phai quan
trting trong nhat[11]

bam Rubell
sinh ubera, Thayddi | Tay khu vuc [7,12]
giang mai
Yéutd [Nonthang, ngat, i Pac biét gtré
chu sinh| vang da, thuéc hoi strc [12]

3.3. Pac di€ém ldm sang va can lam sang

Nghién cttu ctia D& Hoang Phong va céng su (2023) tai
Bénh vién Nhi ddng 1 trén 125 tré nghe kém cho thay thé
ti€p nhan-than kinh chiém da s6, vdi mirc d6 nang-sau
(>90 dB) phé bién; tudi chan doan trung binh muén (5,8
tudi), phan anh tinh trang thiéu sang loc so' sinh [13]. Téng
quan hé théng clia Genovese va cong su’ (2024) chi ra mai
lién quan gilra di€c bam sinh va rdi loan tién dinh & mot ty
& dang ké tré [14]. Nghién ctru hinh anh cua Sirolu va cong
sy (2024) trén 104 bénh nhéan céy 6c¢ tai phéat hién cac bat
thudng tai trong nhu phan chia 6c tai khéng hoan chinh,
thiéu san 8c tai & 30-40% trudng hgp nghe kém tiép nhéan-
than kinh [15]. Sommerfeldt va Kolb (2025) trong bai téng
guan trén StatPearls nh4n manh réng khoang 50% nghe
kém bam sinh do nguyén nhan di truyén, phan con lai do
nhiém CMV va céc yéu t8 méi trudng [16].

3.4. Tudi phat hién nghe kém bam sinh

Téng quan héthéng clia Phanguphangu va cong sy (2025) tai
Nam Phi cho thay tudi phat hién trung binh & 30 thang (KTC
95%: 19,3-41,3) & mot qudc gia chua co sang loc phé quét
[17]. Tai Hoa Ky, du c6 UNHS, Bush va cong su (2014) ghi
nhan tré viing néng thén Kentucky dugc chan doan muén
hon (21,9-30,5 tuén) so v&i khuyén céo [18]. Nghién cliu tai
Thuy ST ctia Hofmann va cong su (2025) trén 161 tré bdo cao
tudi chan dodn trung binh 45,0 thang (IQR: 5,7-74,8), cho
thay ngay ca & nuéc cé UNHS van tn tai tré phat hién mudn
[19]. Trong khi d6, khuyén céo ctia JCIH (2019) yéu cBu chan
doan trudc 3 thang tudi dé can thiép kip thai [5]. Tai Viét
Nam, nghién ctu ctia D& Hoang Phong (2023) cho thay tudi
phéat hién trung binh l&n dén 5,8 tudi (0,8-14,2), phan l&n tré
dudgc dua dén bénh vién khi da cham ndi [13]. Bang 2 téng
hop céc két qua vé tudi phat hién.

Bang 2. Tudi phat hién nghe kém bam sinh theo khu vuc

Khu vue/ A Tudi phat hién Lo
Quéc gia Nghién c’u trung binh Ghi chu
Hofmannva cs COUNHS
Thuy Si (2025) [19] 45,0 thang Vér:]hnl,:r;%n
. Phanguphangu . Chua
Nam Phi (2025) [17] 30 thang UNHS

136

Khu vue/ A Tudi phat hién Lo
Quéc gia Nghién ctru trung binh Ghi chu
. R Cham
Hoa Ky Bush va cs. , :
. A 5-7 thang hon
(néng thdn) (2014) [18] thanh thi
A Pb6 Hoang Phong o Khéng
Viét Nam (2023) [13] 5,8 tudi UNHS
Tiéu
Khuyén céo JCIH | JCIH (2019) [5] <3 thang chuén
vang

3.5. Tudi can thiép va két qua phat trién

Culbertson va céng su (2022) nghién clru trén 114 tré cay
Oc tai dién tr cho thay nhém dugc kich hoat may trudc 9
thang tudi dat ky nang nghe t6t han dang ké so vdi nhém
kich hoat sau 9 thang; tré cay trudc 24 thang cling co két
qua vuagt troi [20]. Geers (2004) bdo céo ty L& tré dat két
qua ngdn nglr cao & nhém cay lic 2 tubi la 43%, trong khi
nhém céy lic 4 tudi chi dat 16% [23]. Nghién ctru dai han
cuia Dahlby-Skoog va céng su (2025) tai Thuy Dién trén 63
thanh thiéu nién cy ¢ tai tlr nho cho thay nhirng tré dugc
cdy trudc 2 tubi c6 kha nang hiéu ngédn ngi trifu tuong (an
du) t6t hon &tudi trudng thanh [24]. Tai Viét Nam, Hoang Thi
Phuong va céng su (2023) bao céo 58 tré dugc cay 6c tai tai
Bénh vién Nhi ddng 1 ¢4 tudi can thiép trung binh tir 12-58
thang (chu y&u 1-3 tudi), mudn hon nhiéu so véi khuyén
céo quéc té [21]. Khdo séat da qudc gia cia Neumann va
cong su (2020) cho thay tudi can thiép dao déng rat l&n tir
3-40 thang tuy thudc vao suton tai clia chuong trinh UNHS
[22]. Bang 3 tdm tat c4c két qua vé tudi can thiép.
Bang 3. Tudi can thiép va két qua phat trién

Loai
Nghién ctru can |Tudican thiép K&t qua chinh
thiép
Culbertson cl <9thangvs. | Ky nang nghe tét hon
(2022) [20] >9 thang &nhém <9 thang
Culbertson cl <24 thangvs. Ké&t qua tot han
(2022) [20] >24 thang & nhém <24 thang
Geers 2 2 43% vs 16%
(2004) [23] Cl | 2woivs.4Woi | 4o yat qua cao
Dahlby-Skoog - Hiéu &n du t8t hon
(2025) [24] cl <2 toi & tudi trudng thanh
Hoang Thi Phuong . . Mudn hon
(2023) [21] Cl | 12-58thang khuyén céo
Neumann Can
thié 3-40 than Phu thuéc UNHS
(2020) [22] Chu-npg g d thuc
JCIH (2019) [5] th‘;‘f” <6théng | Muc tiéu can thiép

4. BAN LUAN

Nghe kém bam sinh la mét trong nhirng rdi loan giac quan
phd bién nhat & tré em va c6 anh hudng sau sic dén su
phat trién ngdn nglt, nhan thic va hda nhap xa hoi néu
khéng dudc phat hién va can thiép sém. Qua téng hop
céac nghién cltu, c6 thé rut ra mot s6 diém ban luan quan
trong lién quan dén ty l& méc, nguyén nhan, dac diém lam
sang, thoi diém phat hién va tudi can thiép.

1. Vé ty lé khiém thinh bam sinh
K&t qua téng hgp tir 24 nghién cltu cho thay ty & nghe kém
b&m sinh dao dong chl yéu trong khoang 1,3-2,8/1.000



N. D. Hau et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 5, 133-138

tré sinh song. Tuy nhién, diéu dang chu y la sy khéac biét
ré rét gitra cac quoc gia c6 va chua co chuang trinh sang
loc thinh lyc so sinh phd quat (UNHS). Tai Nhat Ban,
nghién ctu clia Yoshimura va cong su’ (2024) trén 153.913
tré sad sinh vdi hé thong UNHS hoan chinh ghi nhan ty 1&
1,62/1.000, trong d6é nghe kém hai tai la 0,84/1.000 va
mot tai & 0,77/1.000 [2]. Con s8 nay gan nhu tuong dong
vdi bao cao clia CDC Hoa Ky tir chuong trinh EHDI nam
2022 vdi ty & 1,7/1.000 [5]. Sy nhat quan nay cho thay
& nhitng nudc c6 hé théng y té phat trién va UNHS bao
pht réng khap, ty l& nghe kém bam sinh duoc ghi nhan
khéa 6n dinh, phan dnh gan sét véi thuc té. Trong khi dé,
dit liéu tr Ganh nang Bénh tat Toan cau (GBD) 2019 do
Xiao va cong sy (2023) phan tich lai cho thay ty & nghe
kém hoan toan do di tdt bAm sinh & tré dudi 5 tudi chi
khoang 0,154/1.000 [8]. Nhu vay, néu chi dua vao dit liéu
ganh nang bénh tat thong thudng, ching ta co6 thé danh
gia thap dang ké ganh nang thuc sy clia nghe kém bam
sinh, dac biét la cac trudng hgp nhe va trung binh van can
can thiép dé phat trién ngdn nglr t6i vu. Cac téng quan hé
théng cuia Sékmen va cdng sy (2025) tai Thé Nhi Ky udc
tinh ty 1& 1,3-2,2/1.000 [4], con Korver va cdng su (2017)
dua ra khodng dao déng rong hon 1,3-2,83/1.000 tuy khu
vuc [3]. Nhitng dao dong nay phan anh sy khac biét vé
phuong phap nghién cltu, tiéu chudn chén doan va quan
trong nhat la sy ton tai hay khéng ctia chuong trinh UNHS.
Tai cac nudc dang phat trién, ty & bao cédo thudng thap
hon do b sét ca bénh, va tré chi dugc phat hién khi da co
biéu hién cham néi hodc thuéc nhém nguy co cao.

2. Vé nguyén nhan gay nghe kém bam sinh

Phan l&n céc tai liéu déu thdng nhat rdng nguyén nhan di
truyén chiém hon 50% céac trudng hap nghe kém bam sinh.
Yang va cong su(2019) phan tich chitiét cac dot bién gen, cho
thay nghe kém khong hoi chiing do di truyén Lan (dién hinh 1a
dot bién gen GJB2) chiém 70-80% céc ca di truyén, trong khi
20-30% con lai la nghe kém c6 hoi chitng kém bat thudng céc
cd quan khéc [9]. Nazario va cong sy (2023) ciing khang dinh
ty l& nay trong chuong sach téng quan cia minh [10].

Bén canh dé, cic nguyén nhan mac phai trong giai doan
bao thai va chu sinh van déng vai trd quan trong. Nhiém
CMV b&m sinh dugc MSD Manual (2025) xac dinh 1
nguyén nhan khéng di truyén quan trong nhat, co thé
chiém 10-20% cac trudong hgp nghe kém ti€p nhan-than
kinh [11]. Dac biét, CMV c6 thé gay nghe kém khdi phat
muén hodc tién trién ngay ca & tré khdng co triéu ching
lac sinh, diéu nay dat ra thach thire l&n cho cong tac theo
doi va phat hién. Oliveira va cong sy (2023) tai Brazil con
cho thady giang mai bdm sinh lam tang dang k& nguy co
nghe kém, nhan manh tdm quan trong cla sang loc va
diéu tri nhi@m trung trong thai ky [7].

3. Pac diém lam sang cta nghe kém bam sinh

Céc cdng trinh tdng hop va nghién ctu lAm sang cho thay
nghe kém ti€p nhan —than kinh & thé thudng gép nhat, vdi
murc do ndng dén siu chiém ty L& cao.

Nhiéu truding hgp cé kém di dang tai trong (thiéu san éc
tai, phan chia 8¢ tai khéng hoan chinh), dugc phat hién
nh& chén doén hinh anh. Dang luu y, phan L&n tré nghe
kém bam sinh khéng cé biéu hién rd rang trong giai doan
so sinh, dan dén viéc chan doan mudn néu khéng dugc
sang loc chl dong.

4. Tudi phat hién nghe kém bam sinh

M6t diém ndi bat tir Bang 4 14 su’ chénh léch l&n vé tudi
phat hién gitra cac qudc gia va gilra cac vung trong cung
mot qudc gia. Trong khi cac khuyén cao quéc té (JCIH) nhan
manh phét hién trude 3 thang tudi, nhiéu nghién clfu tai cac
nudc dang phét trién va tai Viét Nam cho thay tuéi chan
doan trung binh vAn con muédn, cé thé |&n dén 2-5 tudi. Didu
nay phan anh han ché trong trién khai sang loc thinh luc so
sinh réng rai va nhan thirc cong dong con chua day da.

M6t van dé quan trong nhung it dugc dé cap trong cac
téng quan trudc day la nghe kém khdi phat mudn (late-
onset hearing loss). Cac nghién ctu theo doéi doc cho
thdy mét ty 1& nhat dinh tré cé két qua sang loc sa sinh
binh thudng nhung sau dé phét trién nghe kém do yéu t8
di truyén (nhu dét bi€n gen lién quan dén connexin 26),
nhi&m CMV thé khong triéu chirng hodc céac bénh ly thoai
hoa than kinh. JCIH khuyén céo tré c6 yéu t8 nguy cd can
dugc theo ddi thinh luc dinh ky dén 3 tudi, bat ké két qua
sang loc sd sinh thé& nao. Tuy nhién, trong thuc hanh lam
sang tai Viét Nam, viéc theo déi nay hau nhu chua dugc
trién khai hé théng, dan dén nguy co bd sét dang ké.

5. Tudi can thiép va y nghia lLam sang

Céc bang chiing gan day déu khing dinh ring can thiép
cang sédm thi k&t qua nghe — néi va phat trién ngdn ngit
cang tot. Tré dugc céy Gc tai dién tlir hodc can thiép thinh
hoc trude 12-18 thang, tham chi trudc 9 thang, c6 Lgi thé
rd rét so véi nhdm can thiép mudn .

Tuy nhién, thyc t& tai Viét Nam cho thay phan l&n tré van
dugc can thiép trong khoang 1-3 tudi, mudn han so vdi
khuyé&n cédo quéc t&. Khodng tré nay c6 thé lam giam tiém
nang phuc hdi ngén ngi, du van mang lai lgi ich dang ké
so v@i khéng can thiép.

6. Han ché chia téng quan nay

Chung t6i cling nhén thay nghién clru nay con mot s6
diém han ché. Th& nhat, cac nghién clu trong nudc hién
c6 con khiém tén, chi chi€m 3/24 tai liéu va cha yéu dugc
thuc hién tai b&nh vién tuyén trung vong, do dé chua thé
phan anh day du b tranh toan canh vé tinh hinh nghe
kém bam sinh & Viét Nam. Th hai, gitta cac nghién clu
c6 su khac biét vé thiét k&, tiéu chudn chan doan va
phuong phap do thinh luc, khign ching téi khang thé thuc
hién phan tich gop dé dua ra céac udc lugng dinh lugng
chinh xac. Mac du vay, day a tdng quan dau tién cap nhat
btrc tranh toan canh vé nghe kém bam sinh trong han hai
thap ky qua, cung cdp cd sd quan trong cho céc nghién
cliu tiép theo va hoach dinh chinh sachy té.

5. KET LUAN

Nghe kém b&m sinh (& mot r6i loan giac quan phd bién
& tré em, vdi ty & méc dang ké va hau qua lau dai d&i voi
sy phét trién ngdn ngit, nhan thirc va hda nhap xa hdi néu
khéng dugc phat hién va can thiép kip thoi. Téng quan cac
tai liéu cho th&y nguyén nhan nghe kém bam sinh chd y&u
& do yé&u t6 di truyén, bén canh cac nguy&n nhan méc
phai trong giai doan bao thai va chu sinh.

Nghe kém ti€p nhan — than kinh 1a thé thudng gap nhat,
nhiéu trudng hgp khéng cé biéu hién rd rang ngay sau
sinh, dan d&n chan doan mudn khi khéng c6 sang loc chu
déng. Cac bang chitng déu khang dinh phat hién va can
thiép sédm, déc biét trong 6 thang dau doi, cé vai trd quyét
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dinh ddi vGi két qua phat trién nghe - néi cla tré. Do do,
viéc tédng cuding sang loc thinh lyc sg sinh, chan doan sém
va can thiép kip thai 14 giai phap then chdt nhdm nang cao
chat lugng séng cho tré nghe kém bam sinh.
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