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ABSTRACT

Objectives: To evaluate the early outcomes of minimally invasive esophagectomy with gastric
tube reconstruction for esophageal cancer at K Hospital.

Methods: A retrospective descriptive study of 95 patients with esophageal cancer who underwent
minimally invasive esophagectomy with gastric tube reconstruction at the Department of
Gastrointestinal Surgery Il, K Hospital, from January 2022 to December 2023.

Results: The majority were male (98.9%), with a mean age of 57.1 + 8.68 years (range 44-74). Tumors
were located in the middle (47.4%) and lower (52.6%) thirds of the esophagus. Mean operative
time was 298.9 + 39.6 minutes. Mean lymph node yields were 15.9 + 8.6 (thoracic) and 9.7 = 3.8
(abdominal). Squamous cell carcinoma accounted for 90.5%. Intraoperative events occurred in 2
patients (2.1%). Mean hospital stay was 15.8 *+ 6.35 days. Postoperative respiratory complications
included pneumonia (6.3%), pleural effusion (2.1%), and atelectasis (1.1%). Anastomotic leak was
recorded in 2.1% and anastomotic stenosis in 4.2%. No in-hospital or 30-day mortality was recorded.

Conclusion: Minimally invasive esophagectomy with gastric tube reconstruction is a feasible
procedure with an acceptable rate of early intraoperative and postoperative morbidity.

Keywords: esophageal cancer; minimally invasive surgery; esophagectomy; gastric tube;
early complications.

*Corresponding author
Email: Hanacuong@gmail.com Phone: (+84) 929492888 DOI: 10.52163/yhc.v67iCD5.4967

-‘, Crossrefd 49




N. V. Cuong et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 5, 49-54

/oy |

KET QUA SO'M PHAU THUAT NOI SOI CAT THU'C QUAN CO TAO HINH BANG
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Nguyén Van Cuong', Poan Trong TU', Mai Van Hanh', Ngd Thi Thu', Pao Van Tin'
'Khoa Ngoai Tiéu héa 2, Bénh vién K - S6 43 Quén Su, phudng Cira Nam, thanh ph6 Ha Néi, Viét Nam
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia k&t qua sém phAu thuat ndi soi cat thuc quan cé tao hinh bang 6ng da day trong
diéu tri ung thu thu'c quan tai Bénh vién K.

P4Ei twgng va phuwong phap: Nghién ciru mé ta hoi clru trén 95 bénh nhan ung thu thyc quan dugc
phau thuat ndi soi cat thuc quan cé tao hinh bang 8ng da day tai Khoa Ngoai Tiéu hda 2, B&nh vién
K tirthang 01/2022 dén thang 12/2023.

Két qua: B&nh nhan chli yéu la nam gidi (98,9%), tudi trung binh 57,1 + 8,68 tudi (44-74 tudi). Khai
u phan b8 & 1/3 gilra (47,4%) va 1/3 dudi thuc quan (52,6%). Thai gian phiu thuat trung binh 298,9
* 39,6 phut. S6 hach nao vét trung binh 15,9 * 8,6 viing nguc va 9,7 + 3,8 vung bung. C6 90,5% la
ung thu biéu ma t& bao vay. Tai bién trong mé gap & 2 bé&nh nhan (2,1%). Thoi gian ndm vién trung
binh 15,8 + 6,35 ngay. Bi€n chitng hé hap sau mé: viém phdi 6,3%, tran dich mang phéi 2,1%, xep
phdi 1,1%. Bién chirng miéng ndi: rd miéng ndi 2,1%, hep miéng néi 4,2%. Khéng ghi nhan t& vong
trong vién hoac trong vong 30 ngay.

K&t luan: Phiu thuat néi soi cat thuc quan cé tao hinh bing 8ng da day L& ky thuat kha thi, véi ty (&

tai bi€n va bién chirng sdm & tuong déi thap.

Tir khéa: ung thu thuc quan; phau thuét néi soi; cat thuc quan; 6ng da day; bién ching sém.

1. DAT VAN DE

Ung thu thuc quan la mot trong nhitng bénh ly ac tinh
thudng gap cha dudng tiéu hoa, x&p thi ndm vé ty 1& mac
mdi trong nhém ung thu tiéu hda va ding thr 14 trong s6
tat ca céc loai ung thu trén toan cau [1]. Phiu thuat cét
thuc quan van & tru cot trong diéu tri ung thu thuc quan
c6 thé cat bd, song day la mdt phau thuat l&n véi ty L& bién
chirng va tlr vong sau md dang ké.

Tao hinh thuc quan sau cit bé nhdm phuc hdi dudng tiéu héa
lién tuc, giip bénh nhan an udng trd lai qua dudng miéng. Da
day la co quan thay thé thuc quan dugc s dung phd bién
nhat nh& ngudn cép mau phong phu va chiéu dai du dé dua
[&n tdi ¢6 [2]. Tuy nhién, khi s dung toan bd da day, ép luc
cao tai miéng néi lam tang nguy ca ro, day la mot bién ching
nghiém trong vdi ty & dugc bao cdo dao déng tir 4% dén
21% trong céc nghién citu vé phau thuat cat thuc quan [1,2].
Yoshida va céng sy (2020) da chitng minh rang viéc st dung
ky thuat tao hinh bang 6ng da day (phan duéi da day dugc gil
nguyén, phan trén tao thanh &ng hep) gilip giam strc cang tai
miéng ndi, qua dé dua ty l& rd miéng ndi xuéng du'di 1% [3].

Trong hai thap ky qua, phau thuat ndi soi it xam 4n da
dan thay thé phau thuat mé& nguc kinh dién trong cat thuc
quan, vdi uu thé dugc ching minh vé gidm dau sau mé, rit
ngén thdi gian hdi phuc va han ché bién chiing hé hap [1].
Tai Bénh vién K, k§ thuat ndi soi cat thuc quan két hgp tao

*Tac gia lién hé

hinh bang 6ng da day da dugc trién khai tirnam 2022, song
chua co bao céo hé théng vé két qua sém cua phuong
phap nay tai co s&. Xuat phat tir thuc tién dé, ching t6i tién
hanh nghién cltu nay vdi muc tiéu “Danh gia két qua sém
phau thuat néi soi cat thuc quan c6 tao hinh béng 8ng da
day trong diéu trj ung thu thy'c quan tai Bénh vién K”.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. Dadi twong nghién ciru

Tiéu chuan lya chon: (1) bénh nhan cé két qua giai phau
bénh trudc md hodc sau md xac nhan ung thu thuc quan;
(2) dugc phau thuat ndi soi cat thuc quan va tao hinh bang
8ng da day tai Khoa Ngoai Tiéu héa 2, Bénh vién K; (3) ho
S0 bénh 4n day du cac thong tin nghién clru cén thu thap.

Tiéu chuan loai trir: (1) bénh nhan cé tién s phau thuat mé ving
nguc hodc viing thugng vi lam thay déi gidi phau hoc gay khé
khan cho noi soi va tao hinh da day; (2) ung thu'thyc quan cd xam
l4n dong mach chi hodc khi-phé& quan trén danh gia CLVT trudc
m&; (3) hd sd bénh an thiéu tir hai théng tin nghién clru trd 1én.

2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu mé ta hoi cliiu, chon mau thuan tién toan bd
(n = 95). Dia diém: Khoa Ngoai Tiéu hoa 2, Bénh vién K.
Thoi gian: thang 01/2022 dén thang 12/2023.
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2.3. Panh gia trwéc mé va chi dinh phiu thuat

Toan bd bénh nhan dugc danh gia trudc mé bang: néi soi thuc
quéan-da day véi sinh thiét, chup CLVT nguc-bung-tiéu khung
¢4 tiém thudc can quang dé xac dinh vi tri u, mdc do xam l&n
va di c&n hach, do chic ndng hd hap va danh gia thé trang
toan than. Chi dinh phau thuat dugc ap dung cho céc truding
hop ung thu thuc quan cé thé cét bd (khéng cé xam l&n déng
mach chq, khi-ph& quan, va khéng cé di can xa), thé trang
toan than da kha nang chiu dung phau thuat L&n. T4t ca trudng
hop dugc hoi chan lién chuyén khoa (phau thuat, ung thu noi,
xa tri, chan dodn hinh anh) truc khi quyét dinh phau thuat.

2.4. Ky thuat phau thuat

Ph4u thuat duodc thuc hién theo phuong phap ndi soi hai
thi (nguc va bung). Thi nguc: bénh nhan ndm nghiéng trai,
ti€p can qua nguc phai bang ndi soi l6ng nguc dé cat roi
thu'c quan va nao vét hach trung that. Thi bung: bénh nhan
nam nglra, tiép can qua dudng bung bang néi soi 6 bung
dé gidi phong da day, nao vét hach 6 bung va tao hinh éng
da day. Ong da day dugc tao bing cach cit doc phan
cong nhd véi may cat thang (stapler) dudi ndi soi, gil lai
phan cong l&n dé tao 6ng c6 dudng kinh khoang 3-4 cm.

Miéng néi thuc quan-da day dugc thuc hién tai c6 bang
ky thuat khau tay hodc stapler theo quyét dinh ctia phau
thuat vién. Sau mé, bénh nhan dudc cham séc tai don vi
hoi strc va nudi dudng qua sonde ta trang hodc ma& thong
héng trang trong giai doan dau. Thai diém bat dau an
dudng miéng phu thudc vao dién bién lam sang va két qua
chup thyc quan kiém tra miéng néi.

2.5. Bién s6 nghién ci*u va dinh nghia

C4c bién s6 chinh thu thap gom: dac diém nhan khdu hoc
(tui, gidi), vi tri khéi u, chirc nang hé hap trudc mé, hinh anh
u trén CLVT, thdi gian phau thuat, s8 lugng hach nao vét (viing
nguc, vung bung va téng), loai mé bénh hoc, thai gian rit dan
lwu ngue, thoi gian rat sonde da day, thdi gian trung tién, thoi
gian ndm vién, tai bién trong mé va bién chiing sém sau mé.

Dinh nghia bién ching: (1) Viém phdi: sét, ting bach cau
kém tham nhiém mdi trén X-quang nguc, can diéu tri khang
sinh; (2) Tran dich mang phéi: dich mang phéi sau mé can
dan luu; (3) Xep phéi: xep phéi trén X-quang can can thiép
ndi soi ph& quan; (4) Rd miéng ndi: thoat dich qua miéng nai
xac nhan bang chup thuc quan can quang hodc qua néi soi;
(5) Hep miéng ndi: hep lanh tinh miéng ndi dugc xac nhan
bang ndi soi va/hoac chup thuc quan sau mé, can can thiép
nong. T& vong sau mé: tir vong xay ra trong qua trinh nam
vién hodc trong vong 30 ngay ké tir ngay phau thuat.

2.6. Xtr ly va phan tich sé liéu

S8 lieu dugc nhap va phan tich bang phan mém SPSS
phién ban 20.0. Bién lién tuc trinh bay dudi dang trung
binh = d6 léch chudn (BLC) k&m khoang dao ddng; bién
phan loai trinh bay dudi dang tan s6 va ty l& phan tram.

2.7.Pao durc nghién ctu

Nghién ctru dugc Ban Lanh dao Bénh vién K chap thuan.
Toan b théng tin dinh danh bénh nhan dugc ma hdéa va
bao mat. Chi nhém nghién cltu cé quyén truy cap dit liéu
goc. Khong c6 can thiép ngoai quy trinh diéu tri thudng quy.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung ciia nhém nghién citu
Bang 1. D4c diém ldm sang va hinh anh hoc trudec mé (n = 95)

Pac diém chung S6 lwong (n) | Ty lé (%)
Gidi tinh
Nam 94 98,9
NGO 1 1,1
Tudi
T”"(Ltr:ggﬁgt;',z:;mc 57,1 + 8,68 (44-74)
Vi tri khéi u
1/3 gilra thyc quan 45 47,4
1/3 dudi thyc quan 50 52,6
Chirc nang hé hap trwéc mé
Binh thudng 80 84,2
R&i loan;c:fr]](”)éng khi han 10 105
Roi loa:gt:g:g khi tac 4 42
R&i loan théng khi hén hop 1 1,1
Hinh anh khéi u trén CLVT
Khoi déu 1 1,1
Khai léch truc 2 2,1
Day thanh 87 91,6
Khéng xac dinh 5 5,3

Nhém nghién cttu bao gdm 95 bénh nhan, trong dé nam gidi
chiém tuyét dai da s8 (98,9%). Tudi trung binh 14 57,1 + 8,68
tudi (44-74 tubi). Khdi u phan bé & 1/3 dudi thuc quan (52,6%)
va 1/3 gilra (47,4%), khdng cé trudng hop nao & 1/3. Chic
nang hé hap trudc mé binh thudng & 84,2% bénh nhan; 15,8%
con lai ¢4 r8i loan théng khi & cac muirc dé khac nhau (han ché
10,5%, tic nghén 4,2%, hén hgp 1,1%). Trén CLVT, hinh anh
day thanh thuc quan la kiéu hinh chiém uu thé (91,6%).
Bang 2. Pac diém ung thu hoc trudc md va diéu tri tan
b6 tro (n = 95)

Pac diém S6 lwong (n) | Ty Lé (%)
Giai doan lam sang trudc md
Giaidoan | 9 9,5
Giai doan ll 38 40,0
Giai doan lll 48 50,5
Diéu tri tan bé tro
Khéng diéu tri tdn bé trg 70 73,7
Héa tri tién phau 5 5,3
Hoéa xa tri tién phau 20 21,1
Dép rng sau tan bé trg (n = 25)
bap Cljng ho:‘fm tczén trén lam 5 8,0
sang - hinh anh hoc
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Pac diém Sé lwgng (n) | Ty L& (%) Pic diém giai phdu bénh | S8 lwong (n) [Ty L& (%)
Dap &rng mot phan 16 64,0 pT3 52 54,7
Bénh 8n dinh 7 28,0 Giai doan pN
Tién trién trong thoi gian tan 0 0 pNO 43 45,3
b6 trg pN1 30 31,6
Phan l&n bénh nhan dugc chdn doén & giai doan Il va lll, N2 17 179
(an lwot chiém 40,0% va 50,5%; chi cé 9,5% & giai doan ’
I. C6 25 bénh nhan (26,3%) dudc diéu tri tan bé trg trudc pN3 5 5,3
ph3u thuat, trong d6 hoa xa tri tién phau chiém uu thé Giai doan pTNM sau mé
(21,1%). Trong nhom diéu tri tan bé trg, dap rng mot phan '. .
chiém ty & cao nhat (64,0%), 8,0% dat dap (rng hoan toan Giai doan 0 2 2,1
trén ldm sang - hinh anh hoc va khéng ghi nhan trudng Giai doan | 10 10,5
hgp nao tién trién trong thai gian didu tri. Giat doan ! 36 379
iai doan ,
3.2. Pic diém phau thuat ot doan = 295
. iai doan )
Bang 3. Pac diém ky thuat va két qua trong mé (n = 95) - -
— Dién cat phau thuat
Pac diém phau thuat Két qua RO o2 9.8
Thdi gian phau thuat trung binh = DLC | 298,9 + 39,6 R
(khoang), phut (219-405) 1 3 3,2
S lwgng hach nao vét trung binh = DLC (khoang) R2 0 0
. Pap ’ng m6é bénh hoc hoan
Vung nguc 15,9 + 8,6 (5-51 " D ? ,0*
gnet ( ) toan sau tan bo trg (ypTONO) 2/25 8,0
Vung bun 9,7 £ 3,8 (3-26 ” - " - . . .
gbune ( ) *Tinh trén 25 bénh nhan dugc diéu tri tan bo trg.
Tong s6 hach 25,6=10,4 V& murc do biét héa, nhom biét hda vira chi€ém ty l& cao nhéat
Tai bién trong mé 2(2,1%) (55,8%), ti€p theo la biét hoa kém (25,3%) vé biét hda cao
e (18,9%). Giai doan pT chl yéu la pT2 va pT3, [an luot chiém
Chuyén m6 mo 0 (0%) 30,5% va 54,7%; pNO gap & 45,3% bénh nhan. Sau phau

M6 bénh hoc so bd

Ung thu biéu md té bao vay 86 (90,5%)

Ung thu biéu mé tuyén 9(9,5%)

Toan bd 95 bénh nhan dugc phau thuat ndi soi, khéng co
trudng hgp nao phai chuyén mé maé. Thai gian phau thuat

thuat, giai doan pTNM chu yéu la giai doan Il va Ill. Ty & dién
catam tinh (RO) dat 96,8%, c6 3 trudng hap (3,2%) con té bao
ung thu vi thé tai dién cat. Trong nhém dugc diéu tri tan bd
trg, 2 bénh nhan (8,0%) dat dap ing mé bénh hoc hoan toan.
3.5. Dién bién sau mé

Bang 5. Dién bién sau mé& (n = 95)

trung binh 4 298,9 + 39,6 phut. Téng s6 hach nao vét trung i Nhé | Lén
binh (4 25,6 = 10,4 hach, gom 15,9 + 8,6 hach vung nguc va Dién bi€n sau mé TBxBLC| .« | hhat
9,7 £ 3,8 hach viing bung. Tai bién trong mé ghi nhan &2 bénh -
nhan (2,1%). V& mo bénh hoc, ung thu biéu mé t& bao vay  [Thoigianratdan luvu nguc (ngay)| 9,6 £2,5| 7 | 16
chiém uu thé véi 90,5%, ung thu' biéu mé tuyén chiém 9,5%. Thoi gian rat sonde da day (ngay)| 6,9+1,2 | 3 12
Bang 4. Két qua g;m phau bénh sau m6 va mure do triét Thei gian trung tién (gid) 42,3:7.6| 24 75
can ung thu hoc (n =95)
- - Thai gian n&m via o | 15,8%
Dic diém gidi phdubénh | S8 lwong (n) | TY L& (%) Oigiannamviénsaumo (ngay)|  g'3e | 10 | 31
Mdrc do biét hda Thei gian rat dan luu nguc trung binh & 9,6 = 2,5 ngay.
Bi&t héa cao 18 18,9 S.onde da df'\"}/ dugc ruF sau\trung binh 69 + 1,?.ngéy. Ttu‘ji
gian trung tién trung binh la 42,3 £ 7,6 giG. Thdi gian nam
Biét hoa vira 53 55,8 vién sau mé trung binh 14 15,8 £ 6,35 ngay.
Biét hda kém 24 25,3 3.6. Bién chirng s6ém sau phau thuat
Giai doan pT Bang 6. Bién chirng sém sau phau thuat (n = 95)
pTo 2 2,1 Bién chirng sau phau thuat | S6 lwong (n) [Ty L& (%)
pT1 12 12,6 Bién chirng hé hap
pT2 29 30,5 Viém phdi 6 6,3
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Bién chirng sau phau thuat | Sé lwgng (n) [Ty L& (%)

Tran dich mang phéi can dan luu 2 2,1

Xep phéi can soi phé quan can thiép 1 1,1

Bién chirng miéng néi

RO miéng ndi 2 2,1

Hep miéng noi 4 4,2

T vong sau md

Tl vong trong vién hoac trong 0 0

vong 30 ngay

Bién chirng ho hap la nhém bién chirng thudng gap nhat
sau md, trong do viém phdi chi€ém 6,3%. Bién ching
miéng n8i gom ro miéng néi 2,1% va hep miéng néi 4,2%.
Khong ghi nhan trudng hgp tlr vong trong vién hoac trong
vong 30 ngay sau phau thuat.

3.7. Phan dd bién chirng theo Clavien-Dindo
Bang 7. Phan dd bién chirng theo Clavien-Dindo (n = 95)

Phan d6 Clavien-Dindo | Sé lwgng(n) | Ty lé (%)
Khéng c6 bién ching 81 85,3
bol 0 0
boll 8 8,4
Do llla 6 6,3
bo b 0 0
b6 IVa-IVb 0 0
bov 0 0

C6 81 bénh nhan (85,3%) khong ghi nhan bién chirng sau mé.
Phan l&n bién chirng thudc mirc do Il va llla, [an luot chiém
8,4% va 6,3%. Khong ghi nhan bién chirng dé llib, IV hodc

4. BAN LUAN

Trong nghién cttu nay, nam gidi chiém tdi 98,9%, phan énh
dac diém dich t& hoc clia ung thu thuc quan tai Viét Nam,
nai bénh cé ty l&é méc & nam gidi cao hon nit gidi nhigu
[an, lién quan chat ché vdi théi quen hat thuéc L& va udng
rugu. Tudi trung binh 57,1 tudi tuong dong vaGi két qua cla
Nguyén Dang Hung (2021) va cac nghién cu trong nuéc
khac vé phau thuat cat thuc quan [4].

Tat ca khéi u déu nam & 1/3 gitra va 1/3 dudi thuc quan,
day la vi tri phu hop vdi chi dinh tao hinh bang 6ng da day
gua dudng nguc phai va ndi tai cé. Ty lé chifc nang hé hap
binh thudng chiém 84,2%, tuong tu két qua cua Nguyén
Dang Hung véi 89,2% [4], va cao hon mot s8 nghién cltu
phuong Tay do dac diém chon bénh nhan khac biét. Viéc
danh gia chirc nang hé hap trudc mé két hgp véi hudng
dan tap thd'va khuyén khich boé thudc L4 La chién lugc quan
trong nhdm giam nguy ca bién chirng hd hap sau mé [1].

Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ctru 14 298,9
+ 39,6 phut, dai hon so vdi bdo cdo clia Pham Van Binh
(2020) tai cung co s& vdi thoi gian trung binh 195 phut [5],
song ngan han nghién ctiu ctia Hosogi va céng sy (2022)
vGi 352 phut [6]. Sy khéc biét nay c6 thé phan anh giai

doan hoc tap cua ky thuat, su khac biét vé dinh nghia thai
gian tinh va d&c diém bénh nhan gitra cac nhém.

Téng s6 hach nao vét trung binh dat 25,6 hach, dap ng
ngudng t6i thiéu 15 hach khuy&n nghi trong phau thuat
ung thu hoc thuyc quan theo AJCC. Phan bé rd rang gilra
hach vung nguc (15,9) va vung bung (9,7) cho thay nao vét
hach hai viing dugc thuc hién day du. Hai trudng hop tai
bién trong mé (2,1%) déu la rach mang phdi trong bénh
nhan da xa tri tién phau, ldm t& chldc xung quanh u xo
dinh, tdng nguy cag tdn thuong ca hoc. Day la loai tai bién
da dugc mé ta trong cac nghién cltu vé cat thuc quan sau
héa xa tri tan bd trg [1,6]. C4 hai trudng hop déu dugc xir
tri thanh céng qua ndi soi ma khoéng can chuyén mé md.

Vé dac diém ung thu hoc, phan l6n bénh nhan trong
nghién ctu dugc phau thuat & giai doan lam sang |l va lll.
C6 26,3% bénh nhan dudc diéu tri tan bd trg truéc mé,
cht yéu la héa xa tri tién phau. Trong nhém nay, dép &ng
mot phan chiém ty & cao nhét va 8,0% dat dap irng hoan
toan trén lam sang - hinh anh hoc. K&t qua nay cho thay
chi dinh tan bé tro tai trung tdm chd yéu dugc ap dung
cho céc trudng hgp bénh tién trién tai chd nhung van con
kha nang phau thuat triét can. Ung thu biéu mé t& bao vay
chiém uu thé (90,5%), nhat quan vdi dac diém bénh hoc
ung thu thuc quén tai Viét Nam va trai ngugc véi xu huéng
tai cadc nudc phuong Tay noi ung thu biéu mé tuyén dang
c6 xu huéng tang[1,6]. Ung thu biéu mo té bao vay c6 kha
nang dap Ung xa tri t6t hon ung thu bi€u mé tuyén, diéu
nay cé y nghia ddi vdi lua chon diéu tri hé tro sau mé [7].

Thoi gian rat dan luu nguc trung binh (9,6 * 2,5 ngay) trong
nghién ctu nay cao hon so vdi bao cdo cua Nguyén Duy
Thanh va Pham Van Binh (2020) véi 5,6 = 1,3 ngay [8]. Su
chénh léch nay c6 thé lién quan dén tiéu chuan rat dan luu
khac nhau gitra cac co sd, dac biét trong boi canh mot s6
bénh nhan cé bién chiing hd hap kéo dai thoi gian dan luu.
Thoi gian ndm vién trung binh 15,8 = 6,35 ngay tuong dong
v6i Nguyén Pang Hung (13,6 ngay) [4] va Pham Van Binh
(12,5 ngay) [5]. Cac trudng hap ndm vién kéo dai thudng
do bién ching hé hap, rd miéng ndi hoac phéi hgp ca hai.
Thai gian trung tién sém (trung binh 42,3 gid) phan anh sy
h6i phuc nhu déng rudt tuvong déi nhanh sau néi soi, phu
hap v6i wu thé ctia phau thuat it xam lan so v6i mé ma [1].

Bién chitng hé h&p la nhdm bién chirng sau mé thudng gap
nhat trong phau thuat cat thuc quan, do su k&t hop cua
nhiéu yéu td nguy co dac thu: théi quen hat thuéce L&, can
thiép truc ti€p [&n phdi trong thi nguc, thoi gian phau thuat
kéo dai va tu thé ndm nghiéng khéng thuan lgi [1,6]. Ty &
viém phdi 6,3% trong nghién ctu nay cao hon so véi Nguyén
Pang Hung (2,7%) [4] nhung thdp hon mot s6 bao cdo quéc
té. Chién luge phong nglra bao gom danh gia chirc nang ho
hap trudc mé, tap thd tich cuc va khuyén khich bd thudc co
thé da gép phan han ché& murc dé bién chirng.

Ty & rd miéng ndi 2,1% trong nghién cltu nay thap hon
déng ké so vdi khoang dao déng 4,35-17,24% trong téng
quan hé théng clia Guo va céng su' (2015) [1] va thap hon
nghién cltu ciia Pham Van Binh (4,8%) [5]. Diéu nay c6 thé
phan anh loi ich cua k§ thuat tao hinh bang 8ng da day
gilip bao tdn ngudn cdp mau va giam si'c cang tai miéng
néi, ding nhu ly thuyét Yoshida dé xuét [3]. Hai truong
hop ro déu c6 yéu té nguy co ré rang (dai thao dudng, tang
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huyét ap, xa tri tién phau), cho thay réng viéc kiém soat
céc bénh di kém la yéu t8 quan trong trong phong nglra
bién ching nay. Hai trudng hgp tai bién trong mé déu gap
& nhém bénh nhan da dugc héa xa tri tién phau. Két qua
nay cho thdy xa tri trudc mé cé thé lam t6 chlic quanh
thuc quéan va trung that xo dinh hon, lam tang kho khan ky
thuat khi boc tach. Tuy nhién, ca hai trudng hgp déu dugce
x{ tri thanh céng qua ndi soi, khdng phai chuyén md ma,
cho thay phau thuat van kha thi néu dugc thuc hién tai
trung tdm co kinh nghiém.

T6ng s6 hach nao vét trung binh dat 25,6 hach, cao hon
ngudng t8i thiéu thudng dugc khuyén nghi trong phau
thuat ung thu hoc thuc quan, cho thdy mirc d6 nao vét
hach tuong d&i day du. Ty 1& dién cat RO dat 96,8% cling
c6 thém gia tri triét cdn clia phau thuat trong nhém bénh
nhan dugc lwa chon. V& bién chitng, khi phan loai theo
Clavien-Dindo, phéan l&n céc bién chitng chi @ mdc dé Il
va llla, khéng ghi nhan bién chi*ng nang phai mé lai hoac
suy da tang sau mé. Nhu vay, k&t qua phau thuat néi soi
cat thuc quan cé tao hinh bang 6ng da day tai Bénh vién K
L& ky thuét kha thi, v&i mirc d6 bién chitng sém chép nhan
dugc trong nhdm bénh nhan nghién ctru.

Nghién cfu nay c6 mét sé han ché nhu thiét ké hoi ciru
don trung tdm, khong cé nhém déi chirng, chua c6 dir liéu
vé giai doan bénh hoc day du (pTNM, dién cat R), diéu tri
tan bd trg va két qua séng con.

5. KET LUAN

Ph&u thuat néi soi cat thuc quan c6 tao hinh bang 8ng da
day tai Bénh vién K & ky thuat kha thi, véi ty L& tai bién
trong mé va bién chitng sém & mic chap nhan dugc trong
nhém bénh nhan nghién cltu. Phau thuat dat s6 lugng
hach nao vét tuong d8i cao, ty |& dién cat RO dat 96,8%
va khong ghi nhan t&r vong trong vién hoac trong vong 30
ngay sau md. Bién chirng sau mé chdi yéu thuéc mirc do Il
va llla theo Clavien-Dindo, cho thay phan l&n c6 thé dugc
kiém soat bang diéu tri ndi khoa hodc can thiép it xam l&n.
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