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SUMMARY

Objectives: This study aimed to determine the prevalence and severity of malocclusion among
adolescents with intellectual disabilities aged 12-18 years in Da Nang, and to assess its association
with bad oral habits (including tongue thrusting, mouth breathing, and thumb sucking).

Methods: A cross-sectional study was conducted involving 82 participants aged 12-18 years from
three special education centers (April - June 2025). The Dental Aesthetic Index (DAI) was used to
evaluate malocclusion severity. Multivariable linear regression analyses were applied to examine
associations between oral habits and malocclusion.

Results: The mean DAl score was 34.44 = 13.32 (Median: 33, quartiles: 26.25-39.75). Atotal of 70.7%
of participants exhibited at least one bad oral habit with tongue thrusting being the most common
(48.8%). The proportion of children requiring orthodontic treatment (DAl = 26) was 76.8%, with the
highest proportion (30.5%, 95% CI: 21.1-41.8) classified as having very severe or handicapping
malocclusion (DAl = 36). There was a statistically significant association between tongue thrusting
and an increase in the mean DAl score (B=6,97; KTC 95%: 1,17 — 12,77; p=0,019). No association
was found between mouth breathing, thumb sucking habits, and the average DAI score.

Conclusions: The prevalence of malocclusion in intellectually disabled children aged 12 - 18 was
high. Specifically, severe malocclusion accounted for a high proportion. Notably, tongue thrusting
was associated with an increase in malocclusion severity.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctu nham xac dinh ty &, muic doé sai khép can (SKC) & tré khuyét tattritué 12-18

tudi tai thanh phd Da N&ng va méi lién quan véi mot s6 théi quen xau vé rang miéng (day ludi, thd
miéng, mut ngon tay).

Phuwong phap nghién ctru: Nghién ctiu cit ngang trén 82 tré tir 12-18 tudi thudc ba cd sd gido duc
tré khuyét tat tai Da Nang (tir thang 04 — thang 06/2025). Miic dd6 SKC dugc dénh gia bang chi s6
Tham my Nha khoa (DAI). Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién dugc ap dung dé xac dinh mai lién
quan gitra mic do sai khép cén va théi quen xau vé rang miéng.

K&t qua: Chi s8 DAI trung binh trong nghién ctru la: 34,44 = 13,32 (trung vi: 33, t& phan vi: 26,25~
39,75). Ty lé tré c6 it nhat mot thoi quen x&u vé rang miéng la 70,7% va day ludi la thoéi quen phé
bién nhat (48,8%). Ty l& tré c6 sai khdp cén can digu tri chinh nha (DAI = 26) | 76,8%, trong d6 mUc
dé SKC rat tram trong hoac khiém khuyét khép can (DAl = 36) chiém ty & cao nhat (30,5%, KTC
95%: 21,1-41,8). C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gilra théi quen day ludi va xu hudng gia tang
diém DAl trung binh (B=6,97; KTC 95%: 1,17 - 12,77; p=0,019). Khéng tim thady maéi lién hé giita thoi
quen thd miéng va mut ngon tay vdi diém DAI trung binh.

K&t luan: Ty L& sai khép cén & tré khuyét tat tri tué 12 - 18 tudi cao. Trong d6, mic do sai khdp can
tram trong chiém ty L& cao. Cé maéi lién quan cé y nghia théng ké gitra théi quen day ludi va xu huéng
gia tdng muic do sai khép can.

Tirkhéa: sai khép can, chisé Tham my Nha khoa, théi quen xau vé rang miéng, tré khuyét tat tri tué.

1. DAT VAN DE

Tré khuyét tat tri tué la déi tuwgng gap nhiéu khé khan trong
viéc cham séc suic khoe néi chung va cham séc rang
miéng ndiriéng. Trong s6 cac bénh ly vé rang miéng thudng
gap, sai khép can (SKC) dirng thit ba vé& miic d6 phd bién,
chi sau sdu rang va bénh nha chu [1]. Tinh trang nay khong
chi dnh hudng dén thAm my ma con lam tang nguy ¢ sau
rang, bénh nha chu, mon rang, chan thuong khép can, va
céc r6i loan khép thai duwong ham [2]. Trén thé gidi da cé
cac nghién ctu ghi nhan ty & sai khdp can & tré khuyét
tat tri tué cao hon nhém tré khéng méac khuyét tat, va tinh
trang nay cé mai lién quan dén cac thoi quen xau vé rang
miéng[3, 4]. O'Viét Nam con thiéu dif liéu vé tinh trang SKC
trén nhém tré khuyét tat néi chung va tré khuyét tat tri tué
noi riéng. Viéc tham kham va xac dinh tinh trang SKC trén
tré khuyét tat la mot thach thirc, doi hdi ky nang giao tiép
vdi tré, kj nang tham kham thanh thao, va lya chon thang
do phu hgp. Trong céac chi sé danh gia SKC, WHO khuyén
cédo st dung DAI trong cac nghién clru cong dong [5]. Chi
s8 DAl cho phép danh gia nhiéu khia canh ctia khép cén
hon phan loai khép can theo Angle chi don thuan phan loai

*Téc gia lien hé

tuong quan rang cGi lén, va cach thu thap dir liéu don gian
hon chi s6 IONT (Index of Orthodontic Treatment Need).
Nh&m cé co s& dé xuét cac bién phap cham séc, du phong
va can thiép hiéu qua tinh trang SKC trén tré khuyét tat tri
tué, nhdom chung téi thuc hién nghién clru véi 2 muc tiéu:
1. M6 ta ty l& va mic do sai khép cén cua tré khuyét tat tri
tué theo chi s6 DAI.

2. Xac dinh mai lién quan gitra mét s6 thoi quen xau vai mic
dé sai khép can theo chi s6 DAl trén tré khuyét tat tri tué.

2. pOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1.D3di twong nghién civu: Tré khuyét tat tritué tir 12 dén
18 tudi dang theo hoc & ba co sd gido duc tré khuyét tat tai
thanh ph& Da N&ng, bao gom: trudng Chuyén biét Tuong
lai, trudng Chuyén biét tu thuc Thanh Tam, trung tam Hb
tro phat trién gido duc hoa nhap Ba Ning.

- Tiéu chudn chon mAu: Tré khuyét tat tri tué tir 12 dén 18
tudi, c6 su dong thuan tir ngudi gidm hd cha tré trén co sd
phap luét.
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- Tiéu chuén loai trur: Tré khdng hgp téc trong qua trinh
tham kham, tré cd tién si&r chan thugng ving ham mat anh
hudng dén khdp cén, tré da tirng didu tri chinh nha.

2.2. Phuong phap nghién ctru
- Thiét k& nghién cttu: Nghién clru mé ta cat ngang.

- Thoi gian nghién cd'u: Nghién cltu thuc hién tir thang
04/2025 - thang 06/2025.

- C& méu va phuong phdp chon méu:

C& mau can tiép can la 74 tré, dugc tinh theo cong thic
udc lwgng mot trung binh véi d6 l&ch chuan 14 16,44, sai
s0 udc tinh d=4 tham khao Cabrita (2017) cung du phong
20% [4]. Nghién ctiu st dung k§ thuat chon mau toan bd,
tiép céan tat ca 138 tré khuyét tat tri tué tir 12 - 18 tudi
dang hoc tai 3 truoing phu hgp véi tiéu chudn chon mau
trong thoi gian tir thang 04/2025 dén thang 06/2025. C6
66% phu huynh dong thuan cho tré tham gia nghién culu,
tuong ing 91 phi€u dong thudn. Sau khi loai trir nhirng tré
da cé tien st chinh nha, chan thuong ving ham mat, mau
nghién cltu sau cuing gom 82 tré.

- Phuong phédp thu thép sé liéu: Bén diéu tra vién tham
kham murc dé sai khdp cén dua theo chi s6 DAI, gdm 10
yéu t6: 6 lugng rang vinh vién mat, chen chic va khoang
h& vung rang clra, khoang cach gitra hai rang clra gitra
ham trén, khoang chdéng chéo l&n nhat & vung rang clra
ham trén/ham dudi, dé cén chia clia rdng clra ham trén/
ham dudi, dd can hd vung rang trudc, tuong quan rang coi
l6n theo chiéu trudc sau [5]. Mbi y&u t8 sau khi dugc do
lwdng sé& dugc nhan vdi trong sé riéng va cong véi hé sd
chan (& 13 dé x4ac dinh tdng diém DAI. T d6, phan loai
muc do sai khép can va nhu cau diéu tri chinh nha:

+ 13- 25 diém: Khdp cén binh thudng hodc sai khdp cén
nhe tuwong ing vdi khong/it can diéu tri.

+ 26 - 30 diém: sai khdp can rd, can diéu tri trung binh.
+ 31 - 35 diém: sai khdp can tram trong, rat nén diéu trj.

+ 236 diém: sai khép cén rat tram trong hay c6 khiém
khuyé&t khép cén, bat budc diéu tri.

Tré dugc ghi nhan la cé théi quen x4u vé rang miéng (thd
miéng, ddy ludi, mat ngén tay) néu diéu tra vién kham
thay c6 dau hiéu cla thoi quen xau trén lam sang hoac
ngudi giam ho ghi nhan co vao sé nhat ky théi quen sau
khi quan sat sinh hoat cua tré trong 3 ngay [6]. Thd miéng
(+) khi cé hoi nuwéc & mat dudi guong khi lam test guong
phan chi€u hodc ngudi giam ho thay tré ha miéng dé thd
khi thifc hoac ngli. Pay udi (+) khi didu tra vién hodc ngudi
giam ho thay dau luGi tia mat trong rdng clra trén, hodc
dat gitra 2 cung rang, hodc déy ra gitra hai méi, hodc day ra
ngoai miéng & tu thé& nghi hoac nuét. Mt ngdn tay (+) khi
diéu tra vién thay hinh anh dau ngoén tay det, ngon tay uét
& tré hoac ngudi giam hoé thay tré dua ngdn tay vao miéng
va mut trong sinh hoat [6].

Bon diéu tra vién tham gia kham lam sang da dudgc tap
hu&n dinh chudn véi mét bac sy chinh nha chuyén nghiép,
kappa dat 0.83-0.88.

- Phuong phédp xi ly sé liéu: D(t liéu dugc phan tich bang
phan mém Microsoft Excel 365 va phan mém R Studio
phién ban 2024.12.1.Cac bién dinh tinh dudc trinh bay
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dudi dang tan s6 va ty & phan tram, céac bién dinh lugng
dugc mé ta bang gid tri trung binh va dé léch chuén; trung
vi va khodng t& phan vi. D& danh gia mdi lién quan don
bién, kiém dinh Chi-binh phuong (x2) hodc chinh xac
Fisher (khi tan s6 vong tri < 5) dugc stf dung cho bién dinh
tinh. D& xac dinh ma&i lién quan gilra thoi quen x4u va tinh
trang SKC thé hién qua diém DAI trung binh, md hinh hdi
quy tuyén tinh da bién dugc ap dung. Gia tri p < 0.05 dugc
chon a cé y nghia thong ké trong moi phan tich.

2.3. Pao durc nghién ctru

Nghién clru da dugc chép thuéan bai Hoi dong y dic trong
nghién ctu y sinh hoc cép cao s& Trugng Y Dugc - Dai hoc
Pa Nang, s6 41/TYD-HDPYS ngay 10 thang 04 ndm 2025.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién clru khao sat trén 82 tré khuyét tat tri tué, vdi diém
DAI trung binh la 34,44 = 13,32 (trung vi: 33 va khoang t&
phan vi: 26,25-39,75).

Bang 1. Pac diém chung cua déi twgng nghién ciu (n=82)

Pic diém Tan sé (n)|Ty L& (%)
Nam 65 79,3
Gidi tinh
N 17 20,7
Tudi (Trung binh = D6 léch chuén) 14,35+ 1,61
Pay luai 40 48,8
Théi quen x&u vé rang miéng*| Thd miéng 33 40,2
Mut ngon tay 19 23,2
*Mét tré c6 thé cé nhiéu hon mét théi quen xau

Nhéan xét: Trong 82 tré tham gia vao nghién cltu, cé 65 tré
nam (79,3%), 17 tré nit (20,7%). D6 tudi trung binh cua
cac tré la 14,35 = 1,61 tudi. Vé théi quen xdu rdng miéng,
s8 tré co thoi quen déy ludi, thd miéng, mut ngon tay lan
lugt chiém ti L& 48,8%; 40,2% va 23,2%.
Bang 2. Ty l&é cac muc do sai khép can & tré khuyét tat
tritué 12 - 18 tudi theo gidi tinh (n=82)

Nam | Ni@r Téng p
Mirc do sai khép can S6 | so S8 lwong (%
lwong| lweng| -y re 95g°5010)

(%) | (%)

Khéng c6 sai khép cén

N S 2 17 2 19 (23,2%)
hoac sai khdp can nhe
(diém DA < 25) (26,1)|(11,8) | [14,9-34]
Sai khdp canrd 12 3 15 (18,3%)
(diém DAI 26 - 30) (18,5) [ (17,6) | [10,9-28,7]
e g 0 0,497*
Sai khép can tramtrong | 16 7 23 (28,0%)
(diém DAI 31 - 35) (24,6) | (41,2)| [19-239,2]

Sai khép can rat tram
trong hay cé khiém 20 5

khuyét khép cén (30,8) | (29,4)

(diém DAI = 36)

25 (30,5%)
[21,1-41,8]

* kiém dinh Fisher exact m& rong

Nhan xét: Ty |& sai khdp can can diéu trj chinh nha (diém
DAl =26) & 76,8%. Ty & sai khép can tram trong & ni¥ &
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cao nhat (41,2%) va rat tram trong & nam chiém 30,8%. it
phd bién nhat 1a khong c6 sai khdp cén hodc sai khdp can
nhe & nit (11,8%). Khong tim thay sy khéac biét c6 y nghia
théng ké vé mic do sai khép cén giita nam va nd.
Bang 3. Ty L& tré khuyét tat tri tué c6 it nhat mét thoi
quen xau (n=82)

Pic diém S8 lwong (%)
Khéng co théi quen xau 24 (29,3)
C6 mot théi quen xdu vé rang miéng 32(39,0)
Cé hai théi quen xau vé rang miéng 20 (24,4)
Co ba thoi quen x&u vé rang miéng 6(7,3)

Nhén xét: Da s6 cac tré déu co it nhat 1 thdi quen xau vé
rang miéng, chiém 70,7%. Tré cé ca ba thdi quen x&u vé
rang miéng chiém ty & it nhat la 7,3%.
Bang 4. Anh hudng ctia mét s théi quen xau vé rang
miéng dénchi sé DAI trung binh & tré khuyét tat tri tué
12-18 tudi (n=82)

Piém DAI trung binh

Hé

.. ~ |Héséchua| séda

Thoéi quen xau huin hoa | chui
chuanhoa |C ua’ln T p KTC 95%

hoa

B | SE| B
Coédaylusi | 6,97 | 2,91 | 0,26 | 2,39 (0,019(1,17-12,77
Céthdmiéng | 4,28 | 3,03 | 0,16 | 1,41 |0,161|-1,75-10,31
Comat |, 38| 3,41 | -0,08 |-0,70|0,486|-9,18 4,41

ngon tay

Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién; Chi s6 mo hinh: hé sé xac
dinh béi (R2) = 0,116, hé s6 xac dinh bdi hiéu chinh (Rzadj) =0,082

Nhan xét: Nhom cé thoi quen day lWwdi co diém DAI trung
binh cao hon 6,97 diém (B=6,97) so vGi nhém khdng cé
théi quen nay (p=0,019; KTC 95%: 1,17 - 12,77). Ngugc
lai, thoi quen thd miéng va muat ngon tay khéng cé maéi lién
quan cé y nghia théng ké v&i diém DAI trung binh (gié tri p
an luwgt 14 0,161 va 0,486).

4. BAN LUAN

Nghién clitu cta ching t6i ghi nhan diém DAI trung binh
la 34,44 = 13,32 (trung vi: 33 va khoang t phan vi: 26,25-
39,75). Dong thdi, ty 16 SKC can didu tri (DAI = 26) 2 76,8%.
Piém DAI trung binh trong nghién ctu nay thap hon so véi
nghién ctru clia tac gia Vellappally va cong su tai An Do
(2014) & tré thudc nhiéu dang khuyét tat khac nhau (39,0 +
12,3), nhung cao hon nghién clru cua tac gia Cabrita (2017)
tai B6 Dao Nha trén tré khuyét tat tri tué (32,8 + 16,44)
[4,7]. Ty L& tré c6 SKC can diéu tri chinh nha trong nghién
clru nay cao hon so v@i nghién clru cua tac gia Cabrita
(58,5%) [4]. Nhitng khac biét va diém DAI trung binh va ty
& SKC can diéu tri chinh nha gilta nghién ctru cia ching
toi va cac nghién ctu khéc cé thé xuat phat tir nhiéu yéu
t8, bao gdm: dé tudi clia d6i tugng nghién cu, mic do va
loai hinh khuyét tat, dac diém nhan khau hoc, ciing nhu
sy khéac biét vé bdi canh xa hoi va hé théng cham séc rang
miéng tai tirng quéc gia. Mac du ¢c6 su bién thién vé sé liéu

gitra cac nghién ctiu, két qua hién tai van cho thay sai khép
can la moét tinh trang phd bién & d8i tuwong nay.

Ty L& tré khuyét tat tri tué co it nhat mét théi quen xau
vé rdng miéng chi€ém 70,7% s6 tré tham gia nghién clru.
Trong do6, théi quen day ludi chiém ty & cao nhat (48,8%).
Tuong ty, ddy ludi clng a théi quen phd bién nhat trong
nghién clu cla tac gia Eigbobo va céng su (2017) & tré
khuyét tat néi chung tir 11-18 tudi (33,3%) [8]. Su phdi hop
than kinh co kém va truong luc co yéu cd thé la nguyén
nhan dan dén théi quen day ludi & tré khuyét tat co ti lé
cao [9]. Nghién ctru clia chung toi ghi nhdn mai lién quan
c6y nghia thdng ké gilta thoi quen day ludi va xu hudng gia
tang mic dé sai khép cén theo chisé DAI. Tré c6 théi quen
day ludi cé diém DAl trung binh cao hon gan 7 diém so vdi
nhém khéng day Wi (B = 6,97; p = 0,019). Tuy nhién, chi
s6 R? clla mo6 hinh nay rat thap, cho thady mé hinh nay giai
thich dugc rat it sy bién thién cia diém DAI, nguyén nhan
c6 thé 14 con nhiéu yéu t8 khac lién quan dén SKC chua
dugc dua vao phan tich.

Nguoc lai véi théi quen day ludi, nghién ciru nay khong
tim thdy mai lién quan co y nghia thong ké gilra théi quen
thd miéng va mut ngdn tay véi diém DAI trung binh (p
lan lugt a 0,161 va 0,486). K&t qua nay khac biét so vdi
nhiéu nghién ctu trude day, dién hinh nhu nghién clru cla
Nayak va cong su (2015) trén 492 tré khuyét tat 12 - 19
tudi da chi ra mai lién quan chéat ché gitra ca ba thoi quen
nay véi diém DAI [10]. Su khéc biét nay c6 thé dugc giai
thich do nghién clu ctia chung t6i chua danh giad dugc
day dud tan suét, thoi gian duy tri théi quen, va nguy cd sai
léch phan loai do phuong phap danh gia thoi quen hién tai
mang tinh thoi diém, dan dén su khéng dong nhat trong
bi€u hién ldm sang gitra cac ddi tugng.

Tai Viét Nam, chua tim thay di¥ liéu dich t& ndo vé muc do
sai khép cén & tré khuyét tat dugc cong bé, didu nay lam
néi bat tinh dong goép clia nghién cru. Tuy nhién, nghién
clu van con mot sé han ché. Thiét k& nghién clu a cét
ngang nén chi cho phép xac dinh méi lién quan ma chua
thé khang dinh quan hé nhan qua. V& mau nghién ctu, ty
(& ddngy tham gia nghién ctu tuong d&i thap (66%) co thé
anh hudng dén tinh dai dién. Nghién ctu chua thuc hién
ghinhan tan suat xuéat hién clia céc thoi quen va chua dua
yé&u t8 s6 lugng thdi quen vao phan tich danh gia mai lién
quan gilra théi quen xau va murc do sai khép can.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién cltu cho thay ty (& sai khdp can & tré khuyét tat
tri tué 12-18 tudi cao va muic do sai khdp can tram trong
chiém chu yéu. K&t qua nay cho thay nhu cau diéu trj
chinh nha cho nhom tré khuyét tat tri tué la cao. Ngoai ra,
nghién cltu cho thdy c6 méi lién quan giita théi quen day
ludi va xu hudng tang mirc do sai khdp can. Tuy nhién can
lam thém cac nghién ctu vdi quy mo lén hon, phan tich
doéng thai nhigu yéu t6 lien quan dén SKC dé c6 thé kiém
S04t cac yéu t6 nhiéu va hiéu rd hon méi lién quan gira
céac théi quen xdu va tinh trang SKC & tré khuyét tat tri tué.

6. TUYEN BO PONG GOP KHOA HOC

Nhom téc gia cam két day la céng trinh nghién citu déc
l&p. K&t qua nghién clru dong gop co sd dir liéu nén tang

-'- Cmssre’fd 341
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vé tinh trang sai khép cén & tré khuyét tat tri tué tai Viét
Nam, phuc vu cho viéc hoach dinh chinh sach cham séc
strc khde rang miéng.

7. TUYEN BO MAU THUAN LO'l iCH

Nhém tac gia tuyén b8 khdng c6 mau thuan lgi ich lién
guan dén nghién clru nay.
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