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ABSTRACT

Objectives: Describe the current status of constipation in students of Thai Nguyen University of
Medicine and Pharmacy; Analyze some factors related to constipation in this group of students.

Methods: Cross-sectional descriptive study on 776 students fromyear 1 to year 6, conducted from
January to November 2025. Constipation was determined according to the ROME |V criteria, and
stool characteristics were assessed using the Bristol scale. Demographic, dietary, lifestyle, and
psychological information were collected using a standardized questionnaire. Data was analyzed
using SPSS 22.0.

Results: The constipation rate among students was 7.0%. Many related factors were statistically
significant, including: family history of constipation (64.8%), low fiber intake (77.8%), low
physical activity (68.5%), sleep < 6 hours/day (55.6%), and stress (81.5%) (p < 0.05). Demographic
characteristics, such as age group (21-25), field of study, and living in a dormitory, also significantly
affected the risk of constipation. No significant difference was noted between men and women.

Conclusion: The rate of constipation in students is not high but is clearly influenced by lifestyle
factors, especially diet, exercise, sleep, and stress.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang tdo bon & sinh vién Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén; Phan tich mot
s6 yéu to lién quan dén tao bdn trong nhom sinh vién nay.

Phuong phap: Nghién cltu md ta cat ngang trén 776 sinh vién tir ndm tht 1 dén nam th& 6, thuc
hién tir thang 01 dén thang 11/2025. Tédo bon dugc xac dinh theo tiéu chudn ROME IV va déc diém
phan dugc danh gid bang thang diém Bristol. Cac théng tin v& nhan khau hoc, ché dé an uéng, sinh
hoat va y&u t6 tdm ly dugc thu thap bang bd cau hoi tiéu chuén. D liéu phan tich bang SPSS 22.0.
K&t qua: Ti l&é tdo bdn & sinh vién & 7,0%. Nhigu yéu t6 lién quan cé y nghia théng k&, bao gom: tién
str gia dinh tdo bon (64,8%), an it chat xa (77,8%), it hoat déng thé luc (68,5%), ngu < 6 gid/ngay
(55,6%) va stress (81,5%) (p < 0,05). Cac dac diém nhan khdu hoc nhu nhom tudi 21-25, nganh
hoc, va séng tro cling anh hudng dang ké dén nguy cd méc tédo bén. Khéng ghi nhan su khac biét cé
y nghia gitra nam va n{r.

K&t luan: Ti & tdo bon & sinh vién khéng cao nhung chiu anh hudng ré rét clia céac yéu té lién quan

dén 6i s6ng, dac biét la ché d6 an, van déng, gidc ngl va stress.

T khéa: Tao bon, sinh vién, truong Dai hoc y dugc Thai Nguyén.

1. DAT VAN DE

T4o bén la mot trong nhirng réi loan tiéu hda chic nang
phsé bién trén toan cau, anh hudng dang ké dén chat
lugng cudc séng va hiéu quéa hoc tép, lao dong. Theo tiéu
chudn ROME IV, tdo bdn chitc nang dugc dac trung bdi
tinh trang giam tan suét dai tién, khé khan trong qua trinh
di tiéu, phan ran hodc cadm giac khong di h&t phan kéo dai
& mic dd man tinh [1]. Ti lé méc tédo bon trén thé gidi dao
dong tir 14-16% va cé sy khéac biét gitra cdc nhom tudi,
nghé nghiép va diéu kién sinh hoat [2]. O’ Viét Nam, nhigu
nghién ctu trong cong dong cling ghi nhan tédo bén la van
dé thuong gap, dac biét & nhirng nhdm daéi tugng c6 ché
dd sinh hoat chua hgp ly nhu tré em, ngudi cao tudi va
sinh vién — nhom ngudi thudng xuyén déi mat véi nhiéu
yéu t6 nguy ca [3], [4], [5], [6].

Trong cac sinh vién kh&i nganh khoa hoc strc khoe, ap luc
hoc tap, tric bénh vién, ch& dé sinh hoat that thudng va
thai gian nghi ngoi han ché cé thé lam gia tang nguy cd
mac céc r6i loan tiéu héa. Mét nghién clru tai Truong Pai
hoc Y Dugc Hué cho théy ti L& tdo bon én t6i 8,9% & sinh
vién, déng thdi ché dé an uéng, van dong la cac yéu to
nguy co quan trong [3]. Tuy nhién, hién con it nghién ctu
dénh gia thuc trang tdo bén d sinh vién nganh y tai khu vyc
phia Béc, d&c biét tai Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén,
noi c6 sé lugng Ldn sinh vién tir nhiéu tinh thanh véi diéu
kién séng da dang.

*Téc gia lien hé

Hi€u rd thuc trang va céc yéu t8 lién quan dén tdo bon &
sinh vién la co s& khoa hoc quan trong dé xay dung céac
chuang trinh tu van, du phong va can thiép stc khoe phu
hop. Do vay, chang tdi tién hanh nghién ctu “Thuyc trang
tdo bon va mot sé yéu to lién quan & sinh vién Trugng Dai
hoc Y Dugc Thai Nguyén” véi hai muc tiéu:

- M6 ta thyc trang tdo bén & sinh vién Truong Dai hoc Y
Duoc Thai Nguyén.

- Phéan tich mot s6 yéu to lién quan dén tinh trang tdo bon
& nhém doi tugng nay.

2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

- M6 ta cat ngang.

2.2. Thoi gian, dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién clru: T thang 1 nam 2025 dén thang 11
nam 2025.

-Dia diém nghién clru: Trudng Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén.
2.3. Dadi twong nghién ctru
Bao gbm 776 sinhviéntrudngDai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

- Tiéu chuén chon: Sinh vién trudng Dai hoc Y Dugc Théi
Nguyén hoc ndm thr 1 dén nam th(* 6 hoc nganh bac sida
khoa, y hoc du phong, dugc.
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- Tiéu chuén loai trir: Sinh vién khéng déng y tham gia
nghién ctu.

2.4. C& mau, chon mau

- C& mau dugc tinh theo céng thirc udc tinh 1 ti l& cla
quan thé:

n =Z12-u/2 r;_(j

Trong do: 22 a2 :hé s6 gidi han tin cay, chon murc tin cay
95% - 22(1_w2)=1,962; d: d6é chinh xdc mong mudn, chon
d=0,05; p = 0,089 (theo nghién ctru cla tac gia Lé Qudc
Anh, ti l& tdo bén & sinh vién a 8,9%) [3]. Ap dung cong
thirc tinh dugc n=124,5. Chlng t6i chon ngau nhién
dugc 776 sinh vién vao nghién clru.

- Cach chon mau: Chon ngéu nhién t4t ca sinh vién da
tiéu chuén vao nghién cliu.

2.5. Chi tiéu nghién ctru

* Chi tiéu hanh chinh: Tuéi, gidi (Nam/n{), nganh hoc (Y
da khoa, y hoc du phong, dugc), nai & hién tai (ki tic x4,
nha tro, nha riéng). Tién sk gia dinh c6 ngudi bi tdo bén.

* Chi tiéu nhan trdc: Béo phi (BMI = 25).

* Chi tiéu vé& ché dd sinh hoat: An chét xo (it, trung binh,
nhiéu), &n dd cay néng, udng rugu, choi thé thao (it, trung
binh, nhiéu), thoi gian ng/ngay, tinh trang stress.

* Chitiéu vé bénh tdo bén theo tiéu chudn ROME IV: tdo bon
chic nang dugc chan doén khi bénh nhan cé = 2 tiéu chi
dudi day trong it nhat 3 thang (vdi khdi phat triéu ching = 6
thang trudc do): Pi tiéu khé khan trong 225% s lan di tiéu.
Phan ran hodc cing trong 225% s6 an di tiéu. Cam giac
di tiéu khéng hét trong 225% s6 lan di tiéu. Cam giéc tac
nghén hau mon - tryc trang trong 225% s6 lan di tiéu. Can
hé trg thu céng (vi du: dung tay hé trg viing day chau, hau
mon) trong =225% s6 lan di tiéu. S6 [an ditiéu <3 lan/tuan [1].
*Pac diém phan theo thang diém Bristol: 1. Nhiéu cuc nh,
2. Vai cuc to, clrng, 3. Mot cuc to ciing, 4. Mot cuc to mém,
5. Nhiéu cuc mém, nhao, 6. Phan nat, 7. Phan toan nudc.

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

* Thong tin thu thap theo mau bénh an chung gébm céc
bién s8, chi s6 da mé ta trong chi tiéu nghién curu.

* Mbi sinh vién dugc hdi théng tin vé hanh chinh, nhan trac.
* Phdng van tirng sinh vién vé tién st bénh cua sinh vién,
ché& dé sinh hoat, thanh phan thic an, sé lugng nudc

uéng trong ngay, mirc dé hoat déng thé thao, thdi gian
ngoi/ngay, tinh trang stress.

* Hoi triéu chirng vé bénh tdo bén, ddc diém phan, s6 lan
di ngoai trong ngay, tuan.

2.7. X0 ly va phan tich sé liéu

Sé6 liéu dugc nhap va x(r ly bdng phan mém théng ké y hoc
SPSS 22.0. Phan tich cac s8 liéu bang thuat toan théng
ké mo ta tan s6 cac bién Frequencies, méi lién quan
crosstabs, két qua céy nghia théng ké khi p < 0,05.

2.8. Pao dirc nghién ctru

T4t ca sinh vién déu dugc giai thich rd muc dich va noi
dung nghién clu trudc khi tham gia. Moi thdng tin ca nhan
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dugc bao mat tuyét déi; cac s6 liéu thu thap chi st dung
cho muc dich nghién ctu. Nghién clru da dugc Hoi dong
dao durc trong nghién clu y sinh hoc Truong Pai hoc Y
Dugc Thai Nguyén phé duyét vé khoa hoc va dao dirc theo
Quyét dinh s6 222/DHYD-HDDD ngay 28/02/2025.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Ty lé sinh vién tdo bon

n %

Tao boén 54 7,0
Khoéng tdo bén 722 93,0
Téng 776 100

Nhan xét: Ti & tdo bon & d&i tugng nghién cttu la 7,0%.
Bang 2. M6t s6 dic diém cua déi tuong nghién cliru

. Tao bén |Khéng tao bén
Pac diem p
n % n %
Nam 24 | 44,4 | 277 38,4
Gidi 0,3
N 30 | 55,6 | 445 61,6
<20 4 | 7,4 15 2,1
: 21-25 39 | 72,2 | 584 80,9
Nhom tubi 0,03
26-30 1 1,9 34 4,7
>30 10 | 18,5 89 12,3
Y khoa 48 | 88,9 | 698 96,7
Nganh hoc | Y hoc duphong| 5 | 9,3 21 2,9 (0,01
Dugc 1 1,8 3 0,4
Thué tro 38 | 70,4 | 597 82,7
Noi & Kituc xa 4 | 7,4 44 6,1 |0,04
Nha riéng 12 1 22,2 | 81 11,2

Nhan xét: Nndm tudi sinh vién bi tdo bén tir 21-25 chiém
ti l& cao nhat vdi 72,2%, sinh vién nganh y khoa bi tédo bon
vdi ti l& cao nhat 88,9%, sinh vién &'tro c6 ti l& tdo bdn cao
nhat véi 70,4%, cé y nghia vdi p < 0,05.

Bang 3. Mot s6 yéu td lién quan dén tdo bon

Taobon |Khéngtaobon
Yéu td p
n % n %
Khong | 47 | 87,0 | 610 | 84,5
Béo phi 0,6
Cé 7 113,0] 112 | 15,5
Kr,’ork‘)g,a' 19 | 35,2 | 628 | 87,0
Tien st gia dinh | t8obon
Y N 0,001
OngUol | 35 lea8| 94 | 13,0
tdo bon
it 42 | 77,81 11 1,5
Anchatxo |Trungbinh| 11 | 20,4 | 475 | 65,8 |0,001
Nhigu 1 11,9 | 236 | 32,7
3 Khong | 30 | 55,6 | 376 | 52,1
An cay néng 0,6
Cé 24 | 44,4 | 346 | 47,9
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Taobon |Khéngtaobon
Yéu td p
n % n %
; Khéng 47 | 87,0 | 651 90,2
uoéng rugu 0,4
Co 7 | 13,0 71 9,8
it 37 | 68,5| 330 45,7
Choithéthao |Trungbinh| 16 | 29,6 | 343 47,5 10,004
Nhiéu 1 1,9 49 6,8
=680/ | 55 | s5,6| 207 | 41,1
ngay
Thoi gian nga - 0,03
>680/ | o4l aaa| 425 | 58,9
ngay
Khéng 10 | 18,5 | 631 87,4
Stress 0,001
Cé 44 | 81,5 91 12,6

Nhan xét: Sinh vién c6 ngudi trong gia dinh bi tdo bén
cling bi tédo bon véi ti lé cao 64,8%, an chat xo it bi tdo bon
nhiéu nhat vai ti 1& 77,8%, choi thé thao it bi tdo bon nhiéu
nhat vdi ti 1& 68,5%, ngli < 6 giG/ngay bitdo bon vditi lé cao
hon vdi 55,%, stress gay tdo bon vdi ti 1& 81,5%, tat ca sy
khac biét trén cé y nghia p < 0,05.

4. BAN LUAN

Nghién clru xac dinh ti l&é tdo bén & sinh vién Truong Pai
hoc Y Dugc Thai Nguyén & 7,0%, mot con s6 tuong ddi
phu hop véi nhiéu khao sat trong nudc trén nhom ngudi
tré nhung thap hon mot s6 nghién cliu tuong dong. Ching
han, nghién cttu clia Lé Qudc Anh tai Trudng Dai hoc Y
Dugc Hué (2023) ghi nhan ti 1& tdo bon chie nang 8,9% &
sinh vién, cao hon két qua clia chung toi [3]. Su khéac biét
nay cé thé dugc giai thich bdi viéc nghién clru tai Hué s
dung tiéu chudn ROME llI, trong khi nghién c(tu hién tai ap
dung ROME 1V, v8n khat khe hon nén thudng ghi nhan ti
L& thap hon. Tuy vay, khodng cach khéng Lén cho théy tdo
bén van la mot van dé stic khde cé hién dién dang ké trong
cbng dong sinh vién y khoa. Ti & tdo bon & sinh vién Truong
Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén trong nghién clru nay tuong
doi thap khi so sanh véi nhiéu béo cao trén thé gidi. Theo
nghién clru clia Suares & Ford (2011), ti lé tdo bdn chung
trong céng déng dao dong tir 14-16%, cao gap dbi so Vdi
két qua ctia chung t6i [2]. O nhém ngudi tré, mot khao sat
tai Hoa Ky ghi nhan ti & tdo bon khoang 9,5% & nhém tudi
18-30 (Markland et al., 2013), gan tuong dong vdi nghién
cltu trén sinh vién Dai hoc Y Dugc Hué (8,9%) [7]. Su khac
biét gitra két qua trong nudc va qudc té co thé lién quan dén
yéu t6 van hoéa an udng, tiéu chuén chan doan khac biét,
cling nhu' su chénh léch vé murc do tu bédo céo triéu chirng.

Gidi tinh khong dugc ghi nhan a yéu t6 lién quan trong
nghién cttu clia chang t6i. Tuy nhién, nhiéu nghién clu
khéc cho th8y nit c6 xu huéng mac tdo bén cao hon nam.
Chéng han, nghién ctiu tai Hué ghi nhan ti 1& nit mac tdo
bon 1a 10,9%, cao gan gap doi nam (4,3%) [3]. O nhém tré
em Tién Giang, bé gai cing cé ti lé tdo bon cao hon dang ké
[4]. Su khéc biét gitra két qua clia chung tbi va cac nghién
cltu nay c6 thé xuat phat tir sy sai biét trong phan bé mau
hoac khac biét trong hanh vi bdo céo triéu ching. So sanh
vdi céc tai liéu quéc té, nhieu phan tich téng hop da khang

dinh ni¥ gidi c6 nguy co mac tdo bén cao gap 2-3 lan nam
gidi (Bharucha et al., 2013) [8]. Nguyén nhan dugc cho la
lién quan dén yéu t6 hormone, cdu tric san chau va thoi
quen &n udng. Su khéng tuong déng nay c6 thé xuat phat
ti dac thu nhém sinh vién y khoa, vén cé mic dé hiéu
biét strc khoe cao va l8i séng kha tuong dong gilra hai gidi,
hodc do c& mau ctia nhdm tédo bon con han ché.

Xét vé dac diém nhan khau hoc, nhdm tudi 21-25 cé ti &
tédo bén cao nhat. Diéu nay phi hop véi déc trung l8i song
clia sinh vién cac ndam hoc cao, vén phai déi mat véi ap
luc hoc tap, lich truc 1am sang va cing thang kéo dai. Yéu
t6 tdm ly da dugc chirng minh c6 lién quan rd rét dén tao
bon trong mot sé nghién ciru. Nghién cttu tai Hué cho thay
stress va lo 4u theo thang DASS-21 cé mai lién hé co y
nghia thdng ké vdi tdo bon [3]. Piéu nay cing cd gia thuyét
radng réi loan chirc ndng rudt cé thé lién quan dén truc ndo-
rudt va chiu anh hudng bdi cac yéu té tam ly xa hoi.

Nhom yéu t8 lién quan dén 18i s6ng dugc ghi nhan ndi bat
trong nghién cltu. Sinh vién an it chat xg, uéng khong du
nudc, it van dong thé luc va ngli <6 gid/ngay co ti lé téo
bon cao hon cé y nghia. Nhirng yéu td nay dugc xem la
cd ché sinh ly-hanh vi c&n ban dan dén gidm nhu déng
rudt va khé khan trong bai xuat phan. K&t qua clia ching
t6i twong dong vdi nghién clu trén ngudi cao tudi tai khoa
Noi Lao, BV C Da Nang, trong d6 ché dé an it rau, uéng it
nudc va giam van déng déu la yéu to nguy ca [5]. Mac du
doi tugng nghién clru khac biét, sy twang dong vé ca ché
cho thay day la nhirng yéu t6 nguy cd mang tinh phd quat.

Tién st gia dinh bi tdo bdn cling dugc xac dinh (& yéu t8
lién quan dang ké; co t&i 64,8% sinh vién bi tdo bén co
ngudi than tirng méc tinh trang nay. Y vén quéc té chira
réng yéu té di truyén, mé hinh sinh hoat trong gia dinh va
théi quen an uéng cé thé déng vai trd quan trong trong
hinh thanh tédo bdon chirc ndng. K&t qua nay cho thay viéc
khai thac tién str gia dinh c6 thé ho trg danh gia nguy co &
daéi tugng sinh vién [9].

Ngoai ra, sinh vién & tro c6 ti lé tdo bon cao hon so vdi
s8ng tai ky tlc x4 hoac nha riéng. Diéu nay co thé lién
quan dén diéu kién sinh hoat khéng 8n dinh, ché dé an
phu thudc vao thic &n nhanh, d6 &n sén, it van dong va
thoi quen sinh hoat bi xao tron. K&t qua nay ggi y rang moi
trudng séng clng la yéu t6 can quan tam trong du phong
tao bon [2].

Céc yéu t6 16i séng dugc xac dinh trong nghién clru, bao
gdm an it chat xg, udng khong du nudc, it van déng va ngul
khéng day du, tuong déng véi bang chirng quéc té. Theo
nghién cltu ctia Markland et al. (2013), ché& do an it chat
X0 va l6i séng it van déng la hai yéu t6 nguy cd quan trong
nhat trong tdo bén chirc nang. K&t qua cuia chang téi cling
phu hgp véi tac gid, nhdn manh vai trd clia hoat dong thé
luc trong viéc cai thién nhu dong rudt. Diéu nay cho thay
céc khuyén céao vé 16i séng trong du phong tédo bon cd tinh
phé quat va c6 thé ap dung cho nhiéu nhom dén sé, bao
gbm sinh vién.

Y&u t6 tam ly, dac biét & stress, dugc ghi nhan co6 Llién
guan trong nghién ctru nay va tuong déng véi nhigu khao
sat quéc té€. Truc ndo-rudt dugc chirng minh dong vai tro
quan trong trong didu hoda chirc ndng tiéu hoa; céac réi
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loan lo 4u va stress c6 thé lam thay d&i nhu dong va cam
giac rudt (Suares et al., 2011). Diéu nay phu hop khi dat
trong bdi canh sinh vién y khoa thudng xuyén déi mat vai
ap luc hoc tap va moi truong dao tao cang théng.

Tién s gia dinh bi tdo bén ciling dugc xac dinh la yéu to
nguy co trong nghién cu clia chung t6i, phu hgp vdi nhan
dinh quéc t& rdng yéu t6 di truyén va mé hinh sinh hoat gia
dinh c6 lién quan dén tdo bon chirc nang (Belsey et al.,
2010) [9]. Piéu nay cho thay tdo bén co6 ban chéat da yéu
16, két hop gitra sinh hoc, hanh vi va moi truong.

Nghién cltu cho thay tdo bén & sinh vién khéng chi xuat
phat tlryéu t6 cd nhan ma la két qua clia tuong tac gitra L&i
song, tdm ly, dinh dudng va méi truong. Viéc doi chiéu vdi
cac nghién ctru lién quan & sinh vién, tré em va ngudi cao
tudi cho thay suw nhat quan vé vai trd clia ché dé an, luong
nudc, van dong va stress. Do dod, cac bién phap can thiép
tap trung vao diéu chinh l6i sdng, tang cudng gido duc sic
khoe va ho trg tam ly 14 hudng di pht hgp nham gidm ti l&
tdo bén va cai thién chat lugng cudc séng clia sinh vién
trong moi trudng dai hoc y khoa. K&t qua nghién clru phu
hop vdi xu hudng cia nhiéu nghién clu qudc té, dac biét
trong nhom yéu to lién quan dén L6i s6ng va tdm ly. Diéu
nay khang dinh vai trd quan trong cla can thiép dua trén
thay d6i hanh vi trong du phong tdo bén & sinh vién.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thay ti & tdo bén 1a 7,0%. Tinh trang tédo bén
cé lién quan coy nghia véitién sirgia dinh tédo bon, an it chat
X0, it hoat déng thé luc, ngll < 6 gid/ngay va stress. Ngoai ra,
mét s6 dac diém nhu nhém tudi 21-25, nganh hoc, va séng
tro cling cé anh hudng dang ké. K&t qua cho thay nhu cau
thiét yéu clia cac chuang trinh gido duc sic khoe, tu van
dinh dudng, cai thién gidc ngl — van dong va quan ly stress
nham nang cao suc khoe tiéu hda clia sinh vién.
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