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ABSTRACT

Objective: Describe the current state of internet addiction using the CIAS scale and investigate
the factors related to internet addiction among students of the Branch Campus Hanoi Medical
University in 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study on 415 students from the first to the sixth year at the
Branch Campus Hanoi Medical University in 2025, from 12/2024 to 6/2025. Data were collected
by guiding participants to complete a structured self-administered questionnaire. Binary logistic
regression analysis was employed to examine the association between psychological distress and
the risk of internet addiction.

Results: 40.2% of students meet the diagnostic criteria for internet addiction according to the CIAS
assessment scale. The statistically significant factors related to internet addiction are: economic
difficulties, a history of substance abuse, hours spent on the internet, the purpose of internet use,
and psychological distress.

Conclusion: A large proportion of students were at risk of or met the diagnostic criteria for internet
addiction. According to an analysis of related factors, excessive internet use may be associated
with a higher risk of addiction and increased levels of psychological stress among students. As a
result, support programs should be established to increase students’ awareness of the negative
consequences of internet addiction.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang nghién internet bang thang do CIAS va tim hiéu cac yéu t6 lién quan tdi
nghién internet clia sinh vién Phan hiéu Truong Dai hoc Y Ha Noi nam 2025.

Phuong phap nghién civu: Nghién ctu mé ta cat ngang trén 415 sinh vién t& ndm th& 1 d&én ndm
thr 6 tai Phan hiéu Trudng Pai hoc Y Ha NOi nam 2025 dugc thuc hién tur thang 12/2024-6/2025.
Tién hanh thu thap s6 liéu nghién clitu bang cdch hudng dan sinh vién tham gia dién truc tiép bo
cau hoi dugc thiét k& sdn. Phan tich hdi quy logistic nhi phan dugc dung dé kiém dinh méi lién quan
gitra cang thang tam ly va nguy co nghién internet.

Két qua: C6 40,2% sinh vién dd tiéu chudn chan doan nghién internet theo thang danh gia CIAS.
Cac yéu t6 lien quan dén nghién internet cé y nghia thong ké la: kho khan vé kinh té, da tirng bj anh
hudng bai dé uéng cé con hodc chéat kich thich, thai gian sir dung internet hang ngay, muc dich si
dung internet, muc do cang thang tam ly va y tudng tu’ sat trong tuan vira qua.

Két luan: Ty lé sinh vién c6 dd tiéu chuén chan doan nghién internet cao. Phan tich y&u t6 lién quan
cho thay st dung internet qué muc cd thé lién quan dén nghién va mdc do cang thing tam ly cla
sinh vién, do dé can c6 cac chuong trinh hd trg nang cao nhan thic cla sinh vién vé nhiing tac
dong tiéu cuc clia viéc lam dung internet.

Tir khéa: Nghién internet, cdng thing tam ly, sinh viény.

1. DAT VAN BPE

Thé ky XXI da ching kién sy gia tang sir dung internet toan
cau [1], internet da trd thanh mét phan khong thé thiéu
trong moi linh vyc clia doi séng con ngudi, tir hoc tap,
cong viéc dén giai tri. Nhém déi tugng truy cép internet
nhiéu nhat va cé nguy co lam dung internet cao hon, réi
loan s dung va nghién internet lién quan dén gidi tré (&
thanh thiéu nién va sinh vién [2-3]. Viéc lam dung internet
& sinh vién cac trudng lam ting kha nang dan dén anh
hudng tiéu cuc vé thé chét, tinh than va xa hoi [4]. Theo
nghién cttu & Sudan, coé téi 75,5% trong t8ng s6 232 sinh
vién nganh y c6 ty lé nghién internet [5]. Ngoai ra, mot
nghién clru khac tai Dai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi
Minh nam 2024 cho thay ty l& nghién internet & sinh viény
Khoa Y t€ Céng cong la 59,7% [6].

D4 c6 cac nghién cliu vé st dung internet trén sinh vién,
dac biét 4 sinh vién nganh y nhung van con ton tai nhirng
han ché& nhat dinh. Do d6, nghién clru nay dugc thuc hién
nham danh gia thuc trang nghién internet theo thang
danh gia CIAS va tim hiéu céac yéu t8 lién quan cla sinh
vién Phan hiéu Truong Pai hoc Y Ha Noi nam 2025.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru duoc thuc hién theo phuong phdp mé ta cat ngang.

*Tac gia lien hé

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ctiru

Nghién c(tu tién hanh tir thang 12/2024-6/2025 tai Phéan
hiéu Truong Pai hoc Y Ha Noi, phuong Hac Thanh, tinh
Thanh Héa.

2.3. Dai twgng nghién ctru

Sinh vién dai hoc hé chinh quy tlr ndm th& 1 dén nam tha
6 vdi 4 chuyén nganh dao tao tai Phan hiéu Trudng Dai hoc
Y Ha Noi.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

C& mau dugc tinh theo céng thiic udc lugng mot ty &
trong quan thé:

p(1-p)
d2
Trong dé: n la c& mAu t&i thiéu can l&y; Z .,=1,96;d=0,05;
p = 0,456 (thuc trang st? dung internet va muc dd cang thing

tam ly clia sinh vién Truong Dai hoc Y Ha N6i [10]).

n =272 x DE

1-a/2

Tinh dugc ¢c& mau t8i thiéu la n = 381 sinh vién (gia thiét
10% doi tugng tir ch8i tham gia nghién clfu nén n = 424
sinh vién). Thuc té t8ng sé sinh vién tham gia nghién ctu
(& 415 ngudi.
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Phuong phap chon mau thuan tién dugc ap dung trong
nghién clru nay.

2.5. Bién s6 va chi sé nghién ciru

Bao gdbm bién déc lap (tudi, gidi tinh, nganh hoc, ndm hoc,
diém, kinh té&, ngudi tdm su, sy c¢d don, si dung con va
chat kich thich, muc dich s&r dung internet...); va bién phu
thudc (nghién internet - diém trung binh thang CIAS).
Chu dé nghién clru: nghién internet clia sinh vién Phan
hiéu Truong DPai hoc Y Ha Noi nam 2025.

2.6. Ky thuat, cdong cu va quy trinh thu thap sé liéu

Thu thap s6 liéu bang cach huéng dan sinh vién tham gia
dién tryc tiép bd cau hoi.

Cau hdi khao sat gom 3 phan:

- Pac diém chung: tuéi, gidi, nganh hoc, nam hoc, diém
téng két ky hoc vira rdi, khé khan vé kinh té, thai gian di lam
trong tuan, noi ¢, s6 ngudi & cung, tién sir lam dung chat
kich thich, nguditam su khi budn chan, cam thay c6 don, s6
gid str dung internet mdi ngay, muc dich s&r dung internet.

- Miic d6 cang thang tdm ly (the Five-item brief Symptom
Rating Scale - BSRS-5) gobm 5 triéu chirng: mat ngq, lo au,
tram cam, kich thich, tu ti va cau hoi cudi dung dé sang loc
Ve y tudng tu sat. Trong nghién cltu nay, chi s6 Cronbach’s
Alpha =0,82. C4c cau hdi dugc danh gia muc dd cang thing
tadm ly trong 1 tuan vira qua véi diém sé tir 0 dén 4 (0 diém:
hoantoan khéng, 1 diém: mot chat, 2 diém: vira phai, 3 diém:
nhiéu, 4 diém: rat nhiéu). Tong diém BSRS-5 dugc tinh téng tir
cau hoi 1-5 va phan loai theo muc do: nang (= 15 diém), trung
binh (10-14 diém), nhe (6-9 diém), va binh thudng (0-5 diém).

- Thang danh gia nghién internet (Chen Internet Addiction
Scale - CIAS). B6 céng cu bao gdbm 26 muc, chia lam 2 cdu
phan chinh: (1) Céac triéu ching chinh cua nghién internet
(kho kiém soét, khé chiu khi dirng st dung, nhu cau tang
thai gian str dung internet); va (2) Cac van dé lién quan tGi
nghién internet (m&i quan hé cé nhan va strc khde va quan ly
thoi gian). Mbi cau hdi sé duoc danh gia tir 1-4 diém (1 diém:
hoan toan khéng déngy, 2 diém: khdng déngy, 3 diém: dong
y, 4 diém: hoan toan déng y). Mirc diém tiéu chuén chan
doan nghién internet (= 64 diém). Trong nghién cltu nay, bo
cbng cu c6 chi s6 Cronbach’s Alpha = 0,90.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

D{ liéu dugdc phan tich bang phan mém SPSS 26.

Théng ké mo ta: cac bién dugc mo ta theo gia tri trung
binh, s6 lugng, ty 18, d6 léch chudn dugc st dung dé thé
hién dac diém dai tugng tham gia nghién cliu.

Phan tich hoi quy logistic dugc dung dé kiém dinh maéi lién
quan gitra cang thang tdm ly va nguy co nghién internet.

2.8. Pao durc trong nghién ctru

Nghién cltu dugc thdong qua quyét dinh thanh lap Héi
dong danh gia khoa luén t8t nghiép s6 2182/QD-DHYHN
clia Truong Dai hoc Y Ha Nbi. Nghién clru chi mo ta thuc
trang, khéng can thiép hay gay bat ky tac hai ndo cho déi
tugng. BEi twgng tham gia nghién ciu dugc giai thich rd
rang, cu thé vé muc dich, ndi dung khi tham gia, cé quyén
ddngy hoac tir chdi tham gia hoac rut khoi nghién clru bat
cldc nao. Théng tin dugc bado mat va ma hda va chiphuc
vu muc dich nghién cutru.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Dac diém chung va dac diém di dung internet
clia dai twong nghién citu (n = 415)

Bién s6 n %
18-20 tudi 199 | 48,0
i 21-24 tuéi 216 | 52,0
Tubi — -
X £ SD (tudi) 20,71 +1,95
Min-max (tudi) 18-24
Nam 150 | 36,1
Giditinh
N 265 | 63,9
Bac si 278 | 67,0
Chuyén nganh
Dic dié Clrnhan 137 | 33,0
ac diém
chung Nam 1 122 | 29,4
Nam hoc Nam 2-3 133 | 32,0
Nam 4-6 160 | 38,6
Diém tong két <7 diém 169 | 40,7
hoc ky trudc 27 diém 246 | 59,3
Khé khan vé Khéng 272 | 65,5
kinh té Cé 143 | 34,5
batirng bi anh Khong 385 | 92,8
hudng bai do
uéng co con, Cé 30 | 7,2
chéatkich thich
<4gi0 75 | 18,1
Thdi gian dung > 4-6 gig 118 | 28,4
internet hang ngay >6-8 givy 102 | 24,6
Bacdiém > 8 gity 120 | 28,9
strdung -
internet Hoc tap 82 1198
Muc dich st dung| Két n6i mang x& hoi| 184 | 44,3
internet Lu6t web 111 | 26,7
Chai game online 38 9,2

Bang 1 cho thdy dé tudi trung binh cla ddi tugng
nghién cu 14 20,71 = 1,95 tudi. Ty l& gidi tinh n{ cao
gadp 1,78 lan gigi tinh nam. Sinh vién nganh bac si
(67%) tham gia nhiéu hon sinh vién hé c* nhan (33%).
Diém téng k&t hoc ky truwdc = 7 diém (59,3%) cao hon
so v4i diém téng két dudi 7 diém (40,7%). Ty L& sinh
vién gap kho khan vé kinh té trong qué trinh hoc tap
chiém 1/3 téng s8 sinh vién vdi 34,5%. Phan l&n sinh
vién khong bi anh hudng bdi do uéng cé cbdbn hoac
chét kich thich vdi 92,8%. Hau hét sinh vién s dung
internet nhiéu hon 4 gig/ngay (81,9%). Gan 1/2 sinh
vién st dung internet dé k&t ndi mang xa hoi (44,3%),
ty L& sinh vién sr dung internet dé choi game online
chiém ty & th&p v6i 9,2%.
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= Khong nghién = Nghién

Bi€u dd 1. Ti lé nghién internet ctia sinh vién theo thang
CIAS (n = 415)
Biéu d6 1 cho thay c6 t6i 40,2% sinh vién tham gia nghién
clu c6 dd tiéu chudn chan doan nghién internet theo
thang CIAS (= 64 diém).
Bang 2. C4c triéu chirng cang thang tam ly theo thang
BSRS-5 (n = 415)

Bang 2 cho thay triéu chitng khé ngti va tu'ti co diém trung
binh cao nhat v&i 1,31 £1,12 diém va 1,19 = 1,18 diém.
Céc triéu chiing lo au, dé bi kich thich va tram cam cé
murc do trung binh ¢6 su’ chénh l&ch véi 1,11 = 0,97 diém;
0,96 + 0,97 diém va 1,02 = 1,05 diém. V&i thong tin vé tu
sat, co tdi 9,5% sinh vién bao céo vé viéc co y tudng tu sat
trong 1 tuén vira qua.

m Khéng cang thang tam ly (0 - 5 diém)

w Céng thang tam ly mic d nhe (6 - 9 diém)

u Cang thang tam ly mirc do trung binh (10 - 14 diém)
w Cang thang tam ly mirc do nang (215 diém)

57,3%

24,3%

Biéu d6 2. M(rc do cang thang tam ly theo thang BSRS-5

ie 1 0,
Triéu chirng n % (n = 415)
Khé ngu (diém) 1,31+1,12 o L B ’ o
Lo au (diém) 1112097 Bl'eu,d(?2vch| ra k&etquAa ch? :chay’kho?ng1/4'sf|nh vién
P - — co ty lé cang thang tdm ly @ mudc db nhe vai 24,3%;
Triéu ching Deé bi kich thich (diém) 0,96 +0,97 - . a 3 ) . . R L,
j s Py——— 025105 gan 1/6 sinh vién cé muc dé cang thang tdm ly muc
+ .
ram cam (diém) 021, @6 trung binh (13,5%); va 4,8% c6 mdc do cang thang
Tu’ti(diém) 1,19+ 1,18 tam ly néng.
_ . Khéng 376 | 90,6
Y tudng tu sat -
Co 39 9,5
Bang 3. Cac yéu t6 lién quan téi nghién internet ctia sinh vién (n = 415)
. H®di quy logistic don bién H®bi quy logistic da bién
Pac diem
OR (95% CI) p OR (95% CI) p
. 18-20 tudi 1 1
Tuoi -
21-24 tudi 0,67 (0,45-0,99) 0,047 1,29 (0,58-2,85) 0,53
Nam 1 1
Gidi tinh
N 0,97 (0,65-1,46) 0,89 0,83 (0,50-1,40) 0,50
Bac si 1 1
Nganh hoc
Ct nhan 1,19 (0,79-1,80) 0,41 0,78 (0,44-1,37) 0,39
Nam 1 1 1
Nam hoc Nam 2-3 0,75 (0,46-1,23) 0,26 0,55(0,27-1,10) 0,09
Nam 4-6 0,48 (0,30-0,79) 0,003 0,39 (0,14-1,07) 0,07
i <7 diém 1 1
Piém téng két hoc ky trudc
=7 diém 0,58 (0,39-0,87) 0,008 0,70 (0,39-1,28) 0,25
Khéng 1 1
Khé khan vé kinh té
Co 1,81 (1,20-2,73) 0,005 1,72 (1,05-2,81) 0,03
D3 tirng b anh hudng bdi dd udng c6 con, Khong 1 1
chatkich thich cé 6,77 (2,70-16,95) | <0,001 | 6,65(2,39-18,55) | <0,001
< 4 gioy 1 1
> 4-6 gioy 1,52 (0,80-2,87) 0,20 1,69 (0,82-3,51) 0,16
Thoi gian dung internet hang ngay
> 6-8 gio 1,63 (0,85-3,13) 0,14 1,51 (0,72-3,17) 0,27
> 8 gity 3,48 (1,86-6,50) <0,001 4,08 (1,98-8,40) <0,001
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. H®di quy logistic don bién H®di quy logistic da bién
Pac diém
OR (95% ClI) p OR (95% ClI) p
Hoc tap 1 1
K&t ndi mang xa hoi 1,70 (0,98-2,93) 0,06 2,24 (1,16-4,33) 0,02
Muc dich str dung internet
Luét web 1,58 (0,87-2,88) 0,13 1,71 (0,83-3,50) 0,14
Choi game online 1,12 (0,49-2,53) 0,78 1,01 (0,38-2,64) 0,99
Binh thudng 1 1
] Nhe 1,31(0,81-2,13) 0,27 1,43 (0,82-2,46) 0,20
MUrc do cang thang tam ly
Trung binh 5,43(2,86-10,31) | <0,001 4,28 (2,12-8,65) | <0,001
Nang 5,07 (1,87-13,71) 0,001 4,63 (1,46-14,65) 0,01
) ) Khéng 1 1
Y tudng tu sat trong tuan vira qua
Céo 5,81 (2,02-16,7) 0,001 6,38 (2,20-18,50) 0,001

Bang 3 cho biét & md hinh héi quy da bién, yéu té lién quan
tdi nguy cad nghién internet la khé khan vé kinh t&, da ting
bi anh hudng bdi d6 uéng cé cén hoac chéat kich thich,
thoi gian dung internet trén 8 gid/ngay, muc dich s dung
internet cho hoc tap, cang thang tam ly mdc do trung binh
va nang va y tudng tu sat. Trong cac yéu td trén, sinh vién
kho khan vé kinh t€ cé nguy cd nghién internet cao gap
1,72 l&n so vdi d6i tugng con lai (p = 0,03); sinh vién bi anh
hudng bgi con va chét kich thich cé nguy co nghién internet
cao gap 6,65 [an so vdi sinh vién khong cé tién st dir dung
chéatkich thich (p <0,001). So vdi sinh vién sir dung internet
dudi 4 gio/ngay, sinh vién s dung internet trén 8 gio/ngay
c6 nguy cad nghién internet cao gép 4,08 lan (p < 0,001).
Muc dich st dung internet cho viéc két ndi mang xa hoi co
nguy ca nghién internet cao gap 2,24 lan so vdi sinh vién
c¢6 muc dich hoc tap (p = 0,02). Nguy co nghién internet &
nhirng sinh vién cé cing thdng tam ly mic do trung binh
va muc do nang cao gap 4,28 lan (p < 0,001) va 4,63 lan (p
=0,009) so Vvéi sinh vién khong cé cang thang tam ly. Sinh
vién cé y tudng tu sat cé nguy co nghién internet cao gap
6,38 [an véi doi tugng con lai (p = 0,001).

4. BAN LUAN

Nghién ctu trén 415 sinh vién c6 dé tudi trung binh 20,71
+ 1,95 tudi, dao dong tir 18-24 tudi. Ty & nay kha tuong
ddng v@i cac nghién clru trén déi twgng sinh vién nganhy
trén thé& gidila 20-22[8], [11]. Tai Trudng Dai hoc Y Jordan,
phan l&n sinh vién tir 17-29 tudi [12]. C6 dén 63,9% sinh
vién nlt tham gia, ty & nay tuwong déng so véi nghién clu
clia Pham Thi Thu Huong va cong sy [10] khi ¢co tdi 67,3%
sinh vién n{ tham gia nghién cutru.

S dung internet dé két néi mang xa héi co ty 1&é nhiéu
nhat (44,3%) va nhd nhat la hoc tap (19,8%). Nghién cliu
tai Nepal cling chi ra viéc str dung internet chd yéu la hoc
tap, giai tri va vui chai vdi 74,4% [7]. Sinh vién c6 nhu cau
cao hon trong muc dich giai tri da dugc chirng minh trong
nghién ctru nay. Trung binh sinh vién s dung internet la
7,4 3,4 gid mbi ngay. Tuong déng so véi nghién ctu cla
Pham Thi Thu Huong va cong sy [10] v@i so gio sir dung
internet trung binh hang ngay la 7,8 + 3,4 gio.

Nghién c(tu chira 40,2% sinh vién c6 dd tiéu chudn nghién
internet (CIAS 2 64). Tuong dong vai nghién clru clia Pham

Thi Thu Huwong va céng su va&i 45,6% sinh vién c6 du tiéu
chuén nghién internet [10]. K&t qua cla ching tdi cho
théy ty & sinh vién nghién internet thdp hon nghién clru
clla Mohamed K.O va cong su tai Sudan (75,5%) [5]. Ty l&
nghién internet khac nhau cé thé dugc ly giai bdi sy khac
biét vé dac diém doi tugng, mai trudng hoc tap.

K&t qua chi ra sinh vién st dung internet trén 8 gid/ngay
c6 nguy ca nghién internet cao gép 4,08 lan (p < 0,001) so
vdi sinh vién st dung dudi 4 gid/ngay. K&t qua nay tuong
dong véi nghién ctru clia Mboya 1.B va céng si ndm 2020
cho biét ty l& nghién internet & nhitng sinh vién st dung
internet trén 5 gio/ngay (40,2%) cao gap 2,05 lan so vdi
nhrng sinh vién sir dung internet it hon 5 gig/ngay (19,6%)
(p=0,001)[13]. Diéu nay cho thay sinh vién co thoi gian sir
dung internet cang nhiéu thi nguy co nghién cang cao. St
dung internet véi muc dich chd yéu la két ndi mang xa hoi,
luét web, thoi gian st dung internet dai trung binh 7,4 gio/
ngay la hé qua cla triéu chirng réi loan kiém soat thai gian
st dung, sy khé chiu khi dirng sf dung internet, nhirng
triéu ching quan trong trong chan doan nghién internet.

Bén canh dé, nhém sinh vién cé cang thang tam ly muc
dd trung binh va nang cé nguy co nghién internet cao
gap 4,28 lan (95% Cl = 2,12-8,65; p < 0,001) va 4,63 lan
(95% CI = 1,46-14,65; p = 0,01) so vdi sinh vién khong
c6 cang thang tam ly. Nghién ctu ctia Pham Td Quyén
va cOng su tai Pai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh
nam 2024 ciing cho thay sinh vién nghién internet tir mic
dod nhe dén trung binh chiém ty & cao nhat la 95,7% va
4,3% nghién internet nang [6]. Cac nghién clu da chiing
minh rang nghién internet c6 méi lién quan dang ké véi
sttc khde tAm than va cd thé gay ra dau khd vé mat tdm
ly, dac biét la & sinh vién y khoa [5]. Méic dd cang thang
cta mbi ca nhan dugdc phan édnh qua céac biéu hién nhu
mat ngu, lo &u, kich thich, tram cam, tu ti va tham chi la
xuat hién nhirng suy nghi tiéu cuc nhu ty sat. Tinh trang
cangthangtam ly c6 thé dan dén nghién internet. K&t qua
clia chuing t6i chira nhém sinh vién bdo cdo co y tudng tu
sat trong 1 tuadn qua c6 nguy cad nghién internet cao gap
6,38 lan so vdi nhém con lai. Piéu nay phi hop véi mot
s6 nghién clu trudc day da bao cdo maéi twong quan cé
y nghia théng ké gitra nghién internet va y tudng tu sat.
St dung internet dugc coi nhu mot hanh vi déi pho khi
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céng thang, viéc gia tang s dung internet lam gidm céc
tuong tac xa hoi va tang y tudng tu sat. Do vay, chién luge
phong ngira ty sat & thanh thi€u nién can dac biét chay
dén tac dong cua nghién internet trong nhirng nghién clru
can thiép trong tuong lai.

5. KET LUAN

Sinh vién str dung internet trong 3 thang gan day véi muc
dich két n8i mang xa hoi (44,3%), ludt web (26,7%), hoc
tap (19,8%) va 9,2% chai game online. C6é dén 40,2% sinh
vién du tiéu chudn chan doan nghién internet theo thang
diém CIAS. Céc lién quan t&i nghién internet dugc chi ra
la sinh vién c6 khé khan vé kinh t&, da tirng bi anh hudng
b&i d6 udng c6 cdn hodc chét kich thich, thai gian dung
internet trén 8 gi/ngay, muc dich str dung internet cho viéc
k&t n6i mang xa hoi, cdng thang tdm ly mic do trung binh
va nang, y tudng tu sat trong tuan vira qua.
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