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ABSTRACT

Objective: To describle the nutritional status and pubertal development among primary school
students in Hoan Kiem ward, Hanoi in 2021.

Medthods: Cross-sectional descriptive study

Results: This studywas conducted on 2099 studentsingrades 1,2, and 3, correspondingto children
born in 2015, 2014, and 2013, at primary schools in Hoan Kiem ward, Hanoi, in October 2021.
The results showed that the prevalence of overweight and obesity was 46%, while undernutrition
accounted for 3,1%. All male students had normal pubertal development, whereas 84,7% of
female students were within the normal range, 3,5% exhibited signs of precocious puberty, and
11,8% were undergoing puberty.

Conclusion: The study indicated that the prevalence of physical growth disorders (overweight
and obesity) among primary school students and the occurrence of early puberty in female
students remain high and require further attention and management to ensure healthy growth and
development in children.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta tinh trang dinh dudng va day thi & hoc sinh tiéu hoc tai cac trudng ti€u hoc phudng

Hoan Kiém, Ha Nb&i nam 2021.

Phuwong phap: Nghién citu mé ta cdt ngang.

K&t qua: Nghién clru dugc ti€n hanh trén 2099 hoc sinh l&p 1, I&p 2, I&p 3 tuang duong tré sinh ndm
2015, 2014, 2013 tai cac trudng tiéu hoc phudng Hoan Kiém, Ha Noi trong thang 10 nam 2021. Ty
l& tré thira cAn béo phi (4 46%, suy dinh dudng (4 3,7%; 100% hoc sinh nam binh thudng vé day thi;
hoc sinh nr binh thudng la 84,7%, tinh trang day thi sém la 3,5%, dang day thi la 11,8%.

Két luan: Nghién cltu cho thay ty L& r8i loan phat trién thé chét (thira can béo phi) & hoc sinh tiéu
hoc, day thi sém & hoc sinh nit con cao va can dugc quan tam, diéu tri.

Tor khéa: Phat trién thé chat, day thi, hoc sinh tiéu hoc.

1. DAT VAN BE

Phat trién thé chat clia tré em la van dé trong tdm ctia moi
qudc gia. Bén canh van dé vé dinh dudng tac dong truc
tiép tdi sy phat trién thé chat cla tré em, con co cac yéu
t6 &nh hudng bdi noi tiét, modi trudng s6ng, trong do6 phat
trién thé chéat clia tré em & tudi hoc dudng trong nhirng
nam gan day ganh nang vé thira can béo phi, suy dinh
dudng (SDD) ngay cang gia tang.

Tai Viét Nam, theo Téng diéu tra Dinh dudng nam 2019-
2020 cua Bo Y t&, ty 1& SDD thap codi & tré em tuéi hoc
dudng (5-19 tudi) la 14,8%, trong khi d6 ty & thira can béo
phi tang tir 8,5% nam 2010 lén 19% nam 2020, dac biét
ty L& thira can béo phi khu vuc thanh thi la 26,8% [1]. Mot
nghién ctru & Thai Binh (2021) cho thay ty [ SDD nhe cén,
thép coi, gay com lan lugt & 9,2%, 7,1%, 6,8% va thira
can béo phila 3,4% & nhdm hoc sinh l&p 1 [2].

Bé&n canh van dé bénh ly vé tang trudng, & giai doan hoc
dudng tinh trang r8i loan day thi ma bénh ly chu yéu dugc
quan tadm gan day la bénh day thi sdm, lam anh hudng
dén tdm voc cla tré sau nay. Mot nghién clru tai Ha Nam
(Trung Qudc) cho thay s8 lugng tré dugc chan doan mdi
bénh day thi sdm da tédng 5,01 lan t&r nam 2018-2020 [3].
Tai Viét Nam, phan l&n cac nghién cifu vé chan doan va
diéu tri bénh day thi sém tai bénh vién, chua cé nghién
clu nao & cdng dong, do vay con nhiéu tré bi chan doan
mudn anh hudng dén chiéu cao cudi cla tré.

Xuat phat tir thyc t€ dé, nghién clu tién hanh cung véi
chuong trinh khdm suiic khoe hoc dudng tai phuong Hoan

*Tac gia lien hé

Kiém, Ha N6i - khu vuc trung tdm cua th doé dat nude, noi
van héa, gido duc, kinh t& phat trién di dau ca nudc, cé diéu
kién sinh hoat, cham séc tré em t6t - dé nhan xét tinh trang
dinh dudng va day thi & hoc sinh tiéu hoc tai cac trudng. Két
gua nghién ctu la co s& cho cac nha hoach dinh xay dung
k& hoach chién lugc lau dai dé cham séc dinh dudng va
sang loc day thi s6m & ddi tugng hoc sinh tiéu hoc sau nay.

2. OI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Déi twgng nghién ciru

2099 hoc sinh sinh nam 2015, 2014, 2013 dang hoc tai
céc trudng tiéu hoc trong phudng Hoan Kiém, Ha Noi.

- Tiéu chuén lwa chon: tré sinh ndm 2015, 2014, 2013
tham gia vao chuong trinh kham stic khoe cua phudng
Hoan Kiém tai thdi diém nghién ciru.

- Tiéu chuan loai trir: hoc sinh khdng déngy tham gia, hoc
sinh nghi hoc tai thdi diém nghién cltu.

2.2. Phuwong phap nghién ctu

- Thiét k& nghién cltu: nghién citu md ta ct ngang.

- Dia diém nghién clu: tai cac truong tiéu hoc trong
phuong Hoan Kiém, Ha Noi.

- Thai gian nghién ctu: t ngay 1-31 thang 10 nam 2021.
- C&mAuva cach chon mau: tinh c& mau uéc lugng mot ty Lé:
pP(1-p)

d2

=72
n=Z .,
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Trong dé: n la c& mAu t8i thiéu; Z 1& hé s8 tin cay (v6ia =
0,05thiZ,  =1,96);platyléthiracanbéophicladiéutra
trudc, udc tinh 26,8% (theo Téng diéu tra Dinh dudng ndm
2019-2020 ctia B4 Y t& [1]); d L sai s6 ch&p nhan 0,02.

Thay vao cong thurc, tinh duge n = 1885. Nghién cltru da
tién hanh trén 2099 hoc sinh.

2.3. Cac bién s& nghién ciru

- Xéc dinh tudi clia tré theo nam sinh va nam nghién clru:
S6 tudi hién cé = ndm nghién cltu - ndm sinh cla tré.

+ Nhom tudi: tré sinh tir 1/1/2015 dén 31/12/2015 tuong

duong 6 tudi, sinh tir 1/1/2014 dén 31/12/2014 tuong duong
7 tudi, sinh tir 1/1/2013 dén 31/12/2013 tuong duong 8 tudi.

+ P&c diém thé chat: can nang theo lia tudi, chiéu cao
theo tudi, BMI theo tudi. Tinh diém Z-score va phan loai
tinh trang dinh dudng.

- X&c dinh can nang: can tré bang can dién t&r SECA véi do
chinh xac 0,1 kg. Can duoc kiém tra va hiéu chinh trudc khi
st dung. Hoc sinh chi mac quan éo gon nhat, khong mang
giay dép va cac do dung khac trén ngudi. Hoc sinh dugc
can dng hai chan déu gitra ban can, khong ctr dong, mat
nhinthang, trong lugng phan bd déu ca hai chan. Bungyén
cho dén khi s6 can hién cé dinh. Ghi két qua dén 1 s Lé.

- Xac dinh chiéu cao ding: dung thudc gb UNICEF véi do
chinhxac 0,1 cm. Hoc sinh dugc do chiéu cao bo non/ma,
bd budc téc néu cé, khéng di giay/dép. Hoc sinh dirng dua
lung vao thudc do, mét nhin thing, hai tay tha ldng xubi
xuéng, chan chum lai hinh chit V, sao cho gét chan, bap
chan, méng, vai, chdm (9 diém cham) theo mot dudng
théng va 4p sat vao thudc do diing. Dung thanh ngang clia

> 4 mltrudc 9 tudi & tré nam va cé cac dau hiéu sinh duc
phu (lbng mu, léng nach, ria mép).

+ Pang day thi: c6 su phat trién tuyén vd, ldng mu, khi hu
(va d&u hiéu phu ria mép, trirng ¢4, mui cd thé...) sau 8
tudi & tré nr va thé tich tinh hoan > 4 ml, c6 ldng mu (va
d4u hiéu phu) sau 9 tudi & tré nam.

+ Binh thudng: c6 sy phét trién co quan sinh duc theo lita
tudi sinh ly.

Bang phan dé su phat trién day thi theo Marshall W.A
va cong sw' [5]:

Chua day thi: B1 (vi va nim vu chua phat trién)

Tré nir B&t dau day thi: B2-B5 (vl va nim vu tang sinh hé
thdng 6ng tuyén vi)
, Chua day thi: thé tich tinh hoan < 4 ml
Tré nam

B4t dau day thi: thé tich tinh hoan > 4 ml

- XU ly s8 liéu: s6 lieu dugc nhap liéu bang phan mém
Epidata 3.1 va phan tich x{t ly bdng phan mém SPSS 20.0.
2.4. Pao dic nghién ctru

Nghién ctru nhdm nang cao va bao vé suc khde, khong
nhdm muc dich ndo khac. Nghién cliu dugc théng qua
Ho6i dong Dao dirc Bénh vién Da khoa Xanh Pén.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

K&t qua thu nhan dugc tlr hoc sinh sinh ndm 2015, ndm
2014 va 2013 tham gia kham tai cédc trudng Tiéu hoc cla
phudng Hoan Kiém nam 2021 vdi dac diém sau:

Bang 1. Pac diém chung cla déi tuong nghién ciru

thudc kéo dan xudng 4p sat dinh dau thing géc véi thudc Nhém tudi Nam (n =1019)) N (n =1080) |Tong (n =2099)
do va doc két qua ghi véi 1 s6 &. n % n % n %
Bang phéan loai danh gia tinh trang dinh dwéng (theo 6 tudi 331 32,5 | 338 | 31,3 | 669 | 31,9
WHO, 2007) [4]: —
7 tubi 334 32,8 345 31,9 679 32,3
Chi sé Banh gia 8 tusi 354 | 34,7 | 397 | 36,8 | 751 | 35,8
<-3SD SDDthénhe can nang|  \hom tudi tham gia sang loc La 6, 7 va 8 tudi co ty & tuong
Chisé ca <-2SD SDD thé nhe can dong nhau vai ty 1& 31,9%, 32,3% va 35,8%. Tré ni* chiém
| SO can > 1A N sy e A L~ N
nang theo tudi|-2 SD < Z-score < +2 SD Binh thuong tylé da sovoity l& nit/namla 1,1/1.
VGi Z-score : . Phan bé dac diém can na 5 Oi
> +25D Thita can Bang 2. Phan b6 dac diém can nang theo nhom tuoi
< N 6 tudi 7 tudi 8 tudi Téng
> +3SD Béo phi Nhém tugi (n=669) | (1=679) | (1=751) | (n=2009)
Dénh gié chi <-3SD SDD thé thap coinang nlowlnlow!nl%wl nlo%
s8 Z-score P
chigu cao <-28D SDD thé thap coi Binh thudng 531 (79,4| 490 [72,2| 507 67,5 | 1528 | 72,8
theotudi  |.2SD < z-score<+2SD Binh thuong Thita can 65 | 9,7 | 129 [19,0( 160 |21,3| 354 | 16,9
<-3SD SDD thé gay com néng Béo phi 55 | 82| 54 |80 77 |103] 186 | 8,9
o <-2SD SDD thé gay com SDDthénhecan | 16 [24| 5 [0,7| 7 |09 28 [1,3
banh gia chi
s0Z-score |[-2SD<Z-score<+1SD Binh thudng SDDthénhecannang| 2 (03| 1 |01 | 0 | O 3 |01
BMI theo tuéi — - . — - -
>+18D Thira can Nghién ctru c6 két qua can nangtrong gidi han binh thudng
>+25D Béo phi chiémty & caﬂo nhéat, trong khi do tré béo phi chiém %,9%,
thira can chiém 16,9%, va con mot phan tré SDD thé nhe

- Céc chi s6 nghién cltu vé day thi:
+ DAy thi s6m: c6 sy phat trién tuyén va trudc 8 tudi hodc
¢6 kinh nguyét trudc 9,5 tudi & tré nit va thé tich tinh hoan

can (1,3%), thé nhe can nang (0,1%), trong dé thé thira
can va béo phi gap nhiéu & nhém tré 8 tudi, thé SDD nhe
can va nhe can nang gap ty l& cao & nhom tré 6 tudi.
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Bang 3. Pac diém phat trién chiéu cao theo nhém tudi

8 tudi
(n=751)

7 tudi
(n=679)

6 tudi
(n=669)

Téng

Nhom tudi (n=2009)

n % n % n % n %

Binh thuong | 666 (99,6672 |99,0| 750 |99,7(2088|99,5

SDD théthapcoi| 3 [0,4| 7 |10] 1 [0,1]| 11 | 0,5

Nghién clru nhan thdy chiéu cao trong gidi han binh
thudng chiém ty L& cao nhét, khéng c6 tré nao méc SDD
th&p coi thé nang va cé 11/2099 tré (0,5%) SDD thap coi.

Bang 4. Pac diém BMI theo nhém tudi

6 tudi 7 tudi 8 tudi Téng
Nhémtudi | (N=669) | (n=679) | (n=751) | (n=2009)
n % n % n % n %
Binhthuong | 385 | 57,5 | 348 | 51,3 | 335 | 44,6 | 1068 | 50,9
Béo phi 139 [ 20,8 | 163 | 24,0 | 221 | 29,4 | 523 | 24,9
Thita can 123 [ 18,4 | 145 | 21,4 | 175 | 23,3 | 443 | 21,1
SDDthégaycom| 13 | 1,9 | 9 [ 13| 16 | 21| 38 | 18
SDDthégaycom| o | 43| 14 (21| 4 | 05| 27 | 1,3
nang

Theo két quéa cua BMI so vdi tudi, nhém tré binh thudng
chiém ti l& cao nhat, nhdm tré thira can béo phi chiém
46%, trong d6é nhiéu nh&t & nhom tré 8 tudi va co xu hudng
téang dan theo lra tudi, nhom tré SDD thé gay com chiém
téng 3,1%.

L0
: 54,3%
So.0% 52.5%
50.0% :
3.0
il 5%
40,0%
30,15
005
10.0%
AT
0.0% —
Bllnh thusting Suy dinh cudng Thifn cdn bao phi

i Ham & K
Bi€u dd 1. Dac diém BMI theo gidi tinh

R&i loan phat trién thé chat (SDD, thira can béo phi) hay
gap & tré nam hon tré n nhung su khéc biét khong cé y
nghia théng ké (p > 0,05).

Nghién cltru sang loc cho 2099 tré tham gia kham sirc
khoe, trong dé vdéi 1019 tré nam tham gia, khong co tré
nao ghi nhan c6 dau hién day thi sém. Kham sang loc ban
dau cua 1080 tré nir c6 két qua sau:

1B

ETNT. I Y
T
it
7l e
Bersy
0%
Gl i
B
I g DFa By ED% pliie

Bangddythi = Dby thi sdm Binh g

Bi€u dd 2. Phan bé tinh trang day thi nir theo l&p hoc
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Tinh trang day thi sém tang &én theo nhom tudi: 6 tudi (4%)
va 7 tubi (7%). Tinh trang tré dang c6 d4au hiéu day thi theo
nhém tudi: 7 tudi (4%), 8 tudi (28%).

4. BAN LUAN

Khém strc khée cho hoc sinh tiéu hoc sinh nam 2015,
2014 va 2013 c6 sob lugng (ti &) tham gia tuong duong
nhau: 669, 679 va 751. Nghién c(tu vé can nang/tudi cua
nhom hoc sinh cho thay béo phi 8,9%, thira can 16,9%
va SDD (nhe cén 1,3% va nhe can nang 0,1%). Theo BMI/
tudi, thira can béo phi, SDD thé gay com cé ty & cao &
nhém 8 tudi. Nghién cltu vé chiéu cao/tudi, SDD thé thap
coi gap nhiéu & nhdm 7 tudi (1%). Nghién ctru thuc hién
& phudng Hoan Kiém nam & trung tam thanh phé Ha Nai,
noi mat do dan cu déng, doi séng kinh té cao, do vay ty
& hoc sinh thira can béo phi 46% cao hon so vdi ca nudc
19%. Mét nghién clu tai 3 tinh mién Bac (Pién Bién, Ha
Nam, Thdi Nguyén) ctia Lé Thj Hiép va cong su nam 2020
cho thay ty 1& SDD thé gay com, thap coi & 3 tinh lan lugt
la 5,5% va 15,6% cao hon nghién clu cua chung toi,
nhung ty & thira can béo phi la 24,2% th&p hon so véi ty
L& chung trong nghién cu ctia Vién Dinh Dudng Quéc gia
va cua chung téi [6]. Mot nghién clu cat ngang tai Thai
Binh & nhém hoc sinh l&p 1 (sinh ndam 2015), ty L& thira
cén béo phi la 3,4%; SDD thap coi va gay com lan lugt la
7,1% va 6,8% [2]. Nhom tudi 6-8 ndm trong giai doan tién
day thi, v6i nhu cau dinh dudng tdng l&én nham dép ing su
phat trién thé chat cha tré, do dé céc réi loan dinh dudng
nhu thira can béo phi hodc SDD thap coi thudng dugc ghi
nhén nhiéu hon céc réi loan dinh dudng khac. Thuc t€,
mot nghién cliu cat ngang khac tai mét s trudng tiéu hoc
thudc tinh Thai Nguyén va tinh Nghé An ndm 2020-2021
cho thay ty L& thira can béo phi dat 25,6%, cao hon so vdJi
ty l& chung toan quéc (19%), trong khi ty & SDD thé thap
coiva gay com lan lugt la 8,0% va 6,5% [7]. Nhirng két qua
nay cho thay ty (& thira can béo phiva SDD ¢ su thay déi
theo nhém tudi va theo dia diém nghién ctu. Day van la
mot van dé can dugc quan tdm clia nganhy té, truong hoc
va gia dinh cho giai doan hoc duong.

Nghién cttu chia ching téi khéng ghi nhan tré nam mac day
thi sém. O tré ni¥, ty 1& day thi s6m la 3,5%, ty lé tré dang
day thila 11,8%. Nam 2009, mo6t nghién ctu & Trung Qudc
trén 20.000 tré gai cho thdy dau hiéu sinh duc phat trién
sdm haon so vai nhitng nghién cltu trude day, tudi phéat trién
tuyén vu & 9,2 tudi, tudi cé kinh nguyét la 12,3 tudi, trong
dd 20% tré gai co phat trién tuyén v sém trudc 8 tudi [8].
Nghién ctru & Phap (2011-2013), trong mot bai bdo cdo nam
2017, Joélle Le Moal va cong su nhan thay ty & méc day thi
s@m duéi 9 tudi la 2,68/10.000 tré gai va 0,24/10.000 tré
trai dudi 10 tudi. Ty |& méc bénh khéng tuong déng & cac
vung mién [9]. Theo nghién cttu clia Lé Ngoc Duy tai Bénh
vién Nhi Trung uang (2017), tudi chan doan 7,2 va tudi khdi
phét & 6,9 tudi [10]. Nghién cltu clia ching téi ¢ ty L& tré
n{r dang day thi cao, nhom tré nay can dugc tu van va theo
ddi toc do day thi bdi bac si chuyén khoa. Khixuét hién kinh
nguyét dau tién trudc 9,5 tudi thi can phai diéu tri thuéc, dé
han ché& anh hudng dén tdm ly cling nhu tam voc cla tré
sau nay. Tat ca nhirng tré day thi s6m va dang day thi can
dugc theo dbi bdi bac si chuyén khoa sau dé duoc tu van,
theo doi, c6 phac do diéu trj khi can.
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5. KET LUAN

Nghién ctu nhan thay ty & r6i loan phat trién thé chat:
thira can béo phila 46%; suy sinh duéng thé nhe can, thap
coi, gay com lan lugt la 1,4%, 0,5% va 3,1%. Nhu vay thuc
trang thira can béo phi dang cé xu hudéng gia tang & trung
tam Ha Noi, can co6 chuong trinh quan ly va su can thiép
két hgp tir nha trudng, gia dinh va bac si chuyén khoa dai
vdinhdém tré thira can béo phi. Bén canh doé, tinh trang day
thi s@m va dang day thi & tré nir con cao.
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