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ABSTRACTS

Objective: Describe mothers’ knowledge, attitudes, and practices on oral health care for preschool
children visiting Thai Nguyen General Hospital.

Material and Methods: Cross-sectional descriptived study on 216 mothers with preschool
children visiting Thai Nguyen General Hospital from March 2025 to September 2025, interviewed
directly using a pre-designed questionnaire.

Results: Most mothers are in the age group of 26-35 years old, accounting for 66.2%, Kinh ethnic
group accounts for 75.0%, mothers working as civil servants account for 46.3%. The rate of
mothers with correct knowledge about oral care for children is 23.6%. The rate of mothers with
good attitudes about oral care for children is 68.5%. The rate of mothers who practice proper oral
care for their children is 42.6%.

Conclusion: Knowledge, attitudes and practices of mothers on oral health care for preschool
children in our study are not high. Therefore, it is necessary to strengthen health education on oral
hygiene in medical facilities and kindergartens. Provide clear instructions: time of brushing teeth,
fluoride standards, time of first dental examination.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thire, thai do, thuc hanh clia ba me vé cham soc strc khoe rang miéng &tré lira
tudi tien hoc dudng dén kham tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén nam 2025.

Pai tuong va phuong phap nghién ctru: Nghién ciru mé ta ct ngang trén 216 ba me cé con lia
tudi tien hoc duding dén kham tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén trong thoi gian tirthang 3/2025
dén thang 9/2025, dugc phong van truc ti€p bang bd cau hoi da dugc thiét k& san.

Két qua: Hau hé&t ba me nam trong nhém tudi 26-35 tudi chiém 66,2%, dan tdc kinh chiém 75,0%,
me lam nghé can b6 céng nhéan vién chirc chi€m 46,3%. Ty L& ki€én thirc dung clia ba me vé cham
s6c rdng miéng cho tré 14 23,6%. Ty & ba me c6 thai do t6t vé cham sdc rdng miéng cho tré chiém
68,5%. Ty & ba me thuc hanh ding vé chadm séc rang miéng cho tré chiém 42,6%.

K&t luén: Kién thirc, thai dé va thuc hanh clia cac ba me vé cham séc sic khoe rang miéng &tré em
l&ra tudi tién hoc dudng trong nghién ctu clia ching tdi chuwa cao. Nhuw vay can tdng cudng gido duc
stic khoe vé vé sinh rdng miéng tai cac co sdy té, trudng mam non. Cung cap tai liéu huéng dan rd

rang: thai diém danh réng, dinh muiec fluoride, thai diém kham rang dau tién
Tt khéa: Kién thirc, thai do, thuc hanh, cham sdc rang miéng, tré em.

1. DAT VAN DE

Tinh trang stc khoe ring miéng cuia tré l(a tudi mau gido phu
thudc nhiéu vao ngudi cham séc. Nghién clitu clia Dikshit va
cOng sy (2018) trén 168 cap cha me - con céi cho thdy cha me
¢6 diém s8 vé thai do va thuc hanh khdng dat thi con cé mic do
sau rang cao hon so véi nhirng cap cha me-con céi con lai [1].
Nghién cttu khac do Salaman va cong sy (2021) ti€n hanh trén
392 hoc sinh va phu huynh tai Ai Cap cho thay, ty & tré bi séu
rang & nhém c6 cha me cd kién thitc va thuc hanh kém cao hon
s0 vdi nhém cé cha me c6 kién thirc va thuc hanh tét[2]. Tai Viét
Nam, nghién cttu clia Lé Quang Vuong va Bao Xuan Vinh (2021)
nghién cltu trén hoc sinh va phu huynh cho thay, kién thirc va
thuc hanh phong chdng bénh sau rdng clia me c6 lién quan téi
bénh sau ring cla tré. Cu thé, ngudi me c6 kién thirc khong dat
thi con cé kha nang sau rang cao gap 7,9 an so vai nhitng nguGi
me co6 kién thirc dat [3]. Do d6, hiéu biét vé kién thirc, thai do
va thuc hanh clia cha me va nhitng ngudi cham séc dong vai
trd quan trong trong viéc xay dung cac chuong trinh can thiép
hudng tdi viéc diéu chinh hanh vi va khuyén khich nang cao stc
khoe [4], [5], [6]. Nghién cltu nay dugc thuc hién véi muc tiéu:
M@ ta kién thirc, thai do, thuc hanh clia ba me vé cham sdc surc
khoe rang miéng &'tré (ra tudi tién hoc duding dén khdm tai Bénh
vién Trung uong Thai Nguyén nam 2025.

2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Béi twgng nghién ciru

Cha me clia tré (ngudi truc tiép cham soc tré hang ngay
trong gia dinh) l(ra tudi tién hoc dudng.

*Téc gia lien hé

*Tiéu chudn chon ddéi tuong nghién ctru
- Toan bo tré trong do tudi nghién ctru dugec mai dén kham
sang loc.
- B8 me tré hodc ngudi cham sdc tré dongy dé dugc kham
va tham gia vao nghién ciu.
* Tiéu chuén loai trir
- Ba me/ ngudi cham séc chinh khéng biét doc, viét ti€ng
viét phé théng.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién citu
2.2.1. Thoi gian nghién citu
- Tirthéng 3/2025 dén thang 9/2025.
2.2.2. Bia diém nghién ctu
Phong kham Nhi yéu cau, phong tiém ching, phong kham
tai Trungtdm Nhikhoa tai Bénhvién Trung vong Thai Nguyén.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Mb ta cét ngang.
2.4. C& mau va phuwong phap chon mau
- C& mau: Ap dung cong thic tinh ¢& mau cho viéc udc
lwgng mot ty L& trong quan thé:
pP(1-p)
d2

=72
n Z1-u/2

Trong dé: n: c& mau.
a: mucy nghiathéng ké. Chona=5%néngiatriZ, , tuong
dng la 1,96.
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221_0/2: Hé sé gidi han tin cay, vai mitc tin cay 95%, Z 1,96.
d: d6 chinh xac mong mudn, chon d = 0,04.

p=0,90 (ty l& phu huynh c6 kién thirc vé vai tro clia Fluor
trong kem danh rang theo tac giad Khongiong) [6].

n=216. Vay ¢ mau t&i thiéu trong nghién ciru 1a 216 ba
me tré tham gia.

- Phuong phdp chon méu: Chon mau st dung bang Kish Grid.
2.5. N6i dung nghién ctru

- Bdc diém chung cua tré: Tudi, gidi tinh, con th may
trong gia dinh, tudi thai khi sinh, cadn nang lic sinh,
phuong phap sinh.

- Ddc diém chung ctia ba me va gia dinh: Do tudi clia ba
me, dan tdc, nghé nghiép, trinh doé van hod, khu vuc séng,
kinh té& ho gia dinh,...

- Kién thirc cta ngu'di chdm séc vé gia dinh: vé cham s6c
slrc khde rang miéng & tré lira tudi tién hoc dudng.

- Théi dé cta ngudi chdm séc vé gia dinh: vé cham soéc
strc khde rang miéng &' tré lira tudi tién hoc dudng.

- Thuc hanh cta ngudi chdm sdéc vé gia dinh: vé cham séc
sirc khée rdng miéng & tré lira tudi tién hoc dudng.

2.6. Coéng cu nghién ciru va phuwong phap thu thap sé liéu
- Cbng cu nghién cuu:

- Phuong phép thu thép sé liéu: Phongvan b6 me tré hoac ngudi
ch&m séc chinh theo bé cau hdi nghién cliu da thiét ké san.
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2.7. X ly va phan tich s liéu

S48 liéu thu thap dugc nhap liéu va phan tich bang phan
mém SPSS 23.0. Théng ké mo ta: sé lugng va ty lé phan
trdm doi véi cac bién dinh tinh.

2.8. Pao durc nghién ctru

Nghién ctru dugc théng qua Hoi dong dé cuong nghién
clru va dugc sy phé duyét cua Hoi dong Dao dirc nghién
clu Y sinh hoc truong Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén theo
quyét dinh s6: 222/DHYH-HDDD ngay 28/02/2025.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Thong tin chung clia ba me tham gia nghién ciru
(n=216)

Thong tin chung ciia ba me Sé luong | Ty L&

(SL) (%)
< 25 tudi 49 22,7
Tuoi cia me 26 - 35 tudi 143 | 66,2
(nam)
>35 tudi 24 11,1
Kinh 162 75,0
Dantéc me

Khac 54 25,0
Can bd cong nhan vién chic 100 46,3

Nghé nghié 8 3 B 4
ghe nghiep | Néng dan/ bf".on ban/ty do/ 116 53,7

noi trg
Tiéu hoc 2 0,9
Trung hoc co s& 17 7,9
Trinh dé Trung hoc phé théng 82 38,0
hocvan Trudng nghé/ trung cép nghé/

o 38 17,6

Cao dang
Pai hoc/ Sau dai hoc 77 35,6

Nhan xét:

Hau hét ba me nam trong nhém tudi 26-35 tudi chiém
66,2%, dan toc kinh chiém 75,0%, me lam nghé can bo

268

cdng nhan vién chic chiém 46,3%, trinh d6 hoc van tir
trudng nghé/ trung cap nghé&/ Cao dang (17,6%) va dai
hoc/sau dai hoc 35,6%.
Bang 2. Kién thirc diing clia ba me vé cham soc rang
miéng &tré (n = 216)

Tra i ding
Ki€n thirc ciia ba me S6 lwgng | Ty &
(SL) (%)
Cham séc rang sira quan trong 216 100
Rang sita can dugc cham soc 211 97,7
Dung kem danh rang theo l(ra tudi 211 97,7
Dung ban chai theo l(ra tudi 210 97,2
Stc miéng sau mbi bita &n 197 91,2
Thirc 4n can han ché phong sau rang 174 80,6
S6 lan chai rang/ ngay 168 77,8
Poc thong tin trén hdp kem danh rang 124 57,4
S6 lugng rang sita khi moc du 124 57,4
Thai diém di kham rang dinh ky 118 54,6
Nguyén nhan sau rang 111 51,4
Tudi trung binh thay radng sita 107 49,5
Théi quen an udng gay sau rang 104 48,1
Thay ban chai danh rang dinh ky cho tré 101 46,8
Thai gian cho 1 lAn chai rang 92 42,6
St dung chi nha khoa 61 28,2
Cac budc chairang cho tré 41 19,0
Tudi bat dau danh rang 32 14,8

Nhan xét:

Ty & cac ba me doc théng tin trén hop kem danh rang chi
chiém 57,4%, ba me tra |&i dung vé thoi quen &n udng gay
sau rang chiém 48,1%, thay ban chai danh rang dinh ky
cho tré dang chiém 46,8%, thdi gian cho 1 [&n chai rang
dung chiém 42,6%, md ta dugc cac budc chai rdng cho
tré dung chiém 19,0%, tra &i dung vé tudi bat dau danh
rang dang chiém 14,8%.

= Kién thire khéng ding

Kién thite diing

Biéu dd 1. Tong diém kién thirc ding cGia ba me vé
cham séc rang miéng (n=216)
Nhéan xét:
Ty & ki€n thirc dung clia ba me vé cham séc rang miéng
cho tré chiém 23,6%, kién thic khéng ding chiém 76,4%.
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Bang 3. Thai dé clia ba me vé cham séc rang miéng & tré

Nhan xét:
Ty & ba me c6 thai do tot vé cham séc rang miéng cho tré
chi€m 68,5%, thai do chua tét chiém 31,5%.

Bang 4. Thuc hanh ctia ba me vé chdm s6c rang miéng
&tré (n=216)

n -
216
i A o s Rat déngy/ | Trung| Khéngddngy/
Thai dg caa bame pongy lap | ratkhéng dongy
Cham séc rang miéng cho tré
t6t nhat nén bat dau khi bat (:gi) (149) (149)
dau moc rang rira dau tién ’ ! !
Dua tré di kham rédng thudng 206 2 8
xuyén la can thiét 95,4) | (0,9 (3,7)
Panh rang hang ngay cua
tré nén dugc thuc hién bai (;1972) (149) (61 Z)
nguoi lén ’ ’ ’
V& sinh rang miéng sau moi 202 4 10
bira &n la can thist 93,5) | (1,9 (4,6)
Rang stra khéng can cham 4 151 23
séc can than vi né sé duoc
thay b&ng rang vinh vién (19,4) (69,9) (10.6)
R&ng sira khoe manh la rét
can thiét cho tré nhai thic (;32) (029) (; %)
an dugc tét ’ ’ ’
Cham séc rang sira la 191 12 13
can thiét (88,4) | (5,6) (6,0)
Lo l&ng khi tré bj sau rang sita (81:?]) (2%) (503)
Tin réng réng sita &nh hudng 178 20 18
dén rang vinh vién sau nay (82,4) (9,3) (8,3)
Vé sinh rang miéng cho tré la 209 7 0
can thist 96,8) | (3,2)
Can nhic nhd con minh vé 202 4 10
sinh rang miéng (93,5) (1,9) (4,6)
Can nhic nhd con xtic miéng 201 4 11
hodc danh rang sau khi an (93,1) (1,9) (5,1)
Con chinhan dugc su cham 200 7 9
séc rang miéng cla chuong
trinh (& can thiét (92,6) (3.2) (4.2)
Nén dinh ky cho tré di kham 204 1 "
rang miéng (94,4) (0,5) (5,1)
Can dung riéng ban chaiva 208 1 7
cdc danh rang cho tré (96,3) (0,5) (3,2)

Nhan xét:

Hau hét cac ba me déu dongy/ rat dongy vé

Can dungriéng ban chaiva c6c danh rdng cho tré (96,3%),
Vé sinh rang miéng cho tré (& can thiét (96,8%), tin rang
rdng sita anh hudng dén réng vinh vién sau nay (82,4%),
cham soc rang sita la can thiét (88,4%).

8 Thai do clura 1ot

® Thai dé tot
Biéu d6 2. Ty l& ba me c6 thai dé t8t vé cham séc rang
miéng cho tré (n = 216)

Thue hanh ctia ba me S6 lwong (SL) | Ty L& (%)
S6 (an danh réng/ 11an 9 4,2
ngay cho tré 21an 207 95,8
3thang/ lan 31 14,4
Pinh ky kham rang | 6 thang/lan 95 44,0
chotré 01 nam/ (an 4 1,9
Khicé van dé 86 39,8
Dung kem danh rang Co 101 46,8
co flour Khéng 115 53,2
2 thang/ lan 4 1,9
Thoi gian 3théang/ lan 94 43,5
thay ban chai 6 thang/ lan 101 46,8
= 9thang/ lan 17 7,9
Stic miéng bang C6 71 32,9
nudc flour sau bra
an trua ¢ trudng hoc Khong 145 67,1
Dung ban chairiéng Co 216 100
va cbc danh rang riéng Khong 0 0

Nhan xét:

Ty & ba me cho con di kham rang dinh ky chiém 44,0%,
dung kem danh rang cé flour chiém 46,8%, thay ban chai
3 thang / lan chiém 43,5%, stic miéng bang nudc flour
sau bira an trua & trudong hoc chi€ém 32,9%, dung ban chai
riéng va coc danh rang riéng chiém 100%.

57.4%

= Thare hanh diing

= Thare hanh cluza ding

Biéu db 3. Ty l& ba me c6 thuc hanh dang vé cham séc
rang miéng cho tré (n = 216)

Nhan xét:

Ty l& ba me thuc hanh dang vé cham séc rang miéng cho
tré chiém 42,6%

4. BAN LUAN

Ty & kién thirc ding clia ba me vé chadm soc rang miéng
cho tré chiém 23,6%. Day & mét ti |& rat thap, phan anh
moét “khodng tréng kién thirc” dang ké trong cong dong
cham soc surc khoe rang miéng tré em, dat ra nguy co cao
cho céc rdi loan nhu sau rang sém, viém nuéu, va céc bién
chirng lau dai khac. K&t qua clia ching t6i thap hon so vdi
nghién cru clia Tran L& Thu va céng su (2022) ghi nhan cé
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75,5% ngudi tham gia nghién ctu co kién thic vé cham
sOc rang miéng cho tré & murc dé trung binh; 13% muc do
t6t va 11,5% & mirc do kém [7]. Tuong tu nghién clu cla
Dagon va cong su (2019) khao sat trén 285 ba me cé con
tir 1-4 tudi cho thay chi 47% ba me tra l&i dung = 7 cau hoi
vé kién thirc rang miéng [5]. Nghién cliru ctia Mahmoud va
cdng su'(2017) ghi nhan trén 309 ngudi cham séc chinh/ ba
me co kién thirc dung cham sdéc rang miéng chiém 58,2%,
kién thic chua dung chiém 41,8% [4]. Nghién cltu cla
Khongiong va céng su diéu tra tai viing ngoai 6 An Do ghi
nhan ty & ba me c6 kién thirc trung binh chi€ém 61,8% [6].

Kién thirc clia ngudi cham séc dugc xem la yéu té nén
tang quyét dinh hanh vi vé sinh rang miéng, tiép can dich
vu nha khoa, va thuc hanh cham sdc. Do dd, ti & kién thiric
dung trong nghién cltu ctia chung t6i thdp cho thdy nhu
céu cap thiét vé can thiép gido duc strc khoe, tang cudng
truyén théng, va thiét lap chuong trinh can thiép sém.

Ty 1& ba me c6 thai do tot vé cham soc rang miéng cho
tré chiém 68,5%, thai do chua t6t chiém 31,5%. K&t qua
nghién cltu cua ching t6i thdp hon so vdi nghién clu
Mahmoud va céng su ghi nhan 99% ba me thai do tot vé
cham séc rang miéng cho tré [4]. Mishra va céng sy (2023)
ghi nhan cac ba me § nhém A va nhém B [an gt 43,22%
va 69,51% ba me doéng y rdng siic khde rang miéng anh
hudng dén suic khoe tong thé clia tré, ngoai ra, 41,95% ba
me & nhém A va 59,76% ba me & nhém B tin dung rang vi
khuén gay bénh rdng miéng c6 thé lay truyén tr me sang
con qua tiép xtc gan hoac dung chung dung cu an uéng
[8]. Swkhéc biét gilta cidc nghién ctu c6 thé lién quan dén
b&i canh van héa-xa héi, trinh dé hoc van cia phu huynh,
kha nang ti€p can dich vu nha khoa va muc dé truyén
thong sic khde rang miéng tai trng khu vuc.

Trong nghién cu clia chidng t6i mac du ty lé thai do tich
cuc chiém da s8, mic dd nay van cho thdy mét khoang
céch nhat dinh gitra nhén thic, thai dé va hanh vi thyc té
trong chadm soc rang miéng cho tré tién hoc dudng.

Ty l& ba me thuc hanh dang vé cham séc rang miéng cho
tré chiém 42,6%. K&t qua tuang tu nghién clru cla tac gia
Tran Lé Thu ciing ghi nhan ty l& cac ba me thuc hanh cham
s6c rang miéng dung chiém 47,3% [7]. Nhung két qua
nghién ctu cla chung tdi cao hon nghién cltu clia Lé Thi
Kigdu Hanh khao sat trén 356 ba me cé con lra tudi tién hoc
dudng ghi nhan chicé 11,5% ba me c6 thuc hanh ding vé
phong bénh sau rang cho tré [9]. So sanh vdi nghién clru
trén thé gidi nhu ctia Mishra va céng sy (2023) ghi nhan chi
c6 34,75% ba me & nhom A (thanh thi) va 51,83% ba me
& nhém B (ndng thén) bt dau vé sinh rdng miéng cho con
ngay khi rang dau tién moc, viéc sir dung nim vu gia nhing
nudc ngot cho tré phé bién hon & cac ba me & thanh thi
(48,17%) so vdi cac ba me & néng thén (28,8%) [8].

Trong nghién ctu clia ching t6i thuc hanh dung chi chiém
42,6%, trong khi ty L& thai do t6t dat 68,5% & cac ba me.
Diéu nay phan anh su khéng tuwong déng gitra nhan thirc -
thai dé - thuc hanh, dong thoi cho thdy con ton tai nhiéu
rao can khién cidc ba me chuwa chuyén hoda thai dé tich cuc
thanh hanh vi cham sdéc dung.

5. KET LUAN

Hau hét ba me ndm trong nhém tudi 26-35 tudi chiém
66,2%, dan toc kinh chiém 75,0%, me lam nghé can bd
cbng nhan vién chirc chiém 46,3%, trinh do hoc van tir
trudng nghé/ trung cap nghé/ Cao dang (17,6%) va dai hoc/
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sau dai hoc 35,6%. Ty & ki€n thirc ding cuia ba me vé chadm
sOc rang miéng cho tré 14 23,6%. Ty & ba me cé thai do tétvé
ch&m séc rdng miéng cho tré chiém 68,5%. Ty & ba me thuc
hanh ding vé cham sdc rang miéng cho tré chiém 42,6%.

6. KHUYEN NGHI

Nhu vay can tang cudng gido duc sutrc khoe vé vé sinh rang
miéng tai cac cd sdy t&, trudng mam non. Cung cap tai
liéu hudng dan ré rang: thoi diém danh rang, dinh muc
fluoride, thoi diém kham rédng dau tién. Nang cao vai trd
cla nhan viény té va gido vién mam non nhu nguon théng
tin dang tin cay. Thiét k& cac chuong trinh can thiép nhadm
vao nhom ba me co kién thirc thap.
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