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ABSTRACT

Objects: To assess the nutritional status of patients undergoing continuous ambulatory peritoneal
dialysis at the Center for Nephrology - Urology and Dialysis, Bach Mai Hospital, in 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 127 patients receiving continuous
ambulatory peritoneal dialysis at the Center for Nephrology - Urology and Dialysis, Bach Mai Hospital.

Results: According to the SGA scale, 74% of patients had no malnutrition, 22% had mid-moderate
malnutrition, and 3.9% had severe malnutrition. Based on serum albumin levels, 38.6% of patients
were malnourished (31.5% mid-moderate and 7.1% severe). The prevalence of anemia was high
(74.8%), including 41.7% mild anemia, 29.1% moderate anemia, and 4% severe anemia. Serum
urea, creatinine, and potassium levels were all above normal ranges, indicating that metabolic
status and renal function considerably influenced the patients’ nutritional condition.

Conclusion: Nutritional status remains a significant concern and is affected by multiple factors in
patients undergoing continuous ambulatory peritoneal dialysis. Regular nutritional assessment,
early identification of risk factors, and timely interventions play an important role in improving
treatment effectiveness, quality of life, and patient prognosis.

Keywords: Nutrition, continuous ambulatory peritoneal dialysis, SGA scale.

*Corresponding author
Email: nguyenthao010294@gmail.com Phone: (+84) 979814102 DOI: 10.52163/yhc.v67i4.4909

-'- Cmssre’fd 1 45




N. T. Thao et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No.4, 145-150

INSTITUTE OF COMMUNITY HEALTH

TiNH TRANG DINH DUO'NG O NGU'O'l BENH LOC MANG BUNG LIEN TUC TAI
BENH VIEN BACH MAI NAM 2025

Nguyén Thi Thao', Nghiém Trung Diing', BE Hong Thu?, D6 Thi Hiép'

"Trung tdm Thén - Tiét niéu va Loc méu, Bénh vién Bach Mai - 78 Gigi Phdng, phudng Kim Lién, Ha Néi, Viét Nam
2Truong Pai hoc Thang Long - Buong Nghiém Xuén Yém, phudng Binh Coéng, Ha N§i, Viét Nam

Ngay nhan bai: 10/02/2026
Ngay chinh stra: 01/03/2026; Ngay duyét dang: 24/04/2026

TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng & ngudi bénh loc mang bung lién tuc tai Trung tdm Than -
Tiét niéu va Loc mau, B&nh vién Bach Mai ndm 2025.

Phuwong phap: Nghién ctiu mé ta cat ngang trén 127 ngudi bénh loc mang bung lién tuc tai Trung
tAm Than - Tiét niéu va Loc mau, Bénh vién Bach Mai

Két qua: Theo thang diém SGA, 74% ngudi bénh khéng suy dinh dudng, 22% suy dinh dudng nhe
dén vira va 3,9% suy dinh dudng nang. Dua trén nong dé albumin huyét thanh, 38,6% ngudi bénh
c6 suy dinh duéng (31,5% muc nhe dén trung binh va 7,1% muc nang. Ty |é thi€u mau rat cao
(74,8%), trong dé thi€u mau nhe chiém 41,7%, thi€u mau vira 29,1% va thi€u mau nang 4%. Cac
chi s6 ure, creatinin va kali huyét thanh déu cao hon muc binh thudng, cho thay tinh trang chuyén
héa va chirc nang than anh hudng dang ké tdi tinh trang dinh dudng clia ngudi bénh.

K&t luan: Tinh trang dinh dudng (& mot van dé con ton tai va chiu anh hudng cua nhiéu yéu té &
ngudi bénh loc mang bung lién tuc. Viéc danh gia dinh dudng dinh ky, phat hién sdm cac yéu to
nguy co va can thiép kip thdi cé vai trd quan trong trong nang cao hiéu qua diéu tri, cai thién chat

lwgng s6ng va tién lugng cho ngudi bénh.

Tor khéa: Dinh dudng, loc mang bung lién tuc, thang diém SGA.

1. DAT VAN BPE

Bénh than man giai doan cudi la mét trong nhirng nguyén
nhan hang dau dan dén t& vong trén toan cau. Loc mang
bung & mdt phuong phéap diéu tri thay thé than hiéu qua,
duoc ap dung réng rai do tinh linh hoat va kha nang cai
thién chat lugng s8ng clia ngudi bénh. Tuy nhién, mot trong
nhi*ng thach thirc I6n trong quan ly ngudi bénh loc mang
bung la tinh trang dinh dudng [1]. Suy dinh dudng (SDD) la
mot bién chitng phé bién & ngudi bénh loc mang bung, véi
ty l& dao dong tlr 20-70% tuy thudc vao phuong phap danh
gia [2]. SDD khéng chi lam gidm kha nang mién dich, ting
nguy co nhiém triing va céc bién chitng khac, déng thdi anh
hudng nghiém trong dén chat luong séng clia ngudi bénh
ma con lam gia tang ty & tl vong, khi néng dé albumin
huyét thanh giam di 1 g/l thi ti l& t& vong tang l&én 6% [3].
Tinh trang dinh dudng clia nguoi bénh loc mang bung cé
thé bj chi phéi bdi nhiéu yéu t8 nhu tudi, gidi tinh, bénh ly
di kém, ché& d6 an uéng, va diéu kién kinh té& - xa hoi [4-5].

Tai Viét Nam, van dé dinh dudng & nguoi bénh loc mang
bung chua dugc trd trong. Mot nghién clru dugc thuc hién
tai Viét Nam cho th&y ty & SDD nhe va vira (theo danh gia
chl quan tdng thé SGA) chiém khoang 88,5%, trong khi
SDD néang va rat nang chiém khoang 6,3% [6]. Do dé, viéc
tién hanh nghién cttu nham danh gia tinh trang dinh dudng

*Tac gia lien hé

& ngudi bénh loc mang bung la can thiét dé cung cap bang
chitng khoa hoc va hé trg cai thién cong tdc cham séc ngudi
bénh. Do dé chung téi thuc hién dé tai nghién cliu tinh trang
dinh dudng va mét s6 yéu t6 lién quan & ngudi bénh loc
mang bung lién tuc tai Bénh vién Bach Mai nam 2025 vdi
muc tiéu danh gia tinh trang dinh dudng & ngudi bénh loc
mang bung lién tuc tai Trung tdm Than - Tiét niéu va Loc mau,
Bénh vién Bach Mai.

2. DOI TUGNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét k& nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu

DPia diém: Trung tdm Than - Tiét niéu va Loc méau, Bénh
vién Bach Mai.

Thai gian: tir 1/1/2025 dén 30/9/2025.

2.3. Ddi twgng nghién ctru

Ngudi bénh ngoai tri dugc chan doan bénh than giai doan
V theo National Kidney Foundation (2020): mic loc cau
than <15 mL/phut/1,73 m? trong thoi gian = 3 thang, dong
y tham gia nghién ctu.
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2.4. C& mau va phuong phap chon mau

- C&mau: 127 ngudi bénh.

- Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién.

2.5. Bién s6 va chi s6 nghién ciru

- Bién s6 nhan khau hoc: tudi, gidi, khu vuc sinh séng, thoi
gian diéu tri loc mang bung lién tuc ngoai tru.

- Tién st viém phuc mac, nguyén nhan gay suy than man,
triéu ching lam sang thudng gap, ndéng dé hemoglobin
trung binh cta ngudi bénh, mdc dé thi€u mau.

- Tinh trang dinh dudng theo phan loai BMI, SGA, cac
phuong phap sinh hda khac.

- Chi s6 sinh héa: albumin huyét thanh.
2.6. Ky thuat va cong cu thu thap dir liéu

Qua trinh thu thap thong tin dugc tién hanh tuan tu qua
cac budc: lya chon ngudi bénh du tiéu chudn; chdm
thang diém SGA; khdm bénh, do chiéu cao, can nang, do
huyét ap, ldy mau xét nghiém céc chi s6 huyét hoc, sinh
hdéa mau.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

S8 liéu dugc nhap, xt ly va phan tich bdng phan mém
SPSS 20.0. Ap dung céc phuong phép phan tich théng ké
mo ta cho cac bang phan b tan so, ty & %.

2.8. Pao durc nghién cttu

Nghién clu dugc sy cho phép thuc hién clia Trung tdm
Than - Tiét niéu va Loc mau, Bénh vién Bach Mai. Moi déi
tugng tham gia nghién cliru déu dugc giai thich rd muc
tiéu, ky cam két dong thuan va dugc bao dam bao mat
théng tin. Cac két qua dugc trinh bay trong nghién ctu
nay hoan toan trung thuc, khach quan va chua dugc cong
bo trong bat ky mot nghién clru nao trudc day.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung ciia nhém ngudi bénh nghién ciru
Bang 1. Phan b8 ngudi bénh theo tudi va gidi

Nam Nir Téng sé

Tudi (n=63) (n=64) (n=127)

n % n % n %

<20 tubi 8 12,7 4 6,3 12 9,4
21-40 tudi 16 | 25,4 | 28 | 43,8 | 44 | 34,6
41-60 tuBi 30 (47,6 | 23 |359 | 53 |41,7
> 60 tudi 9 [143| 9 |14,0]| 18 | 143
X =SD (tudi) | 43,6 15,43 |41,7+15,44| 42+15,4

Trong nhém nam gidi, sé bénh nhan 41-60 tudi chiém ty &
cao nhat (47,6%), thdp nhat (& nhém bénh nhan dudi 20
tudi (12,7%). Trong nhdm ni gidi, nhdm 21-40 tudi chiém
ty & cao nhat (43,8%), nhém dudi 20 tudi & thap nhat
(6,3%). Tinh chung quan thé nghién cltu, bénh nhan 41-
60 tudi chiém ty & cao nhat (41,7%) va thdp nhat la nhém
dudi 20 tudi (9,4%).

D6 tubi trung binh clia nhdm nghién clru 4 42 + 15,4 tudi,

dd tudi trung binh ctia nam gidi (43,6 = 15,43 tudi) cao hon

S0 Véi nit gidi (41,7 = 15,44 tudi).

Bang 2. Phan loai ngudi bénh theo nai & va nguyén nhan
gay bénh (n =127)

Pac diém Tansé (n)| Tilé (%)

Noéng thon 100 78,7%

Noi &

Thanh thi 27 21,3%

Viém cau thadn man 47 37,0%

Nguyén nhan |Viémthanbéthan| 34 26,8%
gay bénh Tang huyét ap 38 29,9%

Nguyén nhén khac 8 6,3%

Ty l& bénh nhan séng & ndng thon rat cao (78,7%), gap gan 4
[&n so vdi ty & bénh nhan séng & thanh thi (21,3%).
Can nguyén viém cau than man chiémty l& cao nhat (37%),
sau dé la tang huyét ap (29,9%), viém than bé than (26,8%)
va do cac nguyén nhan khac (6,3%).
3.2. Pac diém triéu chirng ldm sang

Bang 3. Danh gia dinh duéng theo thang diém SGA va

chisd BMI (n=127)

Tinh dinh du Nam N Tong sd
inhtrangdinhduong| , ~g3) | (n=64) | (n=127)
n n % n % n %
Khong SDD 50 [79,4| 44 |68,8| 94 |74,0
. (SGA-A)
Phan
loai |SDD nhe, vira
theo (SGA-B) 10 {15,9| 18 |28,1| 28 |22,0
SGA
SDD nang
(SGA-C) 3 [4,8| 2 |31 5 13,9
Khong SDD
(2 18,5 kg/m?) 50 |79,4| 36 |56,3| 86 67,7
Plz:I” SDD nhe, vira
: (16 déndudi | 12 |19,0| 23 |35,9| 35 (27,6
theo | o & ke/m?)
BMI |0 KE
SDD nang
(< 16 kg/m?) 1 1,6 5 7,8 6 |4,7

Theo thang di€m SGA, ty & bénh nhan khéng SDD (SGA-A)
& 74%, SDD nhe dén vira (SGA-B) la 22% va SDD nang
(SGA-C) la 3,9%. Ty L& SDD & bénh nhan nir la 31,2%, cao
hon & bénh nhan nam (20,7%).

Ty & bénh nhan c6 SDD theo BMI la 32,3%, trong dé cé
27,6% bénh nhan SDD nhe, vira (16 kg/m2 < BMI < 18,5
kg/m2), 4,7% bénh nhan SDD nang (BMI < 16 kg/m2).
Theo BMI, ty & SDD clia bénh nhan nam la 20,6% thap
haon so véi ty & SDD & bénh nhan nit la 43,7%.
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= Cé phl = Khéng phi

Bi€u dd 1. Phan bd ngudi bénh theo mirc dé phu (n = 127)

C6 66,9% bénh nhan trong nghién ctu khong phu lic

thdm kham, cao gép do6i s6 bénh nhan phat hién bi phu

trén lam sang (33,1%).

Bang 4. Phan b8 ngudi bénh theo thé tich nudc tiéu tén du
va tinh trang viém phudc mac (n =127)

Tinh trang n |Tilé (%)

Con (thé tich nudc tiéu

> 200 ml/24 gio) 77| 0.6

Thé tich nuéc

tiéuton du  |Khong con (thé tich nudc tidu

<200 mU24 giv) 501 394

Khéng viém 84| 66,1

Tinh trang viém Viém 1 lan 30| 23,6
phtc mac Viém 2 an s| 63
Viém =3 lan 5 3,9

C6 77 bénh nhéan (60,6%) con nudc tiéu ton du (thé tich nudc
tiéu = 200 ml/24 gid), va c6 50 bénh nhan (39,4%) khong con
nudc tiéu ton du (thé tich nudc tiéu < 200 ml/24 gid).

Hai phan ba bénh nhan trong nghién clru (66,1%) chua
bi viém phic mac lan nao, chiém ty l& cao nhat; va co 5
bénh nhan (3,9%) c6 = 3 lan viém phic mac.

Bang 5. Phan bé giai doan tang huyét 4p va thai gian loc

mang bung (n =127)

L Nam N Téng sé
Tinh trang huyét ap (n=63) | (n=64) |(n=127)
va thoi gian loc mang bung
n|% | n|%|n|%
Tinh Khongtang huyétap | 9 |14,3| 14 |21,9| 23 |18,1
trang | Tientanghuyétap | 27 |42,9| 32 | 50 | 59 |46,5
tang
huyét | Tang huyétap do 1 21 |33,3| 14 (21,9| 35 (27,6
@ | Tanghuyétapde2 | 6 [9,5| 4 |6,2] 1079
Thoi <12thang 30 28 58 |45,7
ian
gloc 12-60 thang 27 29 56 (44,1
mang )
bung =60 thang 6 7 13 (10,2

Ty & bénh nhan cé tang huyét ap la 35,5%, ty |& bénh nhan
tién t&ng huyét ap rat cao (46,5%). Ty & ting huyét ap &
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bénh nhan nam (42,8%) cao hon nhiéu so vdi ty & tang
huyét 4p & bénh nhan nir (28,1%).

Thai gian loc mang bung dudi 12 thang chiém ty & cao
nhat (45,7%), ti€p do la 12-60 thang (44,1%) va thap nhat
la trén 60 thang (10,2%).

3.3.Pac diém can lam sang

Bang 6. Phan b8 nguwoi bénh theo mirc d thi€u mau va
tinh trang dinh du@ng theo néng dé albumin (n = 127)

Nam Nir Tong sé
Mirc d6 thiéu mauvandngdd| (n=63) | (n=64) | (n=127)
albumin
n|% | n|%|n|%
Binh thuong 11 117,5] 21 |32,8| 32 |25,2
Murc do Thiéu mau nhe 27 |42,9| 26 |40,6| 53 (41,7
thi€u
mau Thi€u mau vira 20 |31,7| 17 |26,6| 37 [29,1
Thi€u mau nang 5179| 0 0 5 14,0
. |KnéngsSDD (=35g/L)| 37 |58,7| 41 |64,1| 78 |61,4
Nong do
albumin SDD nhe dén
huyét |trung binh (28-35 g/L)| 22 [349] 18 |28,1) 40 31,5
thanh
SDDnang(<28g/L) | 4 |6,4| 5 [7,8| 9 |71

Ty & bénh nhan c6 thi€u mau la 74,8%, trong d6 41,7%
thi€u mau nhe, 29,1% thi€u mau vira va 4% thiéu mau
nang. Ty L& thi€u mau & bénh nhan nam (82,5%) cao hon
s0 vdi ty L& thiéu mau & bénh nhan nit (67,2%), dac biét
khéng cé bénh nhan ni thiéu mau nang.

Ty & bénh nhan cé SDD theo néng dé albumin huyét
thanh la 38,6%, trong d6 c6 31,5% bénh nhan SDD nhe
dén trung binh, 7,1% bénh nhan SDD nang. Ty & SDD
theo néng dé albumin huyét thanh clia bénh nhan nam
(40,3%) cao han so vdi ty 1& SDD theo néng dé albumin
huyé&t thanh & bénh nhén nir (35,9%).

Bang 7. Chi sé ure, canxi, kali, creatinin huyét thanh

s~ Chung Nam Nir
Chise (n=127) | (n=63) | (n=64)
Ure (mmol/L) 23,9+9,0 | 25,0+8,5 | 23,0+9,4
Canxi (mmol/L) 2,1+0,3 | 2,0+0,2 | 2,1+0,2
Kali (mEqg/L) 3,9+0,6 | 4,0+0,6 | 3,9+0,6
_ 900,3 = 1013,5+ 788,8 =
Creatinin (umol/L) 317.0 3342 256.2

Cac chi s6 can [dm sang ure, kali va creatinin huyét thanh
trong nghién ctu déu & muc cao hon so véi ngudng binh
thudng, trong dé nam gidi co cac chi sé trung binh cao hon.
Nb6ng do canxi trung binh chung ca nhém (2,1 = 0,3 mmol/L)
th&p hon so véi ngudng binh thudng (2,2-2,6 mmol/L), trong
d6 nam gidi thap hon so véi nit gidi.

4. BAN LUAN

4.1.Dac diém lam sang

Tinh trang dinh du'éng theo SGA

SGA la phuong phép déanh gia dinh dung dua trén téng hap
cac y8u to lam sang bao gom tién sir giam can, thay déi lugng
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an vao, triéu ching tiéu hda, kha nang hoat dong va kham
thuc thé khéi co, mé mé. Pay dugc xem la phuong phap
danh gia dinh dudng toan dién va phu hgp vdi bénh nhan
bénh than man. K&t qua nghién cltu cho thay ty 1& bénh nhan
thuéc nhom SGA-B va SGA-C chiém ty l& cao, phan anh tinh
trang SDD phd bién & bénh nhan loc mang bung. Két qua
nay tuong dong vdi nhiéu nghién cliu trong nudc va quaoc té.
Nghién ctitu CANUSA ghi nhan ty & SGA-B/SGA-C dao déng
tlr 40-60% & bénh nhéan suy than man giai doan cudi diéu tri
loc mang bung lién tuc ngoai tri (CAPD) [7]. Cac nghién clru
tai chau A cho thay ty l& nay con cao hon, dac biét & cac qudc
gia dang phat trién. Tai Viét Nam, Tran Van Vi va Duong Thi
Kim Loan déu ghi nhan ty & SGA-B/SGA-C trén 50% [5-6].

Uu diém l&n clia SGA 13 it bi &nh hudng bdi tinh trang &
dich va cé kha nang phan anh toan dién tinh trang dinh
dudng thuc té€ clia ngudi bénh. Trong nghién cltu nay, SGA
cho thady méi tuong quan rd rét vai albumin huyét thanh,
chirng t6 gia tri clia phuong phap nay trong danh gia dinh
dudng bénh nhan CAPD. Danh gia tinh trang dinh dudng &
bénh nhan loc mang bung lién tuc ngoai trd c6 vai tro dac
biét quan trong, bdi SDD la yéu t6 anh hudng truc ti€p dén
tién lugng, chat lugng cudc séng va ty L& tlr vong clia ngudi
bénh. Trong nghién cltu nay, tinh trang dinh duéng dugc
danh gia thong qua BMI, chi s6 sinh hda albumin huyét
thanh va phuong phap danh gia lam sang téng hap SGA.
Viéc két hgp cac phuong phap nay gilp phan anh tuong
ddi toan dién tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan CAPD.

Danh gia tinh trang dinh duéng theo BMI

BMI (& chi s8 dugc s dung phé bién trong thuc hanh 1dm
sang do don gian, dé 4p dung va chi phi thap. Trong nghién
cltu nay, mét ty & dang ké bénh nhan cé BMI trong gidi han
binh thudng hodc thira can. Tuy nhién, khi d6i chi€u vdi cac
phuong phap danh gia khac, dac biét la SGA va albumin huyét
thanh, nhiéu bénh nhan van dugc xép vao nhém SDD. Diéu
nay cho thdy BMI c¢é xu huéng danh gia thap mdc dé SDD &
bénh nhan loc mang bung. Nguyén nhan chi yéu la do BMI bj
anh hudng bdi tinh trang & dich, phu va su hién dién clia dich
loc trong 6 bung. Tai Viét Nam, Tran Van Vi ciing nhan thay
nhiéu bénh nhan cé BMI binh thudng nhung van thuéc nhém
SGA-B hoac SGA-C [5]. Nhu vay, BMI chi nén dugc xem la chi
s6 sang loc ban dau, khong nén str dung don doc dé danh gia
tinh trang dinh dudng & bénh nhan loc mang bung.

Thai gian diéu tri loc mang bung

Thoi gian diéu tri loc mang bung trong nghién ctru nay chd
yéu tlir 12-60 thang. DAy la khoang thoi gian thudng gap &
bénh nhan CAPD va cé y nghia quan trong d6i vdi tinh trang
dinh dudng. Nghién cttu CANUSA cho thay thoi gian diéu tri
CAPD cang kéo daithi nguy co SDD cangtang do mét protein
kéo dai qua dich loc va tinh trang viém man tinh [7]. Wang
AY va cong su cling khang dinh thdi gian loc mang bung trén
24 thang a yu t6 nguy ca doc lap lam giam albumin huyét
thanh va tang ti l&é SGA-B/C [8]. Tai Viét Nam, nghién ctiu cua
Duong Thi Kim Loan va cdng sy ghi nhan bénh nhan cé thai
gian loc mang bung dai c6 nong dé albumin huyét thanh
th&p haon r6 rét so vdi nhém mdi loc [6]. K&t qua nghién clru
cla chuing téi pht hop véi cac nhan dinh nay va cho thay can
déc biét quan tdm dén danh gia va can thiép dinh dudng &
nhirng bénh nhéan co6 thai gian loc mang bung kéo dai.

Chirc ndng than (danh gia qua thé tich nu'éc tén du)

Trong nghién cttu ndy, cé 77 bénh nhan (60,6%) con thé tich
nudc tiéu ton du = 200 ml/24 gid, trong khi 50 bénh nhan

(39,4%) da mat chic ndng bai niéu (thé tich nudc tiéu ton du
<200 ml/24 gi®). K&t qua nay cho thay ty l& bénh nhan con
chirc nang than & murc tuong ddi, phan anh hiéu qua nhat
dinh clia viéc duy tri loc mang bung lién tuc ngoai tri trong
giai doan dau va trung gian clia qua trinh diéu tri. So sénh
V@i cac nghién cltu quédc té, ty & bénh nhan con nudc tiéu
ton du'trong nghién ciru CANUSA dao ddng khoang 60-70%
&nhdém bénh nhan CAPD, tuong dong véi két qua ctia ching
t6i [7]. Wang AY va cong su cling ghi nhan khoang 62% bénh
nhan CAPD con chirc nang than ton du sau 1-2 nam diéu
tri. Tai Viét Nam, Tran Van Vi ghi nhan ty & bénh nhan con
thé tich nudc tiéu ton du L& 58,3%, trong khi Duong Thi Kim
Loan va cong sy (2024) béo céo ty & 61,2%, rat gan vai két
qua nghién cltu clia chuing t6i [5-6]. Diéu nay cho thay thuc
trang chifc nang than tén du & bénh nhan loc mang bung
tai Viét Nam tuong dong véi cac quéc gia trong khu vuc.
Chtic nang than ton du' cé vai trd quan trong trong kiém soat
dich, cai thién tinh trang dinh dudng va tién lugng s6ng con
& bénh nhan CAPD. Do dd, viéc duy tri va bao ton thé tich
nudc tiu ton du can dugc xem [ mét muc tiéu quan trong
trong quan ly va theo ddi bénh nhan loc mang bung.

Viém phidc mac

Viém phuc mac la bién chiing déc trung va nghiém trong clia
loc mang bung. Trong nghién cltu nay, 33,9% bénh nhan co tién
strviém phic mac, trong dé c6 nhitng trudng hop téi dién nhiéu
lan. Tai Viét Nam, viém phdc mac van (& thach thic 16n trong
cham séc bénh nhan loc mang bung [5], [7]. Diéu nay phan anh
su can thiét cuia viéc tang cudng gido duc ngudi bénh, vai trd
cla diéu dudng va kiém so&t vd khudn trong qua trinh thay dich.

Tinh trang phu

Trong nghién cttu clia chingtéi, 33,1% bénh nhan cé biéu hién
phl & cdc mic do khac nhau tai thoi diém tham kham. Phi L&
dau hiéu [Am sang thudng gap & bénh nhan bénh than man
giai doan cudiva phan anh tinh trang qué tai dich, giam ap luc
keo huyét tuong cling nhu hiéu qua loc chua téi wu. Detsky
A.S va cong su cho rang phu la biéu hién ldm sang sém cua
SDD - viém & bénh nhan loc mang bung [9]. So sanh véi céc
nghién cttu trong nudc, Tran Van Va ghi nhan ti 1é phi & bénh
nhan CAPD la 48,7% [5], tuong dong vdi két qua cua nghién
ctru clia chuing t6i. Duong Thi Kim Loan va cong su cling cho
thay phl thudng gép han & nhdm bénh nhan cé albumin <35
g/L [6]. Phlu khéng chi anh hudng dén chét lugng cude séng
ma con lam sai léch céc chi s6 danh gia dinh dudng nhu can
nangva BMI, dan dén nguy co danh gia thap muic dd SDD néu
chi sirdung cac chi s6 nhan tric don thuan.

Tang huyét ap

Tang huyét 4p la biéu hién lam sang phd bién & bénh nhan
loc mang bung. K&t qua nghién cltu clia chuiing t6i cho thay
ti 1& tdng huyét &p con kha cao (35,5%), phan anh tinh trang
qua tai dich va roi loan diéu hoa huyét ap & bénh nhan CAPD.
Nghién ctru CANUSA ciing ghi nhan tang huyét ap thudng di
kém vdi gidm albumin huyét thanh va tdng nguy co bién cé tim
mach [7]. Tai Viét Nam, nhiéu nghién cttu cho thay tang huyét
4p van chua dugc kiém soat t6i wu & bénh nhan CAPD [5-6].
Diéu nay c6 thé lam gia ting tinh trang viém man tinh va thac
day qua trinh di hda, gop phan lam ndng thém tinh trang SDD.

4.2. Pac diém can lam sang
Danh gia tinh trang dinh duéng theo albumin huyétthanh

Albumin huyét thanh la chi sé sinh hda dugc st dung rong
rai nhat trong danh gia dinh dudng & bénh nhan bénh than
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