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ABSTRACT

Objective: To analyze the indications for cesarean section and perinatal outcomes in twin
pregnancies from 23 weeks at Thai Binh Obstetrics and Gynecology Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 133 pregnant
women carrying twins from September 2024 to June 2025. Data were analyzed using multiple
logistic regression (SPSS 27.0).

Results: Theincidence of cesarean sectionwas 84.2%, mainly due to unfavorable fetal presentation
(63.9%) and maternal pathology (55.6%). Regression analysis confirmed that maternal systemic
pathology (p < 0.001) and gestational age (p = 0.003) were independent prognostic factors for
cesarean section indication. The mean birth weight ranged from 2230 to 2237 gram. Despite high
NICU admission rates (42.1-48.1%), over 90% of infants achieved good 5-minute Apgar scores (= 8
points). The referral rate remained low (< 6%).

Conclusion: The decision to perform multiple births in twin pregnancies is heavily influenced
by maternal health and gestational age. The favorable perinatal outcome demonstrates the
effectiveness of local obstetric-pediatric collaboration.
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TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich chi dinh mé 8y thai va két cuc chu sinh & thai ky song thai tir 23 tuén tai Bénh

vién Phu San Thai Binh.

P6i tugng va phuong phap: Nghién cliru mé ta ct ngang trén 133 san phu mang song thai tir thang
9/2024 dé&n thang 6/2025. Dt liéu dugc phan tich bang hoi quy logistic da bién (SPSS 27.0).

Két qua: Ty [&é mé L&y thai chiém 84,2%, chi yéu do ngdi thai bat Loi (63,9%) va bénh ly me (55,6%).
Phan tich hoi quy khang dinh bénh ly toan than ctia me (p < 0,001) va tudi thai (p = 0,003) |4 cac yéu
t6 tién lugng doc lap dén chi dinh mé 8y thai. Trong lUgng so sinh trung binh dao déng tir 2230-2237 gam.
Mac du ty l& nhap NICU cao (42,1-48,1%), trén 90% tré dat chi s& Apgar 5 phut tét (= 8 diém). Ty &

chuyén tuyén duy tri thap (< 6%).

Két luan: Quyét dinh mé 4y thai trong song thai chiu &nh hudng l&n bdi siic khde me va tudi thai.
K&t cuc chu sinh kha quan cho th&y hiéu qua clia sw ph&i hgp san - nhi tai dia phuong.

Tir khéa: Song thai, mé L8y thai, két qua chu sinh, Bénh vién Phu San Thai Binh.

1. DAT VAN DE

Song thai la thai ky nguy co cao vdi ty |& bién ¢ san khoa
va chu sinh gia tang so vdi don thai. Hién nay, ty & song
thai toan cau (1,1-1,5%) va tai Viét Nam (1-2%) dang c6
xu huéng tadng do sy phat trién cua ky thuat hd trg sinh
san va xu huédng mang thai mudén [1-3]. Thai ky song thai
khong chi déi mat vdi cac hoi chirng dac thu nhu truyén
mau song thai ma con lam tang nguy co tién san giat, dé
non va céc réi loan bénh ly cho me.

Thai dé xir tri song thai da dich chuyén dang ké sang
phuong thirc mé 8y thai. Quyét dinh nay chiu anh hudng
b&i mang (wéi phirc tap gém: ngdi thai, tudi thai, bénh ly
me va yéu t6 tdm ly “con quy” & céc cap vg chong diéu
tri hiEm mudn. Tuy nhién, gia tang ty & md ldy thai khong
phai luc nao cling cai thién két cuc chu sinh, doi hoi sy
danh gia cén trong vé chi dinh can thiép [4-6].

Bénh vién Phu San Thai Binh la bénh vién chuyén khoa
hang |, git vai trd chl chét trong viéc quan ly va x{r tri cac
thai ky nguy co cao cua khu vyc. Viéc danh gia lai cac chi
dinh mé 8y thai va k&t qua chdm séc so sinh tai day (a
v6 cung can thiét dé cung cap bang chirng thuc tién cho
cong tac diéu tri va tu van san khoa tai dia phuang [7].
Xuét phat tir thyc té do, ching téi tién hanh nghién clru
danh gia chi dinh mé 8y thai va két qua chu sinh trong thai
ky song thai tr 23 tuan tai Bénh vién Phu San Thai Binh
nham 2 muc tiéu: (1) M6 ta déc diém lam sang va cac yéu

*Téc gia lien hé

t6 lién quan dén chi dinh mé 8y thai; (2) Danh gia két qua
chu sinh clia cac truong hgp nghién cliu.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké va bdi canh nghién ctru

Nghién cttu dugc trién khai theo thiét k& mé ta cit ngang
nham ghi nhan thuc trang chi dinh can thiép phau thuat
va két cuc chu sinh cla céc trudng hgp da thai tai Bénh
vién Phu San Thai Binh. Thiét k€ nay cho phép danh gia
dong thdi cac yéu té lién quan va két qua tai moét thai
diém nhéat dinh, phu hgp vdi muc tiéu mé ta thuc trang
ldm sang. Pay la bénh vién chuyén khoa hang |, déng vai
tro la trung tam ti€p nhan va diéu tri cac ca bénh san phu
khoa tuyén cuéi ctia khu vuc, noi tap trung ty 1& lon cac
thai ky nguy co cao va céc trudng hgp ho tro sinh san can
theo doi sat sao.

2.2. Béi twgng nghién ciru

Quan thé nghién cltu bao gom tat ca cac san phu mang
song thai ¢é tudi thai tir méc 23 tuan trd lén dugc theo
do6i va két thuc thai nghén tai bénh vién trong thai gian tur
thang 9/2024 dén thang 6/2025. M&c tudi thai nay dugc
xac dinh dya trén kha nang séng doc lap t6i thiéu cla thai
nhi theo cac huéng dan hién hanh vé quan ly thai nghén
nguy ca cao [2]. Tiéu chuan lira chon yéu cau hd sa bénh
an phai day dl céc thong tin, dong thdi loai trir cac truong
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hgp song thai cé mot thai luu trude 23 tuan hodc céc thai
ky c6 di tat bdm sinh ndng nhadm tranh lam sai l&ch céac
danh gia vé két qua chu sinh.

2.3. Kich thwéc mau va phuong phap ldy mau

Nghién ctiu 4p dung phuong phap chon mau thuan tién,
thu thap toan bd céc trudng hgp thdéa man tiéu chuéan lua
chon trong khung thai gian xac dinh, dat quy mé mau 14 133
san phu vdi 266 tré so' sinh. Céng thirc tinh quy mé mau cho
nghién ctru mo ta dugc ap dung dé dam bao do tin cay va
sai s6 cho phép trong viéc phan tich céac bién s6 lam sang.

2.4. Po lwong va thu thap div liéu

D@ liéu dugc thu thap qua quy trinh phdi hop gitra khai
thac h6 s@ bénh an va tham kham lam sang. Tinh trang so
sinh dugc dinh lwgng qua chi s6 Apgar & phut th 1 va thi
5[4]. Céac bién s6 vé bénh ly nhu tién san giat dugc phan
loai dua trén tiéu chuan chan doan cutia Lién doan Phu san
Qudc té (FIGO) hoac Bo Y té€ Viet Nam [6].

2.5. Phan tich sé liéu

Toan bd dir lieu dugc xtr ly bdng phan mém SPSS phién
ban 27.0. Cac kiém dinh Chi binh phuong (x%) hoac
Fisher’s exact dugc s dung dé so sanh céc ty 8. Dé xac
dinh céc yéu t0 du bao doc lap, mo hinh hoi quy logistic
da bién dugc thiét lap nham tinh toan ty suat chénh (OR)
va khoang tin cay 95% (95% ClI).

2.6.Van dé dao dirc nghién ciru

Nghién cttu tuan thi nghiém ngat cac nguyén tic dao dic
trong nghién cltu y sinh hoc theo Tuyén bé Helsinki. Dé
tai da dugc thong qua Hoi dong Pao dirc va Khoa hoc cua
Truong Dai hoc Y Dugce Thai Binh. Moithéng tin ca nhan clia
san phu va tré sd sinh déu dugc ma hoa va bao mat tuyét
déi theo cac quy dinh vé dao dirc trong nghién clru y sinh.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém lam sang va can lam sang cua déi tuong
nghién ci*u

Bang 1. Dac diém nhan tric hoc va tién sir san khoa (n = 133)

Pic diém Phan loai Sé lwgng | Ty lé (%)
‘ Cob([no de ca, 26 19,5
Tign st md tir cung 6c u xa)
Khéng 107 80,5
Ban;ha;, gia 11 8.3
Tién str song thai n
Khéng 122 91,7

D6 tudi sinh san tir20-34 chiém da sé. Ty & san phu mang thai
nha& cac phuong phap hé trg sinh san chiém ty & gan 43%.
Bang 2. Phan loai song thai va tudi thai luc két thuc
thai nghén (n =133)

Pac diém Phan loai S6 lwong | Ty L& (%)

2 banh rau, 2 budng 6i

Phan loai (DCDA) : % o47
song thai 5 Ano &i

1 banh (rf/ngS:)uong Oi 47 35.3

23-27 tuan 3 2,3

28-32 tuan 11 8,3

Tudi thai 33-36 tuan 53 39,8

khisinh | > 37 tuan (du thang) 66 49,6

X £ SD (tuan) 35,7+2,6
Min-max (tuan) 27-39
Oi chua vo 105 78,9
V& 6i 27 20,3

Ty l& song thai hai banh rau chiém uu thé (64,7%). V& tudi
thai, c6 khoang 50% céc trudong hgp két thic thai ky & giai
doan dé non (< 37 tuan).
3.2. Chi dinh mé lay thai va cac yéu té lién quan

Bang 3. Phuong phap két thic thai nghén (n =133)

100

Déc diém Phan loai S6luong | Tyle (%) Phuong phap xu tri S6 lwgng Ty L& (%)
<20 tudi 2 1,5 M3 &y thai 112 84,2
20-24 tudi 17 12,8 Pé dudng am dao 18 13,5
25-29 tudi 48 36,1 K&t hop dé va mé 3 2,3
D6 tudi 30-34 tdi 39 29,3 M3 L&y thai l& phuang thirc can thiép phd bién nhét trong
= 35 tudi 27 20,3 nhom nghién cltu. Chi dinh maé 8y thai phan l0n xuét phat
X = SD (tudi) 30,3459 tlr céc yéu t6 pill'a tbai \nhiA(63,Sl)%,) nhu ngbi thai bat Loi
hoac suy thai, tiép dén la bénh ly cua me (55,6%).
Min-max (tudi) 18-50 Bang 4. Phan tich hdi quy logistic cac yéu t6 lién quan
0 (con so) 76 57,1 dén chi dinh mé 3y thai
S6 lan sinh con 1 (conra) 33 24,8 Yéu té tién lwgng OR 95% ClI p
=2lan 24 18,0 A A A
Ty nhién 76 57,1 Bf;:r:zet?lfr?ét:;)n 0,115 10,035-0,375/ < 0,001
Céch mangthai |Hb trg'sinhsan (1Ul) 13 9,8 Tubi thai (< 37 tuan) 0,100 |0,022-0,453| 0,003
Hétrgsinhsan (IVF)| 44 33,1 Bénh ly thai nhi (c6) | 1,421 |0,812-2,485| 0,152
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Yéu té tién lwong OR 95% ClI p
Ngoi thai thurhai (ngoi | 1 a0/ 16 7545 336/ 0,186
ngang/maong)
Tudime (<20tudi) | 0,227 |0,012-4,286| 0,323
Tudi me (30-34 tudi) 1,989 [0,481-8,217| 0,342
Phuong phap mangthal | o o5 | 555179 | 0,383
(tw nhién)
Tién s mé tai tlr cung (cd)| 1,35 | 0,413-4,41 | 0,620

Phan tich hdi quy da bién khang dinh bénh ly toan than
cla ngudi me va tudi thai khi sinh & hai yéu té tién lugng
ddc lap dén quyét dinh mé 8y thai (p < 0,05).
3.3. Két qua chu sinh va tinh trang so' sinh

Bang 5. Chi s& Apgar va trong lwgng so sinh

DPac diém Phan loai | Tré Tré 2
so'sinh “ |(n=133)[(n=133) P
<1500 13 18 6,0%)
€ | (9,80%%) | (6:0%
1500- 70 76
Trong luong 2499g | (52,6%) | (57,1%) - 005
sg'sinh 50 49 ’
=
25008 | (37 6%) | (36,8%)
- 2237,5+| 2230
X=SD(@) | 5183 | 497,6
, 78 71
<8 diém
Chi s6 Apgar (58,6%) | (53,4%) - 0.05
1phut - 8 gid 55 62 ’
=0 diem | 11 4%) | (46,6%)
" 12
. <8 diém ony | 6(4,5%)
Chi s6 Apgar (9,0%) - 005
5phut s s digm | 121 127 ’
- (91,0%) | (95,5%)

K&t quéa ghi nhan su tuong dong dang ké vé céc chi s8
nhan trdc hoc va trang thai thich nghi sau sinh gitra hai
thai trong cap song sinh (p > 0,05). Trong lugng so sinh
trung binh dat muirc x&p xi 2230 gam. Ty & tré nhe can
(< 2500 gam) chiém ty trong Ll&n. Chi s6 Apgar phut thi
nhéat cho thay ty l& &rc ché& sd sinh tam th&i & muc trén
50%, nhung sy chuyén bién tich cuc tai thdi diém 5 phat
vGi hon 90% tré dat mdc 8n dinh (= 8 diém).
Bang 6. Thoi gian ndm vién va ty l& nhap don vi cham
séc tich cuc so sinh (NICU) cla tré so sinh

Pac diém Phan loai Tré1 Tré 2
dieu tri M (n=133)|[(n=133)| P
o 64 56
(48,1%) | (42,1%)
T§ 1& nhap NICU >0,05
Khén 69 77
€ | (51,9%) | (57,9%)

Pac diém Phan loai Tré1 Tré 2
dieu tri M (n=133)[(n=133)| P
. 47 55
0-2N83Y | 35 306) | (41,4%)
45 38
3-6 nga
S8 ngay ndm tai ey (33,8%) | (28,6%)
; >0,05
NICU 41 40
=7 ngay
(30,8%) | (30,0%)
X=SD 1) 9s52|a554,7
(ngay)
Ravien | 125 127
, . M| (94,0%) | (95,5%)
K&t qua diéu tri . >0,05
Chuyén | o 6 0%) | 6 (4,5%)
tuyen tren

Nhu cau can thiép tai NICU dugc ghi nhdn & muic cao,
dao déng tir 42,1-48,1% d&i véi ca hai tré. Thai gian diéu
tri ndi trd trung binh kéo dai tir 4-5 ngay, trong dé nhém tré
cantheo dbi chuyén sau trén 1 tuan chiém ty 1& 30% trong
mAau nghién ctu va ty l& chuyén tuyén trén duy tri & murc
th&p dudi (s 6%).

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém dadi twong nghién c¥u va cac yéu té lién
quan dén chi dinh mé lay thai

K&t qua tai bang 1 cho thay tudi trung binh clia san phu (a
30,3 = 5,93, v8i nhdm tudi tir 20-34 chiém da s6 (78,2%).
Pay la d6 tudi sinh san ly twdng, giup gidm thiéu cac bién
¢6 do tudi me cao gay ra [1]. Tuy nhién, ty l& hé trg sinh san
chiém tdi 42,9% (trong dé IVF la 33,1%), phan anh su thay
d8i cd cadu bénh nhan tai B&nh vién Phu San Thai Binh. Diéu
nay tuong dong véi nhan dinh clia Nguyén Duy Anh (2022)
vé xu hudng gia tang song thai do can thiép y khoa [2].

Ty & m& 8y thai ghi nhan & muc 84,2% (bang 3). Phan tich
hoi quy logistic tai bang 4 kh&ng dinh bénh ly toan than cuia
me va tudi thai & hai yéu t6 tién lugng doc lap ¢ y nghia
théng ké (p < 0,05). Theo két qua tai bang 5, cac bénh ly
nhu tién san giat (16,5%) va dai thao dudng thai ky (11,3%)
la nhirng rao can chinh khién san phu khé c6 thé theo dbi
dé dudng Am dao. Viéc chi dinh mé 18y thai chu ddng trong
nhirng trudng hop nay phu hop véi huéng dan ctia Bo Y t&
nh&m dam bao an toan t8i da cho me va con [6], [9]. Ngudc
lai, nhém thai non thang dudi 37 tuan (OR = 0,100) cé kha
nang sinh dudng dudi cao han, thudng do cudc chuyén da
tu’ nhién xay ra sdm va tién trién nhanh trudc khi cé chi
dinh phau thuat [4], [10]. Céc bién s& khac c6 p < 0,2 nhu
bién ching trong chuyén da cho thdy su than trong cla
béc sT khi phai quyét dinh phuang phap xr tri gitta mé 8y
thai va dé két hgp mé dé kiém soat rui ro [5].

4.2. K&t qua chu sinh va tinh trang sirc khée so'sinh

Trong luong sa sinh trung binh tai bang 5 la 2237,5 = 18,3
gam (tré 1) va 2230 + 497,6 gam (tré 2). Ty |é tré nhe céan
dudi 2500 gam chiém trén 60%. K&t qua nay phu hgp
véi tinh trang dé non thuong gap trong song thai (50,4%
trudng hop sinh trude 37 tuan tai bang 2). Theo két qua
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céc nghién ctu trudc, day la thach thic dac thu clia song
thai do tir cung bi qua céng gian va su han ché dinh dudng
trbanh rau [11-12].

Vé chi s8 Apgar, mac du & phat tht nhat ty L& tré c6 biéu
hién (c ché& sa sinh (Apgar < 8) kha cao (> 50%), nhung
da c6 su cdi thién ro rét tai phut th* 5 véi trén 90% tré dat
trang thai 6n dinh (Apgar = 8). S6 liéu cho thay quy trinh
hoi stfc so sinh tai Bénh vién Phu San Thai Binh dat hiéu
qua budc dau trong viéc xUr tri cac tinh hudng cép clu.
Déc biét, sy tuong déng vé chi sé Apgar va trong lugng
gilra hai thai (p > 0,05) cho thay quy trinh quan ly ngoi thai
va ky thuéat két thdc thai nghén hién nay da han ché téi
da nguy co cho thai th hai, vén thudng dugc coi la thai
nghén cé nguy co cao hon [7], [10].

4.3. Hiéu qua diéu tri va kha nang tu chu tai ché

Ty L& tré so sinh can nhap NICU trong nghién clru dao
dong tir 42,1-48,1%. Mac du day la con sé tuong doi cao,
nhung thdi gian ndm vién trung binh ngén (khodng 4-5
ngay) va ty & chuyén tuyén trén thap (< 6%). K&t qua nay
cho thdy da s6 cac trudng hgp sd sinh non thang hoéc
nhe can da dugc diéu tri 6n dinh va quan ly hiéu qua ngay
tai cd s@. Nhirng két qua trén phan anh hiéu qua ctia mo
hinh cham sdéc chu sinh toan dién, trong doé co sy phdi
hop chat ché gilra san khoa va so sinh theo cac khuyén
céo hién hanh vé quan ly song thai va tré sa sinh nguy co
cao [9]. Viéc gidm ty & chuyén tuyén trén khong chi gép
phan giam tai cho cac co s&y té tuyén trén ma con gilp
giam chi phi diéu tri, 6n dinh tdm ly cho gia dinh san phu,
déc biét trong bdi canh nhiéu trudng hgp mang thai nh@
céc ky thuat hé trg sinh san [5].

5. KET LUAN

Nghién clru trén 133 san phu tai Bénh vién Phu San Thai
Binh cho thdy ty & md &y thai chiém da s8 véi 84,2%.
Quyét dinh can thiép phau thuat cé méi lién quan co y
nghia théng ké vdi tinh trang bénh ly toan than clia me va
tudi thai khi két thic thai ky. Mac du ty L& tré nhe can va nhu
cau cham séc tai NICU con cao, két cuc chu sinh budc dau
ghi nhan nhitng tin hiéu kha quan véi trén 90% tré cé chi sé
Apgar t6t & phut th& 5. Ty 1& chuyén tuyén trén dugc duy tri
& muc thap (< 6%), phan nao phan anh hiéu qua ctia quy
trinh ph&i hop san - nhi tai dia phuong. T thuc tién nay,
nghién clu ki€n nghi can duy tri mé hinh phéi hgp chuyén
khoa chat ché va t8i uu hda viéc sang loc bénh ly me dé
nang cao chéat lugng cham sdc siric khoe ba me va tré em.
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