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ABSTRACT

Objectives: To describe the current knowledge and preventive practices regarding hand foot
mouth disease among mothers with children under five years old in Vinh Thanh commune, Ca Mau
province, in 2025.

Methods: A cross-sectional study was conducted among mothers with children under five residing
in Vinh Thanh commune, Ca Mau province.

Results: The study results showed that the population had a certain level of general knowledge
about hand foot mouth disease; however, detailed knowledge and preventive practices remained
limited; only 28% achieved satisfactory knowledge and 24.9% demonstrated proper preventive
practices. Mothers with good knowledge were 2.1 times more likely to practice correct prevention
measures (p < 0.05), indicating a significant association between knowledge and behavior.

Conclusion: The study shows that mothers in Vinh Thanh commune have limited knowledge and
practices regarding hand foot mouth disease, with only 28% achieving adequate knowledge and
24.9% demonstrating correct practices; in particular, regular handwashing with soap is not well
maintained. Better knowledge increases the likelihood of correct practices by 2.1 times. Therefore,
strengthening health communication and periodic training is necessary to improve mothers’
understanding and enhance preventive hygiene behaviors within the community.

Keywords: Hand foot mouth disease, mothers with children under five years of age, knowledge,
practices.

*Corresponding author
Email: nhuanlephu@gmail.com Phone: (+84) 945631851 DOI: 10.52163/yhc.v67iCD4.4821

m 224 www.tapchiyhcd.vn



L. Phu Nhuan et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 4, 224-228

KIEN THU'C, THU'C HANH PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
CUA BA ME CO CON DU'O'l 5 TUOI TAI XA VINH THANH,
TiNH CA MAU NAM 2025

Lé Phu Nhuan', Phan Thanh Hoa?, Huynh Thi Hong Thu®, Huynh Thanh Ngoc*

"Tram ,Y té xa Vinh Thanh -A/p Vinh Hoa, X& Vinh Thanh, Tinh Ca Mau, Viét Nam
2Truong Cao Pang Y té Bong Thap - 132 Nguyén Thai hoc, P. Cao Lanh, Tinh B6ng Thap, Viét Nam
3Truong Dai hoc Tra Vinh - 126 Nguyén Thién Thanh, P. Hoa Thuan, Tinh Vinh Long, Viét Nam
“Trung tdm Y t€ khu vuc Gig Rai - Khém 1, P. Gig Rai, Tinh Ca Mau, Viét Nam

Ngay nhén: 02/02/2026
Ngay slra: 17/02/2026; Ngay dang: 12/04/2026

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thurc trang kién thirc, thuc hanh phong chéng bénh tay chan miéng ctia ba me c6
con dudi 5 tudi tai xa Vinh Thanh, tinh Ca Mau ndm 2025.

Phuong phap nghién ctru: Nghién ciru moé ta cat ngang trén ba me c6 con duéi 5 tudi dang sinh
sOng tai xa Vinh Thanh, tinh Ca Mau.

Két qua: Két qua nghién cltu cho thay ngudi dan cé kién thirc chung nhét dinh vé bénh tay chan
miéng nhung ki€n thire chi tiét va thuc hanh phong bénh con han ché; chi 28% dat kién thirc va
24,9% c6 thy'c hanh dung. Kién thirc tot giap tang kha nang thuc hanh dung gép 2,1 lan (p < 0,05),
chu’ngto mai lién hé chat ché gitra hiéu biét va hanh vi.

K&t luan: Nghién ctru cho thay ki€n thirc va thuc hanh phong bénh tay chan miéng clia ba me tai xa
Vinh Thanh con thap, dac biét thoiquen rira tay. bangxa phong chua dugc duy tri. Ki€n thirc tot gidp
tang kha nang thuc hanh dung gép 2,1 [Aan. Vivay, can tang cuong truyen théng va tap huén dinh ky

dé nang cao hiéu biét va cai thién hanh vi vé sinh phong bénh trong cong dong.
Tir khéa: Bénh tay chan miéng, ba me c6 con dudi 5 tudi, kién thire, thyc hanh.

1. DAT VAN BE

Theo BO Y té (2020), bénh tay chan miéng la bénh
truyén nhiém cap tinh do virus, chua c6 thudc dleu tri
dac hiéu va vac-xin phong nglra. Tac nhan chu yéu la
Coxsackievirus A16 va Enterovirus 71, ly tUr ngudi sang
nguoi, thuong gap & tré dudi 5 tudi véi bidu hién sét nhe,
loét miéng va phat ban dang mun nudc & tay, chan. Ki&n
thirc va thuc hanh clia cha me, déc biét la ba me, cé vai
tro then chét trong phong bénh cho tré nho [1].

Nhiéu nghién ctiu tai cac qudc gia chau A cho thay kién
thire va thuc hanh phong bénh clla ba me c6 con nhoé con
han ché. Tai Trung Quoc, chi khoang 32-40% ba me co
ki€n thirc dung vé dudng lay va diu hiéu nhan biét clia
bénh, trong khi thuc hanh phong bénh dat 25-35% [8]. Tai
MalayS|a Wong S.S va cong su ghinhan 37,4% ba me dat
klen thire t6t va 52,5% c6 thuc hanh dung [7] Nhing két
qua nay cho thaytlnh trang hleu biét va thuc hanh phong
bénh clia ba me & nhigu qudc gia chuwa dat mare ky vong,
tr do lam gia tang nguy co bung phat dich tay chan miéng
trong céng dong.

O'Viet Nam, nam 2023 ghi nh&n 180.983 truong hop mac,
tang gap 2, 7 lan so vai cung ky 2022; 31 trudng hop o
vong, tang 10 3 lan so Vi cung ky [2]. Ta| xa Vinh Thanh,
tinh Ca Mau, benh van la van dé dang lo ngai & tré dusi
5 tudi, khi nhigu phy huynh chua hiéu ré nguyén nhan,
dau hleu va bién phap phong ngura. Viéc rua tay, vé sinh
do6 dung, cach ly tré bénh con han ché, phéi  hop gitra gia
dinh - nha trudng - y té chua dong bo Vi vay, chung toi
thuc hién nghién ciru mé ta thuc trang klen thue, thuc
hanh phong chong bénh tay chan miéng ctia ba me cé
con dudi 5 tudi tai xa Vinh Thanh, tinh Ca Mau nam 2025
nham cai thién nhan thuc, thay d0| hanh vi va giam ty l&
mac bénh trong cong dong

*Tac gia lién hé

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. DB3i tuwgng nghién ciru

Bame c6 con dudi 5tudi dang sinh séng taixa Vinh Thanh,
tinh Ca Mau.

2.2. Phuong phap nghién ctu

- Thiét k& nghién cltu: nghién cu md ta cat ngang

- C& mAu nghién ctu:

Ap dung cong thirc udc tinh mot ty L& trong quan thé:

p(1-p)
d2

Trong dé: n la c¢& mau (bame co6 con dudi 5 tu0|) dladoé
chinh xac tuyét doi (lay d = 0,05); a la mirc y nghia théng
ké, chon a =0,05; Z,  la gia tri thu dugdc bang cach tra
bang, v&ia=0,05, coZ =1,96; pla ty l& udc doan. Theo
nghlen cltu clia Lé Vlet f-jlerng va cong sy (2022) tai huyén
Quang Ninh, tinh Quang Binh, ty & ba me c6 con dudi 5
tudi co kién thu’c dungveé tay chan mleng 442,1% va thuc
hanh dungla 53,0% [3]. Thay cac gia tri pvaotlnh dugccd
mau n, =375 (vdl p,=0,421)van, = 383 (v&ip, =0,53). Dé
dam bao cdmau nghlen cuu, chon n=383, dlfphong10%
mat mau nén nghién ctru chon c8 mau n =422 ba me.

- Phuong phap chon mau: chon déi tugng nghién cliu
theo phuong phép ngau nhién hé thong bang cach lap
danh sach tén ba me c6 con dudi 5 tudi theo van A, B,
Cva xep theo thi ty tir 1 dén hét danh sach cua ba me
trong xa. Khoang cach mau k dugc xac dinh bang cach
&y tong s6 ba me trong danh sach (N) chia cho ¢& mau
dykién (n), k= N/n Chon mau dau tién i theo cach chgn
ngau nhién don ndm trong khoang tur 1 den k, cac mau
ti€p theo la i + k; i + 2k; i +3k... cho di s6 mau. Diéu tra
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vién sé tién hanh phong van tryc ti€p doi twgng dua trén
b6 cau hdi soan san.

2.3. Bién sé nghién ctru

- Bién doc lap tu0| nghé nghiép, trinh dé hoc van, tham
gia tap huén, ngudn théng tin.

- Bi€n phu thudc la kién thic va thuc hanh phong chéng
tay chan miéng.

- Chi so nghién clu: ty (& kién thic dat, ty & thuc hanh
dat, m&ilién hé gitra kién thirc va thuc hanh(OR p<0,05).

2.4. Phuong phap va cong cu thu thap théng tin

St dung bd cau hdi phong van dugc tham khao ti
nghiéncuu cla Nguyen H{ru Hoa (201 9)[6]vatheo hudng
dan cua Bo Y té€ nam 2019 vé 6 bién phap phong chong
tay chan miéng va Quyet dinh s6 1003/QD-BYT ngay
30/3/2012 cua B Y té vé viéc ban hanh Hudng dan chan
doan, diéu tri bénh tay chan miéng [1].

- Danh gia diém klen thirc: phan kién thic gom 15 céau
hoi, v&i tong diém t8i da la 33 diém. Mbi cau tra & dung
du’o’c 1 diém, tra Loi sai hoac khong tra i dugc 0 diém.
Doi tugng nghlen cliu du’dc danh gla la c6 kién thic dat
khi tong diém dat = 80% téng s6 diém, tuong (ng = 28/33
diém.

- Béanh gia diém thyc hanh: phan thuc hanh gom 14 céu
hoi, v&i tongdlem t6i da la 31 diém. M6i hanh vithuc hanh
dung duoc 1 diém, thuc hanh khéng dung hodc khong
thuc hién dugc 0 diém. D5i tugng nghién clry duroc danh
gialathuc hanh dat khltongdlem dat=80%téng s6 diém,
tuwong tng = 26/31 diém.

2.5. Phuong phéap xtr ly sé liéu

S0 liéu sau khi thu thép dugc ki€m tra, ldm sach va nhap
liéu bang phan meém Epidata 3.1, sau dé duoc phan tich
bang phan mém SPSS 20.0. Thong ké mo ta dugc sirdung
détrinh baytan suét, ty L& phan tram déi véi cac bién dinh
tinh va gia tri trung b|nh d6 léch chuan déi (X = SD) véi
céc bién dinh luwong. Thong ké phan tich st dung klem
dinh Chi-square hoac Fisher’s Exact test dé danh gia mai
lien quan gitra cac bién. Mc y nghia théng ké duoc chon
la p<0,05.

2.6. Pao dirc nghién cliru

Nghién ctu dugc thuc hién sau khi HOi dong Pao dirc
trong nghién ctu y sinh hoc ctia Trudng Dai hoc Tra Vinh
théngqua (Gidp chirng nhan chap thuan dé cuongnghién
cliu s6 145/GCN-HPDD ngay 04 thang 07 nam 2025).

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. D&c diém théng tin chung
clia ba me c6 con duéi 5 tudi (n = 422)

Théng tin chung n %
. X = SD (tudi) 32,9+11,3
Tudi -
Min-max (tudi) 18-63
Kinh 405 | 96,0
Dan toc
Khac 17 4,0
< Tiéu hoc 123 | 29,1
Trinh 40 hoc THCS, THPT 242 | 57,3
> Trung hoc phéthéng | 57 | 13,5
Noéng dan 119 | 28,2
Cong nhan 103 | 24,4
Bubn ban 109 | 25,8
Nghé nghié
ghe nghiep Lao déng tu do 42 | 10,0
Huu 14 3,3
Noi trg 35 | 8,3

Thong tin chung n %
Tré da tiing .rnéc ba ting 22 | 52
tay chan miéng Chua 400 | 94,8
A Da ting 72 17,1
Tham du tap
huén vé tay Chua 280 | 66,4
chan miéng
Khéng nh& 70 | 16,6
Thai gian tir khi <1nam 33 | 45,8
tap huéin >1 nam 39 | 54,2
S6 tré dang chdm trung binh (tré) 1,3%+0,5

Trong 422 doi tugng nghlen clu, da s6la ngu’o’l Kinh (96%)
V@i trinh d6 hoc van chu y&u trung hoc ca s& dén trun
hoc phé thong va nghe nghiép phén b6 kha dong déu. Chi

5,2% ba me c6 tré ti'ng mac tay chan miéng; ty (& tham
du’tap huan  con thap (17,1%). Tudi trung binh 32,9 11,3
cho thay mau chu y&u thuéc nhom lao dong dang nuoi
con nho. S& tré dugc cham sdc trung binh 1,3 £ 0,5.

C6 dén 82,9% ba me chua tham gia tap hudn hoac khong
nh6 da cé tham giatap huén hay chua. Ty 1& nay phananh
murc dé bao phu cta cac bu6i tap huén con rat han ché,
chua dap ¢ng nhu cau nang cao kién thitc cho cong dong.

] Bang 2. Kién thirc chung
clia d6i twgng vé bénh tay chan miéng (n = 422)

Néi dung vé kién thirc n %

) Cé 422 | 100
Nghe néivé bénh

Khong 0 0

] Cé 402 | 95,3
Kha nang lay truyén
Khong 20 | 4,7
Dich tiét, h6 hdp | 240 | 56,9
Tiéu héa 61 | 14,5
buong lay

Da 61 14,5
Db chai, ban, ghé | 60 | 14,1
R4t nguy hiém | 365 | 86,5

Muc do nguy hiém it nguy hiém 38 | 9,0

Khéng nguy hiém | 19 | 4,5

100% ngudi tham gia nghién ciu da nghe ve bénh tay
chanmiéngva 95,3% biétbénh co thé lay truyen thé hién
nhan thdc kha tét. Tuy nhién, kién thic vé dudng lay con
han ché khi chi c6 56,9% bit lay qua dich tiétvaty lé biét
cac duong khac con thap Mtrc do nguy hiém dugc danh
gia 86,5% la rat nguy hiém, van can tang cudng truyén
théng de cai thién hiéu biét toan dién hon.

Bang 3. Thuc hanh vé sinh
va phong chéng bénh tay chan miéng (n = 422)

Néi dung vé thuc hanh n %
\ Nudc may 422 100
Nguoén nudc
Khac 0 0

Thudng xuyén 201 47,6

Rura tay bang xa . -
phong, dungdich | Thinhthoang | 201 | 47.6

sat khuan . i

Khéng stir dung 20 4,8
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N6i dung vé thuc hanh n %
< Co 390 | 92,4
Rtra ly udng nudc
Khéng 32 7,6
. Co 390 | 92,4
Vé sinh d6 choi
Khéng 32 7,6
Co 390 | 92,4
Lausannha
Khéng 32 7,6
X@ly rac, co rira nha Co 422 | 100
vé sinh Khéng 0 o

K&t qua cho thdy 100% hd dung nudc may, XU ly rac va vé
sinh nha vé sinh day du, song chicé 47,6% rira tay bang
xa phong thu’o’ng xuyén, 47,6% lam thinh thoang va 4,8%
khong su dung xa phong dé rita tay. DU 92,4% gi(r vé sinh
moi tru’dngtot van cantang cuong rifa tayva vé sinh dinh
ky dé phong bénh tay chan miéng hiéu qua.

= Kign thi'c dat = Kién thifc chua dat

Bi€u d6 1. Kién thirc vé bénh tay chan miéng (n = 422)
Biéu dd 1 cho thay trong téng s 422 ddi tugng nghién
clru, chi cé 118 ngudi (28%) dat ki€n thic vé bénh tay
chan miéng, trong khi 304 ngudi (72%) chua dat. Ty & nay
phan anh murc do hiéu biét chung cla cong, dongveé benh
con thap, chua dap irng yéu cau phong chéng hiéu qua.

= Thuc hanh dat

Bi€u dd 2. Thuc hanh

phong chéng bénh tay chan miéng (n = 422)
Ty & thuc hanh phong chéng tay chan miéng dat 24,9%,
cho thay muc dé ap dung céac blen phap phong bénh
trong cong dong con han ché. Két qua nay phan anhran
mac du mot bé phén ngu’o’l dan c6 thé da nghe hoac bigt
vé bénh, nhung viéc chuyén hoa kién thire thanh hanh vi
phong benh cu thé chua dugc duy tri thudng xuyén.

= Thye hanh chua dat

Bang 4. Mai lién hé gitra ki€n thirc va thuc hanh
Thuc hanh .
Chisé Tong
Khéng dat Pat
thie Dat 76 42 118
Téng 317 105 422
OR (95% ClI) 2,1(1,3-3,4)
p 0,02

K&t qua cho th"y kién thire tét gidp tang kha nang thuc
hanh dung gap 2,1 lan (p < 0,05), ching td m6i lien hé
chat ché gilra kién thirc va thuc hanh.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién ctru cho thay nguoi dan da nghe vé bénh
tay chén miéng (100%) va biét bénh co kha nang lay
truyén (95, 3%), phan anh murc do tiép cén 1 théng tin ban
dau tuong doi tot. Tuy nhién, chi 56,9% biét ding dudng
lay qua dich tiét h6 hap la con du’dng lay chinh, va chi
28% dat klen thue chung vé bénh. Ty [é > nay th&p hon SO
vGi mot sé nghién clru I trong nudc. Cu thé, nghién cttu clia
Nguyen Hoang Tan va cong su (2020) tai thanh phd Ho
ChiMinh cho thay 45,2% phu huynh dat kién thu’c chung
vé tay chén miéng [4]; nghién ctu tai DPong Nai clia Pham
Thi Huong va cong su (2019) ghi nhan 42,3% phu huynh
co klen thirc dat [5]. So vdi cac nghlen cliu qudc té, két
qua cling thap hon nghién cliu tai Ai Cép (59,3%) [10] va
Malaysia (trén 70%) [9]. Nhrng so sanh nay cho thay muc
dé hiéu biét cua cong dong tai dia phuong con han chéva
chua nam virng cac bién phap phong ngtia cu thé.

K&t qua nghlen cliu cho thay cac hanh vi vé sinh moi
trudng nhu xr ly réc, lau san, vé sinh do choi datty l& cao
(trén 90%), tuy nhién viéc ngudi dan sirdung xa phong rira
tay van con it dugc chu trong, chi47,6% ngudi dan rira tay
bang xa phong thudng xuyén va 24, 9% c6 thyc hanh dat
yéu cau. Mirc thy'c hanh nay thap hon so V6i nghlen cliud
Trung Quéc (63,2%) )[11] va Malaysia (52,5%) [9], cho thay
khoang cach dang ke gitra “biét”va “lam” trong cOng dong
nghién curu. Diéu nay co thé xuatphat tlrviéc chi 17,1%
nguoi dan tung tham gia tap huan vé tay chan miéng,
phan anh pham vi trién khai giao duc suic khoée con han
ché. Két qua nh&n manh tam quan trong clia viéc khon
chi cung céap kién thi'c ma con can hudng dan nhac nh&
va gidm sat hanh vi thudng xuyén dé bién hiéu biét thanh
théi quen bén virng.

Phan tich théng ké cho thdy nhirng nguaico ki€n thirc dat
¢6 kha nang thuc hanh ding cao gap 2,1 lan so véi nhém
khong dat (OR = 2,1; 95% CI: 1,3-3,4; p = 0,02), ching
td moi lién he chat ché gitra higu bi&t va hanh vi phong
bénh. Két qua nay tuong dong vdi céc nghién cuu tai Ai
Cap va Trung Qudc, noi nhém ¢6 kién thirc t8t cling thé
hién thu'c hanh didng cao hon c6y nghia thong ke [10-11].
Nhu’vay, viéc nang cao klen thu’c qua truyen théngva tap
huén sé gop phan truc tiép cai thieén hanh vi i phong bénh
trong cong dong. Trong thoi gian toi, can ddy manh céac
chuong trinh giao duc suc khoe lap lai dinh ky, két hop
theo doi va danh gia hiéu qua dé tirng budc nang cao ty
l& ngudi dan thuc hanh ding cac bién phap phong chéng
tay chan miéng.

5. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thdy ba me c6 con dudi 5 tudi
tai xa Vinh Thanh, tinh Ca Mau c¢ nhan thic nhét dinh
vé bénh tay chan miéng nhung kién thirc chi tiét va thuc
hanh phong bénh con han chg; chi 28% dat ki€n thire va
24,9% co thuc hanh dung. Mac du da g0 gilt vé sinh moi
tru’o’ng tot, viéc rira tay thu’o’ng xuyen van chua dugc duy
tri vai xa phong Ki€n thirc tot giup tang kha nang thuc
hanh dung géap 2,1 lan (p <0,09), ching td mai lién hé
chat ché gilra hiéu biét va hanh vi. Do dé, can ddy manh
truyen thong - gido duc suc khoe va tap huan dinh ky dé
nang cao ki€n thirc, hinh thanh théi quen vé sinh bén
ving, gop phan phong chéng hiéu qua bénh tay chan
miéng trong cong dong.

T nghién ctru nay, ching t6i khuyén nghi:

-PaivGi nganh yte dia phuong: tang cu’dngtrlen khai cac
hoat dong truyen thong, gido duc siic khoe vé bénh tay
chéan miéng mot cach thuong xuyén, da dang, tap trung
bé sung noi dung con han ché nhu bién chiing (chi 8,4%
blet) va tinh hinh dich benh (8%); xéy dung chuong trinh
tap huan dinh kytal thén, ap, truong hoc dé nangty lé phu
huynh tham gia tap huan tir 17,1% hién nay lén = 50%;
phat huy vai trdo mang Wi cong tac vién y té thén ban
trong viéc giam sat, nhac nhd ho gia dinh thuc hanh vé
sinh, dong thdi nang cao nang luc truyén thong cho can
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boy té co so.

- P&i vGi chinh quyén dia phuong va cac doan thé: long
ghép noi dung phong chong bénh tay chén miéng vao
cac chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi va phong trao
quan chudng nhuhdi phu nu’ doanthanhnién, tru’dng hoc,
dé huy déng su tham gia clia toan cong dong, b tringén
sach ho trg cho hoat dong truyen thong, tap huén, cung
cap dung dich sat khuan xa phong cho cac ho ngheo
dam bao tinh cong bang va bao phu; t6 churc phong trao
thi dua “Gia dinh vé sinh chuan” va binh xét hé gia dinh an
toan vé sinh dé tao dong luc duytrlth0|quen phong bénh.

- B6i véi truong hoc va co sd gido duc mam non: tang
cuong vé sinh lap hoc, d6 chai, dung cu hoc tap; té chirc
chotre rLrataytero’ngxuyen dungcach ph0|hdpvo’|phu
huynh qua nhém Zalo/Facebook l&p dé cap nhattinh hinh
dich bénh, gu’l thong diép nhac nh& vé sinh hang ngay,
long ghép kién thic phong chong bénh tay chan miéng
vao cac glo’ hoc ky nang séng, tro choi hoc tap dé tré dé
ti€p thu va hinh thanh théi quen.

- D6i v@i phu huynh: chu dong tham gia tap huéan, tiép
nhéan thong tin t can bd y té, dong thdi thu'c hién nghlem
tuc cac bién phap vé sinh ca nhan va méi truong tai ho
gia dinh; duy tri théi quen rlra tay bang xa phong, vé sinh
do chai, ly udng nudc, lau san nha dinh ky, han ché nguy
co lay benh khi phat | hlen tré c6 dau hiéu nghi ngd bénh,
can bao ngay cho y té va thuc hién céch ly kip thoi, tranh
lay lan trong cong dong.
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