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ABSTRACT

Objective: To describe knowledge, attitude and practice regarding prevention of soil-transmitted
helminth infections and to determine the prevalence of these infections among adults in Yen Bai
commune and Tay Dang town, Ba Vi district, Hanoi in 2023.

Methods: A cross-sectional study was conducted among 298 adults. Data on knowledge, attitude
and practice were collected through face-to-face interviews using a structured questionnaire.
Stool samples were examined using the Kato—Katz technique to detect helminth eggs.

Results: The proportion of participants with adequate knowledge about soil-transmitted helminth
prevention was 31%. Ascaris lumbricoides was the most commonly recognized helminth (46.98%),
followed by hookworm (32.21%) and Trichuris trichiura (21.81%). About 69.13% reported eating
raw vegetables, 18.12% reported walking barefoot during farming activities, and 33.89% reported
periodic deworming. Overall good practice was observed in 87% of participants. The prevalence of
soil-transmitted helminth infection was 8.05%, with hookworm infection being the most common
(7.05%).

Conclusion: Knowledge regarding soil-transmitted helminth infections among adults was limited
despite relatively good preventive practices. Health education and regular deworming programs
should be strengthened to reduce infection risk in the community.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai dg, thuc hanh vé phong chéng giun truyén qua dat va xac dinh ty 1&
nhiém giun truyén qua dat & ngudi trudng thanh tai xa Yén Bai va thi tran Ty Dang, huyén Ba Vi, Ha
Noi nam 2023.

Phuong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang trén 298 ngudi trudng thanh. Thong tin vé kién thirc, thai
do va thuc hanh dugc thu thap bang bang hoi phong van truc ti€p. Mau phan dugc xét nghiém bang
ky thuat Kato—Katz dé phat hién tring giun.

K&t qua: Ty L& ngudi dan co kién thirc chung dat vé phong chéng giun truyén qua dat la 31%. Giun
diaa dugc biét dén nhiéu nhat (46, 98%), tiép theo la giun méc/mo (32,21%) va giun téc (21,81%).
C6 69,13% ngudi dan co thoi quen &an rau séng, 18,12% di chan dat khi lao dong va 33,89% uéng
thu6c tdy giun dinh ky. Ty L& thuc hanh chung dat & 87%. Ty & nhiém giun truyén qua dat la 8,05%,
trong dé giun méc/mo chiém ty 1& cao nhét (7,05%).

K&t luan: Kién thirc v& bénh giun truyén qua dat cta ngudi dan con han ché méc du thuc hanh
phong bénh tuong déi tét. Can tang cudng truyén théng gido duc sic khoe va téy giun dinh ky dé

giam nguy co nhiém bénh.

Ttr khéa: Giun truyén qua dat, kién thire thai do thuc hanh, ky sinh trung.

1. DAT VAN DE

Bénhgiun truyen quadatla mottrong nhirng bénh ky sinh
trung phd biéntrénthé gidi, dac biét g cacnudc dang phat
trlen Céc loai giun truyén qua dat thudong gap & ngudi bao
gom giun dda (Ascaris lumbricoides), giun téc (Trichu-
ris trichiura) va giun méc/mo (Ancylostoma duodenale,
Necator americanus)[1]. Bénh laytruyen chuyéu qua dat
bi 6 nhiém phan chira triing hodc au trunggiun, tdé xam
nhap vao co thé ngudi qua dudng tiéu héa hodc qua da.

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, hang tram triéu ngudi trén thé
giGi van dang nhiém giun truyén qua dat, trong do phan
l6n tap trung tai cac khu vuc co6 diéu klen vé sinh moi
trudng va vé sinh ca nhan con han ché& [1]. Nhiém glun
truyén qua dat thu’dng di&n bién 4m tham nhu’ng cé thé
gay ra nhiéu hau qua daéi vdi stic khoe nhu thi€u mau, suy
dinh dudng, gidm kha nang lao dong va anh hudng dén
chéat lugng cudc séng [2].

Nhiéu nghlen cltu cho thay cac yéu té nhu diéu kién vé
sinh méi trudng, théi quen sinh hoat va mic dé hiéu biét
cla ngudi dan cé lién quan chat ché dén nguy co nhiém
glun truyén qua dat [3]. O khu vu'c nong thon, viéc ti€p
xuc thu’dng Xuyén vai dat, thoi quen anrau song, dichan
dat hoac sir dung phan tuoi trong ndng nghiép co6 thé lam
tang nguy cdo lay nhiém bénh [4].

Huyén Ba Vi la khu vuc ngoal thanh ctia Ha Noi, noi nhiéu
ngu’o’l dan tham gia san Xuat nong nghiép va thudng
xuyén tiép xdc vai dat. biéu nay c6 thé lam gla tang nguy
cd nhiém giun truyén qua dat trong cong dong Vi vay,
nghién clu nay du’dc thuc hién nham mo ta kién thirc,
thai do, thuc hanh vé phong chdng giun truyén qua datva
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xac dinh ty & nhiém glun truyen qua dat & ngudi trudng
thanh tai xa Yén Bai va thi trdn Tay Dang, huyén Ba Vi,
thanh phé Ha Noi nam 2023.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru
Nghién cltu mé ta cat ngang.
2.2. Pia diém va thdi gian nghién ctiu
X& Yén Bai va thi tran Tay Dang, huyén Ba Vi, Ha Noi nam
2023.
2.3. B38i tuwgng nghién ctru
Déi tugng nghlen clu la nhu’ng ngu’dl truéng thanh dang
sinh séng tai xa Yén Bai va thi trdn Tay Dang, huyén Ba Vi,
thanh pho Ha N6i. Cac déi tugng dugc lua chon tham gia
nghién cltu trong thai gian tién hanh khao sat nam 2023.
-Tiéu chuan lva chon:

+ Ngudi tir 18 tudi trd l&n dang sinh séng tai dia ban
nghién culiu.

+Dong y tham gia nghién clru sau khi dugc giai thich
muc dich va ndi dung nghién cltu.

_+C0b kha nang tra loi phong van va cung cdp mau phan

dé xét nghiém.
- Tieu chuén loai trir

+ Ngudi khéng déngy tham gia nghién clu.

+ Ngudi vdng mat tai thdi diém diéu tra hodc khéng
hoan thanh bang hoi.
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+ Ngudi khéng cung cdp mau phan dé xét nghiém.
2.4. C& mau va chon mau

C& mau nghién ctru la 298 ngugi. Déi tuong duoc (ua
chon bang phuong phap chon mau tai cong dong tir cac
ho gia dinh tai dia ban nghién ctu.

2.5. Quy trinh thu thap sé liéu

Sé liéu du’o’c thu thap bang phongvan truc ti€p thong qua
bang hdi cau tric san dé danh gia ki€n thire, thai do va
thuc hanh clia ngudi dan vé phong chéng giun truyén qua
dat.

MAau phan cua ngudi tham gia nghién cifu dugc thu thap
va xét nghlem bang phu’dng phéap Kato—-Katz dé phat hién
tring giun truyén qua dat.

2.6. X ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém théng ké.
Céc chi s6 théng ké moé ta nhutan sudt va ty 1é phan tram
dugc s dung dé trinh bay két qua nghién clru.

2.7.Pao dirc nghién clru

Ngudi tham gia nghién clru dugc gidi thich muc dich ng-
hién ctu va déng y tham gia trén tinh than tu nguyén.
Thong tin ca nhan cla nguoi tham gia dugc bao mat va
chi sir dung cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Dac diém chung
clia ddi twong nghién ciru (n=298)

Pic diém n %
Nam 65 21,81
NC 233 78,19
Dan toc Kinh 221 74,16
Dan toc khac 77 25,84

Nhan xét: Trong téng s 298 ngudi tham gia nghién cuu,
nir gidi chi€ém ty L& cao hon nam gidi. Phan lén doi tuong
nghién ctiu la ngudi dan toc Kinh, chi€m hon hai phan ba
mau nghién ctru. Diéu nay phan anh d&c diém dan cu tai
dia ban nghién ctru. Sy phén b6 gidi tinh va dan tdc tuong
ddi phu hgp véi dac diém dan s6 cla khu vuc.

u NG = Nam

Bi€u d6 1. Phan bé gidi tinh clia d6i twgng nghién ciru
Nhan xét: Biéu dd cho thay nir glo’l chiém ty & cao hon
dang ké so vdi nam gldl trong mau nghién ctru. Diéu nay
c6 thé do phu nit c6 mat tai ho gia dinh nhiéu hon trong
thoi diém khao sat. Suwchénh l&ch nay cling phan anh déc
diém tham gia diéu tra cdng dong tai dia ban nghién ctu.

Bang 2. Kién thirc vé cac loai giun truyén qua dat

No6i dung %
Biét giun dia 46,98
Biét giun méc/mo 32,21
Biét giun toc 21,81
Khéng biét 42,28
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Nhan xét: Ty & ngudi dan biét vé céc loai giun truyén qua
datconhanché. Giundaala loai glun dugc biét dén nhiéu
nhattrong cong dong. Tuy nhién, ty l& ngudi bi&t dén giun
moéc/maé va giun téc thap hon. Van con moét ty & kha Lén
ngudi dan chua biét vé cac loai giun truyén qua dat.

Bang 3. Thai d6 clia ngudi dan khi nhiém giun

Thai do %
Binh thuong 44,19
Hoang sg 35,47
Lo lang 20,35

Nhan xét: Két qua cho thay nhiéu ngudi dan co thai do
chua thuc sy quan tdm dén bénh glun truyén qua dat.
Gan mét nira s6 ngudi tham gia cho rang nhiém giun la
tinh trang binh thudng. Mot s6 ngudi co biéu hién lo lang
hoac hoang sg khi mac bénh, tuy nhlen ty & nay khong
cao. Diéu nay phan anh nhéan thu’c vé mic dé nguy hiém
clia bénh con han ché.

Bang 4. Thuc hanh phéng chéng giun

Hanh vi %
An rau séng 69,13
Pichan dat 18,12
Rtra tay trudc khi an 84,9
Tay giun dinh ky 33,89

Nhan xét: M6t s8 hanh vi nguy co van con phd bién trong
cong dong, dac biét la thoi quen an rau séng. Ty & ngudi
dan di chan dat khi lao déng cling chiém mot ty l& nhat
dinh. Tuy nhién, da s6 ngudi dan co6 thoi quen rira tay
trude khi an. Ty & ngudi tay giun dinh ky con thap so véi
khuyén céo phong bénh.

Bang 5. Ki€n thirc va thuc hanh chung

Noi dung %
Kién thie dat 31
Thuc hanh dat 87

Nhan xét: Ty l&é ngudi dan cé kién thirc datvé phong chéng
giun truyén qua dat con thap. Phan ldn ngudi tham gia
nghién ctru chua co kién thirc day da vé bénh. Nguoc lai,
ty l& thuc hanh phong bénh dat tuong ddi cao. Diéu nay
cho thdy mét s hanh vi vé sinh ¢ thé dugc duy tr tir thoi
quen sinh hoat.

Bang 6. Ty l& nhiém giun truyén qua dat

Loai giun %
Giun méc/mo 7,03
Giun téc 0,73
Giun daa 0,34
Téng 8,05

Nhan xét: Ty & nhiém giun truyén qua dat trong nghién
clu la 8,05%. Trong do, glun moc/mo chiém ty & cao
nhéat. Glun toéc va giun dua c6 ty L& th&p hon. Khong ghi
nhan trudng hop nhiém nhiéu loai giun cung lic trong
mau nghién clu.
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4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc ctia ngudi dan vé bénh giun truyén qua
dat

K&t qua nghién ctru cho thay ty & nguGi dan co kién thirc
dat vé phong chong giun truyén qua dat con thép. Phan
l6n ngudi tham gia nghién clu biét dén giun dda nhiéu
hon so vdi giun téc va glun maéc/mo. Digu ndy co thé do
glun dia la loai giun phé bién va thu’o’ng dugc nhac dén
nhiéu trong cac chu’dng trinh truyen thong sic khoe. Tuy
nhién,vancon motty l& dang ké ngudi dan chua biéthodc
hiéu chu’a day du vé cac loai giun truyén qua déat.

K&t qua nay tuong tu véi nhleu nghién ctiu tai cac nudc
dang phat trién khi kién thirc cua cong dong vé bénh giun
truyen qua dat con han ché. Theo béo céo clia Té chirc Y
t€ Thé gidi, mac du bénh glun truyen qua dat kha phd bién
nhung nhan thic cla cong dong vé bénh va bién phap
phong chéng van chua day du, déc biét & khu vuc nong
thoén [6]. Mot nghién clu tai Bangladesh cling cho thay
ngudi dan thudng chi biét d€n mot s6 loai giun phé bién
trong khi hiéu biét vé co ché lay truyén va phong bénh con
han ché&[7].

4.2. Thai d6 clia ngudi dan déi vai bénh giun truyén qua
dat

K&t qua nghién cltu cho thay nhiéu ngudi dan c6 thai do
kha thd o doi véi bénh giun truyén qua déat. Mét ty & Lén
ngu’o’l dén cho rang nhiém giun la tinh trang binh thudng
va khong gay anh hudng nghiém trong dén stic khoe. Chi
mot s6 ngudi thé hién sy lo ldng hoac hoang sg khi mac
bénh.

Thai d6 nay c6 thé xuét phat tirviéc bénh giun truyén qua
dat thu’o’ng khong géy triéu chiing r6 rang trong giai doan
dau nén nguoi dan chua nhan thire day di vé tac haicla
bénh. Tuy nhién, cac nghién ctru da chirarangnhiém giun
kéo dai co thé gay thi€u mau, suy dinh dudng va lam giam
nang suat lao dong clia ngudi trudng thanh [8].

4.3. Thuc hanh phong chéng giun truyén qua dat

Trong nghién ctiu nay, ty l& ngudi dan cé thyc hanh phong
chong giun truyén qua dat dat tuong ddi cao. Nhiéu ngu’o’l
dan cé thdéiquen ru’a taytru’dc khi an va sau khi di vé sinh.
Tuy nhién, mot s8 hanh vi nguy cd van con phé bién nhu
an rau sdng, di chan dat khi lao déng hoac khong tay giun
dinh ky.

Theo céac nghién ctu dich té hoc, viéc an rau song chua
dudgc rira sach hodc ti€p xuc truc ti€p vdi dat bi 6 nhiém
c6 thé lam tang nguy co nhlem trérng hodc &u trung giun
[9]. Ngoai ra, viéc khdng tdy giun dinh ky cling lam tang
nguy ca ton tai va lay lan nguon bénh trong cong dong.
4.4. Ty & nhiém giun truyén qua dat

Két quéa xét nghlem phan trong nghién ctru cho thay ty lé
nhiém giun truyen qua, dat la 8,05%, trong do giun moc/
mo chiém ty & cao nhat. K&t qua nay cho thay bénh glun
truyén qua dat van con ton tai trong cong dong méc du ty

& khéng cao.

Theo céc nghién ctu gan day, viéc cai thién diéu kién vé
sinh moi tru’dng, st dung nha tiéu hgp vé sinh va thuc
hién tay glun dinh ky da gop phan lam glam déang ké ty
& nhiém glun truyen qua dat & nhiéu qudc gia [10] Tuy
nhién, sytén taicla cac hanh vi nguy co trong céng déng
van cé thé duy tri ngudn lay nhiém bénh.

5. KET LUAN

Kién thirc ciia ngudi dan vé bénh giun truyen qua dat con
han ché. Thuc hanh phong bénh tuong daoi tot nhu’ng van
ton tai mét sé hanh vi nguy co nhu an rau song va khong
tay giun dinh ky. Ty l& nhiém glun truyén qua datla 8,05%,

trong dé giun méc/mo chiém ty 1é cao nhat.
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