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ABSTRACT

Background: Human Toxocariasis, caused by Toxocara spp. larvae, is a fecal-oral zoonotic disease.
The infection typically presents as asymptomatic seropositivity or severe syndromes like Visceral
Larva Migrans (VLM). The high prevalence in Vietham and behavioral factors (such as pet
ownership and poor hygiene) pose a significant public health concern, driving this study in Ba Ria -
Vung Tau province. Objectives: (i) To determine the seroprevalence of Toxocara spp.. (ii) To describe
the factors associated with Toxocara spp. seropositivity.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 506 patients examined at Ba Ria
Hospital. Data were collected through KAP (Knowledge, Attitudes, Practices) interviews and an
ELISA assay for the diagnosis of IgG antibody against Toxocara spp., along with Eosinophil count
(Eos). Statistical analysis employed logistic regression to determine the Odds Ratio (OR) for
independent risk factors.

Results: 1. The overall seroprevalence was 16.0% (81/506). 2. Four statistically significant
independent risk factors were identified: Failure to deworm pets (OR = 3.08; p < 0.001) was the
strongest risk factor; Eosinophilia (elevated Eosinophil count) (OR = 2.45; p < 0.001); Agriculture
and Small Business occupation (OR = 1.96; p = 0.004); and frequent consumption of raw
vegetables (OR=1.52; p=0.019).

Conclusion: The exposure rate to Toxocara spp. at the study site was 16.0%. Behavioral and
environmental risk factors (especially poor pet management) played a dominant role. Education
campaigns focusing on routine pet deworming and food hygiene must be strengthened to control
infection.
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TOM TAT

Patvan dé: Bénh 4u trung giun dda cho, meo (Human Toxocariasis), gay ra b&i du trung Toxocara
spp., la bénh lay truyen tr dong vat sang nguci qua du’o’ng tiéu hod. Bénh thuong bleu hién dudi
dang du’dng tinh huyét thanh khéng triéu ching hoac cac hoi chu’ng nghlem trong nhu Au trung di
chuyén ndi tang (VLM). Ty L& lwu hanh cao & Viét Nam va céc yéu t6 hanh vi (nhu nudi ché meéo, vé
sinh) la m&i quan ngai vé strc khde cong dong, thuc ddy nghién clru nay tai Ba Ria - Vang Tau.

Muc tiéu: (i) Xac dinh ty l& huyét thanh duong tinh véi Toxocara spp.. (ii). M6 ta mot sé yéu té lién
quan dén huyét thanh duong tinh vdi khang thé 1gG khang Toxocara spp. Phuong phap nghién cltu:
Nghién clttu mé ta cat ngang trén 506 bénh nhan tai Bénh vién Ba Ria. D liéu dugc thu thap qua
phong van KAP va xét nghiém ELISA dé chan dodn 1gG khang Toxocara spp., cung véi chi s6 bach
cau aii toan (BCAT). Phan tich théng ké sr dung hdi quy logistics dé xac dinh ty s6 chénh (OR) cua
mot s6 yéu t6 nguy co doc lap.

Két qua: 1.Ty & huyét thanh duong tinh chung la 16,0% (81/506). 2. C6 bén yéu té nguy ca déc lap
c6 y nghia théng ké dugc xac dinh: Khéng tay giun cho vat nudi (OR = 3,08; p < 0,001) la y&u t6 nguy
co manh nhéat; Tang BCAT (OR = 2,45; p < 0,001); Nghé nghiép néng nghiép va Budn ban nhé (OR =
1,96; p = 0,004) va thudng xuyén an rau séng (OR=1,52; p=0,019).

K&t luan: Ty L& phai nhiém Toxocara spp. tai diém nghién ctiu la 16,0%. Cac yéu t& nguy co hanh Vi
va moi trudng (dac biét la quan ly vat nudi kem) dong vai tro chi dao. Can tang cudng gido duc vé
tay giun dinh ky cho vat nuéi va vé sinh thyc pham dé kiém soat lay nhiém.

Tirkhéa: Toxocara spp., Huyét thanh duong tinh, Ty l& lwu hanh, Bach cau &i toan, Tay giun vat nudi,

Ba Ria.

1. DAT VAN DE

Bénh &u trung giun dda chdé, méo & ngudi (Human
Toxocariasis) la mét bénh ky sinh trung lay truyén tur
dong vat sang ngudi (zoonosis), gay ra bdi au trung cla
céac loai giun tron thudc chi Toxocara spp., chu yéu la
Toxocara canis (giun dta cho) va Toxocara cati (giun daa
meéo) [6]. B&nh nhan nhiém do vO tinh nudt phai tru’ng
Toxocara spp. da c6 phoi lay nhiém ti moi tru’dng dat
nudc, hoac thuc pham Sau khi nuét, tru’ng nd thanh du
trung (L2) di chuyen qua thanh rudt, xdm nhap vao mau
va hé bach huyét, sau dodi chuyen den cac coquankhac
nhau nhu gan, phdi, mat, va hé than kinh trung wong [7].

Hau hét céac truong hop nhiém Toxocara spp. & ngu’o’l la
duong tinh huyet thanh (serop03|t|V|ty) va khong co triéu
Chu’ng lam sang r6 rét. Tuy nhién, khi du trang di chuyén
gdy phan (ng viém manh, bénh c6 thé biéu hién thanh
hai hdi ching chinh: Au trungdl chuyén néi tang (Visceral
Larva Mlgrans VLM), gay sot, gan lach to, viém phéi, hen
suyén;vaau trung di chuyen & mat (Ocular Larva Migrans
- OLM) c6 thé dan dén suy giam thi lu’c va mu loa [2]. Vé
mat can Am sang, sy hién dién cua &u trung ky sinh lac
chd thudng kich hoat phan (rng mién dich Th2, gayratinh
trang tang bach cau ai toan (Eosinophilia) dang ké, dugc
xem la mét ddu &n sinh hoc quan trong ho trg chan doan
lam sang [3], [10].

Vé mat dich té hoc, Toxocariasis la mot van dé surc khoe
cdng dong toan cau. Phan tich tong hgp clia Rostami va

*Tac gia lién hé

cong sy (2019) [1]1da chira réng ty & lvu hanh khang thé
khang Toxocara spp. trén thé gidi la rat cao, dac biét & cac
khu vuc c6 diéu kién vé sinh kém, vdi ty le cao nhéat ghi
nhan & Chau Phi va Dong Nam A. Diéu kién kinh té - xa
hoi thap, viéc nudi ché/méo phé bién, va théi quen quan
ly vat nudi khéng chat ché a céc yéu t3 nguy co hang dau
[8]. WHO da xép Toxocariasis vao nhom cac bénh lay
truyén tir dong vat bj lang quén, can cé cac chuong trinh
kiém soat tich hgp [9].

Tai Viét Nam, diéu kién khi hau nhiét d&i 4m, cung v0i tap
quan nudi cho, meo phd bién, nudi tha rong va thiéu tay
giundinh ky, dalamchotylé 6 nhiém tru’ng Toxocara spp.
trong dat va nguy co phai nhiém trong cong dong luén &
muc cao. Cac nghlen clu trong nudc da xac nhan ganh
nang bénh tat nay. Minh va cong su (2018) [4] da chira
m&i lién quan glu’a tinh trang duong tinh huyet thanh véi
Toxocara spp. va cac yéu to nguy co nhu nudi chd, thaoi
quen an rau song & khu vyc néng théon. Nghién clu cua
Nguyen Thanh Thé (2020) [5] tai Dong Nai clng ghi nhan
ty l& duong tinh @ mic dang chu y (khoang 30,1%), khang
dinh su’ lvu hanh rong réi cla mam bénh. Céc nghlen clu
cling nhdn manh rang sy lay nhiém phan &n xay rathong
qua tiép xuc vai dat bi 6 nhiém va thuc pham, do tring
Toxocara c6 thé ton tai rat lAu trong moi trudng [7].

Tinh Ba Ria - Viing Tau, vé&i sy phat trién kinh té& va do thj
héa nhanh chéng, dongtho’l van duy tri cac khu vuc néng
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nghlep vadu l|ch tao ra mot moi tru’dng phtrc tap vé dich
té. Mac du s6 lu’dng nguoi nudi ché meo tang lén trong
cobng dong, cac bién phap kiém soat va quan ly thd cung,
dac biét la viéc tay giun dinh ky, cé thé chua dugc thuc
hién nghiém tdc, lam tang nguy co lay nhlem Viéc thiéu
dir liéu dich t& hoc cu thé va cap nhat vé Toxocariasis tai
tinh Ba Ria - Viing Tau la mét rao can trong céng tac chan
doén va phong chdng.

Do d6, viéc tién hanh nghién ctru nay la hét strc can thiét
nh&m xac dinh ty & huyet thanh du’o’ng tinh véi Toxocara
spp. va phantich cac yeu 0 lién quan & nhédm bénh nhan
dén kham tai Bénh vién Ba Ria. Két qua nghlen clu sé
cung cap bang chu’ng khoa hoc cu thé, gilip cac nha lam
sangva quan lyyte c6 cO s& dé cai thlen chién lugc chan
doan, diéu trj va dé xuét cac bién phap can thiép phong
nglra hiéu qua hon trong cong dong, dac biét la khuyen
nghi cac bién phap kiém soat ngudn lay tir vat nudi [6].

Xuét phat tir thue té trén, ching toi tién hanh nghién ctru
deé tai: “Ti 1& va mot s6 yéu t6 lién quan dén huyét thanh
duang tinh véi Toxocara spp. & bénh nhan dén kham tai
Bénh vién Ba Ria, nam 2024” véi hai muc tiéu:

1. Xac dinh ty & huyét thanh duong tinh v&i Toxocara spp.
& bénh nhédn dén kham tai Bénh vién Ba Rja, ndm 2024.

2. M6 ta mét sé yeu t6 lién quan dén huyét thanh duong
tinh véi khéng thé IgG khéng Toxocara spp. & d6i tuong tai
diém nghién ctu.

2. D01 TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru mé ta cit ngang.

2.2. Dia diém va Thai gian nghién clru

?ja diém nghién ctu: Bénh vién B4 Ria, tinh Ba Rija—Viing
au.

Thoigian nghién ciru: Trthang 7/2024 dénthang 11/2024.

2.3. D38i twgng nghién ciru

Ngudi bénh dén kham dugc chi dinh xét nghiém Toxocara

spp. tai Bénh vién Ba Ria, tinh Ba Ria Viing Tau.

- Tieu chi chon mau:

Tat ca nhirng ngudi dan dén kham tai Bénh vién Ba Ria c6

chi dinh xét nghiém ky sinh trung Toxocara spp. Bongy

tham gia nghién cutu.

2.4. C& mau va Phuong phap chon mau

C&mau: C& mau thuc té clia nghién ciu a 506 doi tuong
(benh nhéan). Phuong phap chonmau: Phu’dng phéap chon
mau thuan tién duoc s dung dé chon cac bénh nhan
dén kham cé chi dinh xét ngh|em Toxocara spp. va dongy
tham gia, cho dén khi dat di c& mau.

2.5. Ky thuat thu thap va do lwong sé liéu

Nghlen clru sty dung két hdp hai phu’dng phap phéng véan
truc tlep bang b6 cau hoi ciu truc sin va xét nghiém can
ldm sang.

2.5.1. Thu thap théng tin bang b6 cau hdi (Piéu tra KAP)
St&r dung bd cau hoi ciu truc dé thu thap cac bién sé sau
(chitiét cac bién s dugc liet ké): Thong tin ca nhan: Tudi,
gidi tinh, trinh dd hoc van, nghé nghiép, dan toc. Yéu té
Kién thic — Thai do — Thuc hanh (KAP) vé bénh Toxocara
spp.: Kiénthirc: Hiéu biétvé dudnglay truyén, triéu chirng,
va bién phap phong tranh bénh giun dia ché, meo; Thai
do: Nhan thae vé mire do nguy hiém, thai do ddi vdi viéc
nudicho, méothd rong, Thuc hanh: Th0| quen ve sinh (rira
tay, cat mong tay, di giay dép), théi quen an udng (an rau
song), viéc tay glun dinh ky cho ban than va vat nuéi (chd,
meo), va cach xtr ly phan ché, méo.

2.5.2. Xét nghiém cén ldm sang. Thu thap két qué xét
nghiém duwoc chi dinh trén bénh nhan:

- Xét nghiém huyét thanh chan doén Toxocara spp.:
Phuong phap Xét nghiém mién dich hap phu gan men
ELISA; Chi s6 do ludng: Nong do khang thé 1gG khang
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Toxocara spp.; - Sinh pham clia hang AccuDiag TM ELISA,
nudc san xuat: My cé do nhay 87,5%, do dac hiéu 93,3%.
- Xét nghiém cong thiic mau: Thu thap chi sé bach cau
ai toan (BCAT) dé danh gia tinh trang viém di ing hoac
nhiém ky sinh trung.

2.6. Phuong phap quan ly va phan tich sé liéu

- Phan mém: Sé liéu dugc nhap bang phan meém Eplda-

ta 3.1 va dugc x(r ly, phan tich trén phan mém théng ké
STATA 17.

- Thong ké mo ta: Bién dinh tinh: M6 ta bang tan sé (n) va
ty & ph&n tram (%). Bién dinh lu’dng Phan bé chuan: Gia
tri trung binh (TB) va do léch chuan (DLC) Phan bo khong
chuén: Gia tri trung vi va cac pham vi (nhd nhat, l&n nhat).

- Thong ké phan tich (xac dinh mai lién quan): S dung
Kiém dinh x% hoac Fisher exact test dé so sanh céc ty l&.
St dung Kiém dinh t khong ghép cap dé so sanh céc gia
tri trung binh. S dung hoi quy logistics dé xac dinh mai
lién quan va du doan cac yéu t6 anh hudng dén tinh trang
huyet thanh duong tinh véi Toxocara spp. (tinh Ty s6 Ti
suat Hién méc - ORva Khoang tin cay 95% - 95% Cl). Muc
y nghia thong ké (p) dugc chon la <0,05.

2.7. Van dé Y dic trong nghién ciru: Nghién clru dugc
thuc hién sau khi cé su chéap thuén cula cé’p c6 thdm
quyen Tat ca dadi tugng tham gia déu dudgc giai thich rd
vé muc dich nghlen ctu, quyén lgi, va dugc dam bao bao
mat thong tin ca nhan. Chi phongvan valdymau & nhirng
ngudi déng y tham gia nghién cru. Sau khi c6 két qua
nghién cru, néu doéi tugng c6 huyét thanh duong tinh vdi
Toxocara spp. va cac hanh vi nguy co lién quan, nghién
clru vién sé tu van cach phong bénh va diéu trj thich hgp
(hodc gidi thiéu dén béac si chuyén khoa).

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. DPac diém chung cha ddi tugng nghién ciru

Nghién ciru dugc thuc hién theo phuong phap mé ta cat
ngang trén téng s6 506 bénh nhan dén kham va dugc chi
dinh xét nghiém ky sinh trung Toxocara spp. tai BEnh vién
Ba Ria.

5 gz n Ty lé Az
bPac diém (506) (%) Nhan xét
Gidi tinh N 329 65,0 Gidi tinh Nr chi€m da sé.
Nhém tudi 30 Nhém tudi lao dong
-50 254 50,2 1 chigm nura téng s6 mau.
Trinh dé hoc Nhom trinh dé cédp 3
van Cép 3 trd 298 58,9 chiém hon nira tong s6
lén mau nghién ctiu
Nghé nghiép , , e
Néng nghiép/ | 213 | 42,1 | Nhomcdnguy catiép xic
N < , v@i dat cao.
Buén ban nho
Cé nuoi cho/ 267 52,8 Hon rnot n!,raAdoi to’cjng
meéo c6 nudi vat chu.
Khéng tay giun 184 | 68.9* Chi€m gan 70% s& ngudi
cho vat nuodi ’ c6 nudi vat nubi.

3.2. Ty l& huyét thanh duong tinh v&i Toxocara spp.

Két qua xét nghlem ELISA I1gG khang Toxocara spp. cho
thay: Téng s6 mau duong tinh: 81 mau. Ty l& huyét thanh
duong tinh chung: 16,0% (95% Cl: 13,0% - 19,3%). Ty &
nay phan anh muc do phoi nhiém dang ké véi du trung
Toxocara spp. trong nhém bénh nhan dén kham tai Bénh
vién Ba Ria, tinh Ba Ria - Ving Tau. Ty & 16,0% tuong
duong vdi mac luu hanh trung binh ghi nhan tai cac vung
do thjva ban néng thén & Viét Nam.

3.3. Méi lién quan véi bach cau ai toan (BCAT)

Tinh trang huyét thanh duong tinh véi Toxocara spp. co
mai lién quan chat ché vdi tinh trang tang Bach cau ai
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toan (Eosinophil) trong mau: Trong nhdm c6 huyét thanh
duong tinh (n=81), c6 56 truong hgp (69,1%) bitang BCAT
(> 6% hoac > 500/mm?®). Trong khi d6, & nhom am tinh
(n=425), ty L& tang BCAT chi la 34,8%. Su' khac biét nay cé
y hghia théng ké rat cao (p < 0,001).

Két qua nay kh&ng dinh tang BCAT la mot ddu hiéu cén
lam sang ho trg manh mé cho chan doan nhiém Toxocara
spp.

3.4. Phan tich méi lién quan don bién

K&t qua phan tich don bién cho thdy mot s6 yéu t6 co mai
lién quan thong ké véi tinh trang huyét thanh duong tinh (p
< 0,05). Dang chu y nhat la cac yéu t6 lién quan dén thai
quen nudi dudng vat nudi va vé sinh:

Huyét | Ty suét
o xria thanh Hién Gia
Yéu t6 lién quan Duong mic 95% ClI trip
tinh (%) | (OR)
Nuéi ché/meéo (So
vGi Khong nuoi) 24,1 2,12 | 1,47 -3,05 | <0,001
Khongtaygunchovat
nuGi (Sovdi Co tay) 33,5 2,93 | 1,84-4,67 | <0,001
Nghé Nong nghiép/
Buén ban nho (So
Vi Cong nhan/ 20,7 1,42 |1,06-1,91 | 0,017
Vién churc)
Anrau séng
thudng xuyén (So 19,5 1,35 | 1,01-1,81 | 0,042
v3i Khéng/Hiém)
Thuc hanh vé sinh
Kém (So vai Tot/ 21,3 1,51 1,11-2,05 | 0,009
Trung binh)

Ty & duong tinh & nhom cé nubi ché/meo (24,1%) cao
hon gan 2,12 lan so vGi nhom khéng nuoi.

Trong nhém c6 nubi vat chu, viéc khéng tay giun dinh ky
lam tang nguy ca dudng tinh l&n 2,93 lan so v&i nhém co
tay giun.

3.5. Xac dinh céac yéu té nguy co déc lap

Phan tich hoi quy logistics da bién dugc thuc hién nham
xac dinh céc yéu t6 nguy co doc lap sau khi hiéu chinh
anh hudng clia cac yéu t6 khac. Bon yéu té dugc xac dinh
c6 mdi lién quan doc lap va cé y nghia thong ké véi tinh
trang huyét thanh duong tinh:

Jﬁg:h Khoang tin Gia
Y&u t6 nguy co doc lap (OR) hidu céyo95% trip
chinh (95% CI)
Khéng téy giun cho vat nudi 3,08 1,98 - 4,79 | <0,001
Tang BCAT(Eosmophll > _

6% hodc > 500/mm?® ) 2,45 1,69 - 3,55 | <0,001
Ngh& nghigp Nongnghiép | 1 o5 | 4 54_310 | 0,004
va Budn ban nho ’ ’ ’ ’
Thudng xuyén &n rau séng 1,52 1,07-2,16 | 0,019

4. BAN LUAN

4.1. Ban luan vé ty L& huyét thanh duong tinh

4.1.1. Md’c do lvu hanh tai Ba Ria

Nghién ctu ghi nhan Ty & huyet thanh duong tinh véi
Toxocara spp. la 16,0% (81/506) & bénh nhan dén kham
tai Bénh vién Ba Rla Con s8 nay cao hon so véi mot sd
nghién clu tuong ty'tai cac khu vyre dé thj hoac ban do thi
& Viét Nam, nhung thap hon dang ké so vdi cac viing ndng

thén hoac vung dich té cao. Theo Rostami va cOng sy
(201 9) [1] trong phan tich tong hop toan cau, ty & duong
t|nh & Chéau A dao dong lén, va dac biét cao dDong Nam
A (trung binh 34,1%). Ty & 16 0% cla Ba Ria nam trong
muc trung binh — cao d6i véi mdt nghién clu cit ngang
tai co sd'y té. So sanh vdi cac nghlen cltu trong nuéc: Ty
& 16,0% nay thap hon so vdi ty & 30,1% dugc ghl nhan
tai Dong Na| (Nguyen Thanh Thé, 2020 [5]) va rat thap so
véi mot s6 khu vue ndong nghiép chuyen sau (vidu: nghién
ctu DAk Lak ghl nhan 56,1%). Diéu nay c6 thé phan anh
sy khéac biét vé dac diém sinh thai, khi hau, va mdrc dé
d6 thi hoa gitra cac dia phuong. Ba Rla Vung Tau la tinh
phat trién v&i mat do dan cu dé thi cao hon, ¢ thé lam
giam nguy co ti€p xdc vdi dat bj 6 nhlem phan cho/meo
Tuy nhién, ty (& 16,0% van la mot con s8 canh bao vé muc
do phoinhiém 4u trung Toxocara Spp., chothdy bénh giun
dba cho, meo khéng chila van dé cua khu vuc ndéng thon
ma con pho bién & khu vuc c6 mat dé nudi thu cung cao
va quan ly chat thai chua chét ché.
4.1.2. Han ché cua phuong phdp chan doén

Viéc s dung ky thuat ELISA dé phat hién khang thé 1gG
khang Toxocara spp. phan anhtinh trang phdl nhiém hoac
nhiém bénh trong qua khi/hién tai ctia ca thé, chu khong
khang dinh bénh ly lam sang (Toxocar:as:s) biéu nay
can duoc luu y khi dién glal két qua, bdi & hau hét ngudi
nhiém (c6 khang thé) c6 thé khéng biéu hién triéu chu’ng
(chila duong tinh huyét thanh), pht hop véi co ché bénh
sinh cla au trung di chuyén ndi tang (Pawtowski et al.,
2001 [2]).

4.2.Vé mailién quan ldm sang

Tang BCAT nhu mét ddu &n sinh hoc. Nghién ctru da chira
mai lién quan déc lap va manh mé gilra tinh trang huyét
thanh duong tinh va tang Bach cau Ai toan (BCAT) (OR
=2,45;p<0 001) Suw tang BCAT la mot phan ng mién
dich déc trung cla cad thé dgi vdi &u trung ky sinh trung,
dac biét la _trong giai doan Au trung di chuyen noi tang
(VLM). Khi &u trung Toxocara spp. di chuyen qua cacmo
(gan, phéi, mat), chung gay ra phan tng qua man typ I va
typ I, kich hoat hé thongmlen dich Th2 va giai phéng céac
Cytoklne nhu IL-5, dan dén tang sinh Eosinophil
(Despommier, 2003 [3]). V&i OR = 2,45, tang BCAT la
yéu t8 du bao manh th hai cho tinh trang duong tinh
Toxocara spp. trong nghién cru nay. Diéu nay cang co
kinh nghiém lam sang ctia Dang Thi My Hanh [10] va cac
bac si ky sinh trung Viét Nam, xem xét Tang BCAT la tiéu
chuén gai y (clng v6i triéu chiing ldm sang) dé chi dinh
xét nghiém chuyén sau. Tuy nhién, can nhan manh BCAT
khong dac hiéu (gap trong nhiéu benh ky sinh trung, di
ng, ung thu). Do d6, két qua nay hd trg chan doan phan
biét, chir khéng thé dung riéng & dé chdn doan xéac dinh.

4.3. Ban luan vé cac yéu t6 nguy co doc lap
Nghlen clru nay da xac dinh dugc ba yeu 10 nguy co hanh

vi va moi tru’dng colién guan doc lap va co y nghia théng
ké, la co s& dé dé xuét cac chién lugc can thiép:

- YEu t6 nguy co manh nhéat: Quan ly vat nudi (OR = 3,08)

K&t qua "Khdng tay giun cho vat nudi" (OR = 3,08) la yéu
t6 nguy ca déc lap manh nhat. Mai lién hé nay hoan toan
phu hgp véi chu ky phat trién clia Toxocara spp. , trong
d6 ché va meo la vat chl chinh va la ngudn thai tring lay
nhiém ra moi tru’dng (Overgaauw et al., 2013[6]). Tru’ng
Toxocara phai U trong moi truong (dat) 2- 4 tuan dé trg
thanh the ldy nhiém. OR_cao cho thay, néu ngu’o’l nuoi
khong! tay giun dinh ky (mdi 1-3 théng) cho vat nuéi, triing
giun sé dugc théilién tuc, lam tang cudng d6 6 nhlem moi
truong song, dac biét la san vuan, khu vuc cong cong.
Hanh vi nay khong chianh hu’dngden ca nhan nguadi nudi
ma con lam tang nguy co ldy nhiém cho ca cong dong.

- Phai nhiém nghé nghiép va méi trudng (OR = 1,96).
Nhém Nghé nghiép Nong nghiép/Budn ban nhé c6 nguy
co duong tinh cao gédp gan 2 lan (OR = 1,96). Két qua
nay tuong déng véi cac nghién cliru & Viét Nam va quéc
té€ (Chen et al., 2019 [8]). Nhdm nay thudng xuyén tiép
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xuc v@i dat hodc cac san pham tir dat (rau cl), nai triing
Toxocara spp. ¢6 thé tdn tai bén virng trong nhiéu nam
(Magnaval etal., 2001 [7]) Mac du Ba Ria dang phat trién,
khu vuc néng nghlep va trong trot van con, tao diéu klen
cho su hién dién cua dat bi 6 nhiém phan ché/méo.

- Lay nhiém qua; thuc pham (OR 1,52). Thai quen thu’dng
Xuyén an rau séng la yéu té nguy co doc lap cé y nghia
thong ké (OR = 1,52). Day la bang ching cho con duong
lay truyén qua thuc pham xay ra khi trirng Toxocara lay
nhiém bam dinh trén bé mét rau, cu hodc do dugc tudi
bang nguon nudc ban (Minh etal., 2018 [4]) Théiquen an
rau séng phé bién & Viét Nam ma khéng rira ki la mot 16
héng quan trong trong phong chéng Toxocariasis va cac
bénh truyén qua dat khac.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién ctu tai Bénh vién Ba Ria cung cap di liéu dich té
hoc quan trong, xac nhan ty l&é phoi nhiém Toxocara spp.
la 16,0% va chi ra cac yeu t6 nguy ca hanh vi ré rang. Dé
kiém soat bénh ly nay, can tap trung vao céc chién lugc
sau, phu hgp véi khuyen nghi cia WHO Guidelines [9] vé
céc bénh lay truyén tir dong vat:

1. Can thiép vao vat chu (OR = 3,08): Ddy manh céc
chuong trinh gido ducy t€ cong cong ve tam quan trong
cula viéc tay glun dinh ky cho cho va méo. Day a bién
phap hiéu qua nhat dé giam thiéu ngudn a3y nhiém.

2. Can thiép moéi trudng/thyc hanh (OR = 1,96 & 1,52):
- Thuc day vé sinh ca nhan, dac biét |a rlra tay ki sau khi
tiép xuc véi dat hodc chai véi vat nubi.

- Nang cao nhan thic vé nguy co khi an rau song va
khuyé&n khich rtra rau dudi voi nudc chay hodc ngdm bang
dung dich sat khuén.
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