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ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence of Pityriasis versicolor among patients presenting with
clinical lesions at the Hai Phong Dermatology Center in 2025 and to describe the knowledge and
practices regarding the disease among the study subjects.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 288 patients at the Hai Phong
Dermatology Center. Data were collected through clinical examinations, direct microscopic
examination with 10% KOH solution for definitive diagnosis of Pityriasis versicolor, and
Knowledge-Attitude-Practice (KAP) interviews.

Results: The prevalence of Pityriasis versicolor among patients with clinical lesions was 35.8%.
The highest incidence was observed in children under 10 years old and the working-age group of
20-39 years old (both accounting for 27.2%). Regarding knowledge: 69.7% of subjects were aware
of the causative pathogen and 94.2% recognized itching as a symptom; however, awareness of
other symptoms remained low (itchiness increasing with perspiration: 23.2%; pigmentary/site
changes: 48.5%). Knowledge of prevention reached 64.7%, with awareness of not sharing clothes
being predominant (97.5%). Regarding practices: 40.7% of subjects still reported sharing clothes,
and only 8.3% maintained the habit of showering after exercise. The rate of soap usage during
bathing was 78.4%.

Keywords: Pityriasis versicolor, knowledge, practice, Hai Phong.

*Corresponding author
Email: nthsuong@hpmu.edu.vn Phone: (+84) 372921802 DOI: 10.52163/yhc.v67iCD4.4784

m 112 www.tapchiyhcd.vn



N.T. Huyen Suong et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 4, 112-116

THU'C TRANG VA KIEN THU’C THU'C HANH VE BENH LANG BEN
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TOM TAT

Muc tiéu: X4c dinh ty l& nhiém nam lang ben clia céc bénh nhén co6 thuong tén lam sang dén kham
tai Trung tam da liéu Hai Phong nam 2025. Va mo ta kién thirc, thuc hanh vé bénh lang ben cutia déi
tugng nghién cuu.

Phuong phap nghién ctru: Nghién cltu mé ta cét ngang trén 288 bénh nhén tai Trung tdm Da liu
Hai Phong. D lieu dugc thu thap qua kham lam sang, xét nghiém nam truc tiép bang dung dich
KOH 10% dé chan doan ndm lang ben, cling véi phong van KAP.

Két qua Ty & bénh lang ben clia céc bénh nhan cé thuong t8n lam sang dén kham tai Trungtémda
lidu Hai Phong la 35,8%. Bénh lang ben cao nhat @ nhém tré em < 10 tudi va nhém tudi lao déng 20-
39 tudi (cung chiém 27,2%). Ve ki€n thire: 69,7% doi tugng nghién cuiu biét vé tac nhan gay bénhva
94,2% nhan biét triéu chu’ng cuabénhla ngura, tuy nhién cac triéu ching khac clia bénh (ngtra tang
khi d6 md hai: 23 2%, thay déi sic té/vi tri: 48 ,5%) con thap, kién thirc vé phong ngtra dat 64,7%,
trong do kién thuc vé vigc khong mac chung quan ao chiém wu thé (97,5%). Vé thuc hanh: 40,7%
déi tugng nghién ctiu van méac chung quan 4o va chi 8,3% duy tri tdm sau khi tap thé duc, ty le sur
dung xa phong khi tdm dat 78,4%.

Tir khéa: Bénh lang ben, kién thirc, thuc hanh, Hai Phong.

1. DAT VAN BE
Bénh lang ben la bénh nam néng thu’o’ng gap & vung khi
hau nong am. Lang ben c6 thé dat ty & mac bénh (&n dén
50% & cac nudc nhiét ddi, trong khi & nhu’ng vung khi hau
lanh hon nhu’ThuyDlen ty €& nay co thé thap tdi 1 ,1%[1].
Nhiéu nghién ciu cho thay ty le mac bénh cao hon da
dugc ghi nhan o} nhirng ngudi hoat dong thé chét, bénh
nhan méc bénh tiéu dudng va béo phi va nhitng ngudi bi
suy giam mién dich.

TaiViétNam, bénh lang ben la mot trong nhirng bénh nam
noéng thu’o’ng gap & cac co sd da lieu. Nghién clu tai Hai
Phong trén hoc sinh cho thay ty & méc lang ben & nhém
tudi tré la dang ké, ddng thoi xac dinh dugc sy phan bd
chu yeu cla loai Malassezia globosa va M. furfur [2]. Tai
Bénh vién Da liéu Trung uong trong giai doan 2017- 2019
€0 25,3% bénh nhan mac bénh lang ben [3] Cac nghién
ciu trong nudc cling chi ra mot s6 yéu to lién quan dén
bénh lang ben nhu: tudi tré, gidi nam, khi hdu néng &m,
tang ti€t mo hoi va théi quen sinh hoat [4].

Cac nghién cttu trong va ngoai nudc deéu khang dinh bénh
lang ben co ty l&é mac cao tai cac vung nhiét dgi nong am,
trong do co Viét Nam. Hai Phong la thanh phé c6 khi hau
néng am, dan sé doéng, dac thu nghé nghiép da dang,
nhung hlen chua cé nghlen cltu hé théng nao vé thuc
trang benh lang ben, kién thtrc, thuc hanh va yéu to llen
quan cla bénh nhan. Dua vao thu’c té trén ching toi tién
hanh nghlen cliu dé ta| “Thuc trang va kién thic thuc
hanh ctia bénh nhan vé bénh lang ben tai Trung tam Da
liéu Hai Phong ndm 2025” v6i 2 muc tiéu:

1. Xdc dinh ty (& nhiém ndm lang ben cua céc bénh nhan
c6 thuong tén [Am sang dén kham tai Trung tdm Da liéu
Hai Phong nam 2025

2. M6 t4 kién thire, thu'c hanh vé bénh lang ben cua déi

tu'ong nghién cuu.

*Tac gia lién hé

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

21. Dmtu’dng nghién cuu

Benh nhan co6 ton thuong ldm sang nghi ngo nhiém
nam dén kham tai Trung tdm Da liéu Hai Phong tir thang
9/2025- 12/2025

- Tiéu chi chon méau:
+ Chon mau thuan tién, toan bo nhiing ngudi bénh co
ton thuong da nghi nhiém nam

+ Dong y tham gia nghién ctru; Khéng sir dung thudc
khang ndm trudc do

+ P3i vai KAP, ddi tuong nghién cttu = 9 tudi
2.2. Dia diém va Thai gian nghién cliu
- Dia diém nghién ctu: Trung tdm Da liéu Hai Phong
-Thaigian nghién ctu: Trthang 9/2025 dénthang 12/2025
2.3. Phuong phap nghién cu
2.3.1. Thiét k€ nghién ctru: Phuong phap nghién cliru mo
ta c4t ngang.

2.3.2. C& méu va Phuong phdp chon méu

- Ap dung céng thirc tinh ¢& mau cho mé ta mot ty é.
1-p
pe?

=72
n=2% .

Trong dé: p: La ty & nhiém nam, theo Tran Cam Van
35%(0,35) [6l,Z, - Hé s6 tin cay, irng vdi do tin cay 95%
thi Z = 1,96; &: Sai s6 tuong d0| mong muén chon

1-a/2
€=0,17, vGi cac gia tri da chon, c& mau tinh toan 1a 247,
thue té nghlen clu & 288 ngu’dl

Chon mau thuan tién, chon cac bénh nhan dén kham tai
Trung tam Da lidu Hai Phong trong thdi gian tir 09/2025
dén 12/2025 c6 du tiéu chuan theo nghién ctu. Chung
t6i da lya chon dugc 288 bénh nhan dua vao nghién cuiu
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thuc trang bénh lang ben.

C&maucho nghién ctu mot s6 yeu t6 lién quan dén bénh
lang ben: chung toi da phong van kién thue - thuc hanh
cua déi tuong nghién cttu = 9 tudi. Thuc té chung toi da
lya chon dugc 241 bénh nhan dua vao nghién clu.

2.4. Ky thuat thu thap va do luwdng sé liéu
Nghién ctry st dung két hop hai phyong phap: phdéngvan
truc tlep b&ng bd cau hdi cau tric sén va xét nghiém nam
truc tiép bang KOH 10%
2.4.1. Thu thap thong tin bang bé cau haéi (Piéu tra KAP)
S dung bé céu h0| cau truc dé thu thap céc bién sé sau
(chi tiét cac bién s8 dugc liét ké): Théng tin ca nhan: Tu0|
gidi tinh, trinh d6 hoc van nghé nghiép, dan toc. Yéu to
Kién thu’c Thuyc hanh vé benh lang ben: Kién thirc: Hiéu
biét vé duong lay truyén, triéu ching, va bién phap phong
tranh bénh lang ben; Thuc hanh: Thoi quen tam ngay sau
khi tap the duc, thé thao; méc chung quan ao; dung xa
phong tam.
- Tiéu chidanh gia

+ Biét dung tac nhan gay bénh lang ben: bénh nhan
biét tdc nhan gay bénh lang ben la nam

+ Biét dung kha nang lay: bénh nhéan biét bénh lang
ben co lay nhung kho lay

+Biétbénh lang ben co thé phong dugc: bénh nhan ké
dugc 1 hodc mdt s6 phuong phap phong bénh lang ben.
Khdng biét bénh lang ben phong duogc: khong ké dugc 1
bién phap phong bénh lang ben nao.
2.4.2. Xét nghiém ndm trurc tiép béng dung dich KOH 10%
Chung t6i ti€n hanh xét nghiém nam truc ti€p bang dung
dich KOH 10% theo quy trinh ky thuat ctia Bo y té.
- Nhéan dinh két qua:

+ Duong tinh: soi va té€ bao ndm men hinh tron hoac
hinh bau duc du’o’ng kinh 2-8 pm, diing thanh dam, cac
sdi ndm tho ngan nhu sgi mién vun.

+Amt|nh khi soi it nhat 30 vi trudng ma khong thay soi
va té bao ndm men.

*Tiéu chudn chan dodn bénh lang ben:

- Lam sang: la dam vay da ranh gigi r6 tu’trang, hong dén
nau hodc hdn hagp, t8n thuong mat séc t6, ngra khira mo
hoi.

- Xét nghiém: soi tuoi tur vay da tai tén thuong c6 sgi va
té bao ndm men hinh tron hoac h|nh bau duc duong kinh
2-8 ym, dung thanh dam, cac sdi nam thé ngan nhu sgi
mién vun.

2.5. Phuong phap quan ly va phan tich sé liéu

- S6 liéu dugc lam sach trude khi nhap so liéu

- S8 lieu dugc nhap va x{r ly bang phan mém théng ké y
sinh hoc SPSS 26.0

- St dung cac thuét toan tinh ty l& phan tram, so sanh sy
khac biétgitra cacty & bangtest x2swkhac blet céynghia
théng ké khi p < 0,05.

2.6.Van dé Y dic trong nghién ctru

Nghién cru da dugc Hoi déng khoa hoc Trudng DaihocY
Dugc Hai Phong thong qua hdi dong Y diic clia Trung tam
Da liu Hai Phong.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Ty lé bénhlangben cliacac bénhnhancéténthuong
ldm sang dén kham tai Trung tdm da liéu Hai Phong

Nhiém nam
358

Khéng nhiém
64,2%

Hinh 1. Ty lé bénh lang ben (n=288)
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Nhan xét: K&t qua trén cho thdy c6 103 bénh nhan nhiém
bénh lang ben tai Trung tam Da li&u Hai Phong chiém
35,8%

Bang 1. Phan b8 bénh lang ben theo dia du ( n=103)

Khu vue n % p
No6ng thon 11 10,7
>0,05
Thanh thi 92 89,3
Téng 103 100

Nhan xét: Bénh nhan sdng & thanh thi chiém 89,3%
(92/103 bénh nhéan) , trong khi khu vuc néng thoén chi
chiém 10,7%. Tuynhlen swkhac biét ndy chua céy nghia
théng ké véi p > 0,05

Bang 2. Phan bé bénh lang ben theo gidi

Gidi tinh n % p
Nam 59 57,3
>0,05
N 44 42,7
Téng 103 100

Nhan xét: Ty & mac bénh & nam gidi (57,3%) cao hon nlt
gidi (42,7%). Khac biét veﬁldl tinh d6i véi ty 1& bénh lang
ben [a chua cé y nghia thdng ké (p > 0,05).

Bang 3. Phan b6 bénh lang ben theo lira tudi

Nhém tudi n % p
<10 tudi 28 27,2
10-19 tudi 24 23,3
20-39 tudi 28 27,2 <0,001
40-59 tudi 17 16,5
> 60 tudi 6 5,8
Téng 103 100

Nhan xét: Bénh lang ben c6 ty l& mac cao nhat dnhomtré
em < 10 tudi va nhom tudi lao dong 20-39 tu0| (27,2%). Ty
l& bénh lang ben giam dan & cac nhém tudi lén hon (> 40
tu0|) Sy khac biét vé ty & mac bénh gita cdc nhém tudi
cé y nghia théng ké rat ré rét vai p < 0,001.

3.2. Kién thirc, thue hanh vé bénh lang ben

Bang 4. Ki€n thirc ctia d6i twgng nghién ctru
vé bénh lang ben ( n=241)

Ki€n thare n %

Bi€t duiing vé kha Co 130 | 53,9
nang lay bénh lang

ben khoéng 111 | 46,1

Biét vé tdc nhan Co 168 | 69,7

gay bénh lang ben Khong 73 | 30,3

Nglra 227 | 94,2

Biét vé biéu hién | Ngira khi dé moé hoi | 56 | 23,2

bénh lang ben Thay d&i mau s
ay dbéi mau sac,
vi tri tén thuong 117 ] 48,5

Nhan xét:Cé kién thitc vé tac nhan gy bénh (69,7%) va
nhan dién duoc triéu chu’ng ngua (94, 2%). Kién thirc vé
kha n&ng lay nhiém ctia bénh chiém 53,9%.
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Bang 5. K|en thirc cuia d6i tugng nghién clru
vé phong bénh lang ben

Kién thic n %
Biét bénh lang co 156 64.7
ben cé thé A
phong bénh khéng 85 35.3
Khéng méac quan éo
chat/ am uét 142 | 58.9
Khéng mac chung 235 97.5
Biét cac bién guan ao
phagnp*r‘]ong Tam ngay sau khi di
en hoc vé hodc saukhi | 143 | 59.3
hoat dong thé luc
Thay quéan o thuong
Xuyén 152 63.1

Nhan xét: C6 64,7% dbi  tuong biét bénh lang ben c6 the
phong ngira du’dc Vé céac blen phap cu the ki€n thirc vé
viéc khéng méac chung quan do dat ty (& rat cao (97,5%).
Céc kién thirc nhu khong mac do am uét, tdm ngay sau
khi hoat dong thé luc hay thay quan ao thu’o’ng xuyén chi
dao dong trong khoang tur 58,9% dén 63,1% .

Bang 6. Thu'c hanh phong bénh
clia doi tuwong nghién ciru (n=241)

Thuc hanh n %

Co 98 40.7

Mac chung quan ao
Khong 143 59.3
. . Co 20 8.3

Tam ngay sau thé duc

Khoéng 221 91.7
. Co 189 78,4

Dung xa phong tam
Khoéng 52 21,6

Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thay c6 dén 40,7% doi
tugng co hanh vimac chung quan do. Ty lé thuc hanh tam
ngay sau khi tap thé duc rat thap, chi chiém 8,3%. Pa s6
doi tugng (78,4%) da duy tri dugc théi quen st dung xa
phong khi tam.

4. BAN LUAN

4.1. Ty l& bénh lang ben cla cac bénh nhan c6 thuong
ton lam sang dén kham tai Trung tam da liéu Hai Phong

Ty l& nhiém bénh lang ben taiTrungtdm Da liéu Hai Phong
Chlem 35,8% trén tong sO nguadi kham bénh da liéu nghi
cotén thu’dng do nam. Con s6 nay nam trong khoang dao
dong phé bién cuia bénh tai cac khu vuc nhiét ddi va can
nhiét ddi, noi ty & lu’u hanh c6 thé lén té&i 30-40% hoédc
tham chi 50% dan s6. So sanh V@i cac nghién clu khac
tai Viét Nam, ty & 35,8% clia chung t6i cao han dang ké
so vdi két qua tai Benh vién Da lieu TP.HCM (19,5%), tai
Hai Phong (22,48%) va tai Bénh vién Da liu Trung uong
(25,3%) [2], [3], [5]. Tuy nhién, ket qua nay lai rat tuong
dong vOi mot nghién cliu khac cua tac gia Tran Cam Van
va Pham Thi Minh Phuong ghi nhan ty 1& 34,9% [6]

Su khéc biét vé ty l& bénh lang ben gitta céc nghién ctu
¢6 thé do digu kién khi hau, dac diém dia ly va quan thé
doi tugng nghién ciru khac nhau. Viet Nam la nudc nhiét
ddi nong 4m, nhiét do trung binh cao va do am lon (80-
85%) la mdi truong ly tu’dng cho sv tang sinh clia nam
Malassezia . Ngoai ra, viéc lva chon mau nghién ciiu la
nhirng bénh nhan daco bleu hién lam sang nghi ngo clng
c6 thé dan dén ty l& nhiém cao hon so vdi khao sat cong
dong.

Bénh nhan séng & thanh thi chiém da sd (89,3%) so vdi

néng thon (10,7%). Diéu nay co thé giai thich bdi sy tép
trung dén cu dong duc tai cac khu vure do thi, moi trudng
song chat hep, hoac do ngudi déan thanh thi cé diéu kién
va y thirc tlep can dich vu y té tai cac trung tam chuyen
khoa da liéu cao hon. Tuy nhién, su khac biét nay trong
nghién ctru chua dat y nghia t thong ké (p>0, 05) cho thay
bénh lang ben & mot van dé sirc khoe phé bién khéng
phan biét ranh gigi dia ly ré rét trong viing khi hau néng
am.

Nghién clru ctia chung toi ghi nhan ty & nam giéi mac
bénh (57,3%) cao hon ni gigi (42, 7%), du sy khac biét
chuacoy nghia thong ké (p>0,05). KEt qua nay cla chung
toi tuong dong véi xu thé chung trong cac nghlen cliu
khac, von thudng ghi nhan sy vu thé & nam gidi[7]. Nam
gigi thu’dng tham gia nhiéu hoat dong ngoai trgi, tham gia
cac moén thé thao manh dan dén tang tiét mo hoi — mot
yeu t6 nguy co hang dau cho viéc nam chuyen sang dang
gay bénh [8]. Ngoai ra, viec nam gidi doi khi it chu trong
vé smh dangay sau khi van dong manh cling tao diéu kién
cho nam phat trién.

Mot diém dang chu y trong nghién cuitu cla chung t6i la
sy phan b6 lra tudi. Két qua cho thdy bénh tap trung cao
nhat & nhém tré em < 10 tudi (27,2%) va nhém 20-39 tudi
(27,2%).

Nhom 20-39 tudi: K&t quéa nay phu hop vai da s6 céc
nguoén tai liéu cho rang lang ben cht yéu anh hudng dén
thanh nién va ngudi trudng thanh tré tuéi do s hoat dong
manh mé cla tuyén ba nhdn va muic do hoat dong the
chat cao dan dén dé mo hoi nhigu [7]. Nhém < 10 tudi: Ty
& 27,2% & nhém nay la mot phat hien dac biét, vi theo y
van, lang ben thudng it gap & tré em do san xudt ba nhon
thap[9] Tuy nhién, cac tai liéu cling ghi nhan rang tai | mot
s6 vung nhiét ddi, tré em c6 thé mac bénh do cac yéu td
nhu dé 4m cao hoac thoi quen cham séc da. Tylécao &
nhém tré em tai Hai Phong co thé phan anh sy thay d0|
trong dac diém dich t& hoc tai dia phuong hodc cac yéu
t6 moi trudng dac thi.

4.2. Kién thire va thuc hanh bénh lang ben

K&t qua nghién cliu cua chuing t6i cho thdy da s6 doi
tugng c6 kién thirc vé tac nhan gay bénh (69,7%) va dac
biétla nhan dién triéu chiing ngtra (94, 2%). Ty & nhan biét
triéu chuing ngdra nay rét cao khi so sanh vdi biéu hién
lam sang thuc té trong cac nghién cttu khac. Chang han,
nghién cltu cua Nguyén Hb Phuong Lién ghi nhan 70, 8%
bénh nhan c6 triéu chirng nglra, trong khi Slngla va cong
sy chi ghi nhan 23,8% bénh nhan bao cao co ngira nhe
[5] [10]. biéu nay cho thay kién thire cua doi tugng nghlen
cuu ve triéu chung bénh kha t6t, tham chi vugt xa ty &
bi€u hién lam sang thu’o’ng gap. Tuy nhién, ch| €6 23,2%
blet rangtrleu chiing ngira tang l&n khi dé mo héi, mac du
mo hoi la yeu td kich thich dién hinh d& duoc Pham Diéu
Hoa va cong su ghi nhéan v&i 62,4% bénh nhén chi nglra
khi ra mo hoi [4].

M6t diém dang luu y (& sy mau thudn gitra kién thic va
thuc hanh trong viéc ngan ngra lay nhiem. Co den 97,5%
déi tugng biét rang khong nén méc chung quan 4o dé
phong bénh. Tuy nhién, trong thuc té thuc hanh, van cé
t6i 40,7% doi tugng co hanh vi méac chung quan 40.Theo
mot s6 nghién cuu, viéc dung chung khan tam va quan
aolanhiing yeu t8 thuan lgilam tangty & mac va tai phat
bénh. Smgla va congsu’cungchl rarang 33,6% benh nhéan
cotién su’gla dinh mac bénh, cho thdy vai tro clia céc yeu
t6 tiép can gan va dung chung do dac trong viéc truyén
bénh [10] Khoang cach tir kién thirc dén thuc hanh (tr
97,5% xuong con 59,3% ngudi khong mac chung do cho
thay giao duc suc khoe can di sau hon vao viéc thay doi
hanh vi thyc té thay vi chi dirng lai & cung cap thong tin.

Nghién cliu clia ching t6i ghi nhéan ty (& thyc hanh tAm
ngay sau khi tap thé duc rat thap, chi chiém 8,3%, mac
du c6 59,3% d6i tugng biét day la blen phap phong benh

Day la mot phat hién quan trongvi mo hoiva dé am la moi
trwong ly tudng dé ndm Malassezia chuyen tu’ dang céng
sinh sang dang soi gay bénh. Nghién cuu clia Mengistu
Tilaye tai Ethlopla chi ra rang viéc tap thé duc thudng
xuyeén ma khong tam ngay sau do sé tao moi truong thuén
lgi cho ndm phat trién va hinh thanh ton thuong[9]. Tu’dng
tu, Kharis Khamdan nh&n manh rang théi quen vé sinh

o Crossrefd ) 4 5 “
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kém lam cham quaé trinh bay hai mé hai, dan déntang mat
dondmM. furfurtren da. [8]Ty & thuc hanh Chl 8,3%trong
nghlen clrucla chungtoi phan anh métyéu té nguy corat
cao d8i vdi cdng dong nay.

Ty & d6i tugng biét bénh c6 thé phong ngira la 64,7%.

Theo Singla, viéc giao duc va tuv van cho bénh nhan vé
cacyéuto nguy calién quan dén |8i séng la rat hitu ich dé
glam nguy co tai phat[10]. Trong khi do, Parys va cong su
luu y rang sy tuén thud cua bénh nhan thu’o’ng la rao can
chinh dan dén két qua dleu tri khdng nhu’ mong dgi va ty
L& tai phat cao [1]. K&t qua clia chung téi vé viéc duy tri
thoi quen dung xa phong tam (78,4%) la mot tin hiéu tich
cuc, viviéc lam sach da thudng xuyén giup loal bo bét l6p
l|p|d va mo héi — méi trudng thuan lgi cho ndm lang ben
phat trién.

5. KET LUAN

Ty & bénh lang ben clia cac bénh nhan cé thuong tén lam
sang dén kham tai Trung tam da liéu Hai Phong la 35,8%.
Bénh lang ben cao nhat & nhém tré em < 10 tudi va nhém
tudi lao dong 20-39 tudi (cling chiém 27,2%).

V& kién thirc: 69,7% déi tuong nghién cuu blet vé tac
nhéan gay bénh va 94,2% nhéan biét triéu chiing cua bénh
la ngura, tuy nhién cac triéu cerng khac clia bénh (ngtra
tang khi do md haoi: 23,2%; thay dbi sdc t6/vj tri: 48,5%)
con thap; kién thirc vé phong ngura dat 64, 7%, trong do
kién thirc vé viéc khdng mac chung quan éo chiém uu
thé (97,5%)

Vé thuc hanh:40,7% dmtu’dng nghién ctuvan mac chung
quan ao va chi 8,3% duy tri tam sau khi tap thé duc, ty l&
sir dung xa phong khitam dat 78,4%.
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