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ABSTRACT

Toxoplasma gondii infection is one of the common and dangerous opportunistic infections in
HIV-infected patients, especially when CD4 cell counts are < 100 cells/mm?®. The disease often
manifests as encephalitis caused by Toxoplasma gondii, resulting in high mortality and
neurological sequelae if not diagnosed and treated promptly. Diagnosis of Toxoplasma gondii
infection in HIV patients remains challenging due to nonspecific clinical manifestations,
limitations in specialized diagnostic tools, and overlap with other neurological conditions. This
paper aims to review current literature on the diagnosis and treatment of Toxoplasmosis in HIV
patients and discuss its application in clinical practice at Viet Tiep Hospital.
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TOM TAT

Nhieém trung Toxoplasma gondiila mot trong nhirng nhiem trung ca héi thudng gap va nguy hiém o
bénh nhan nhiém HIV, dac biét khi s6 lugng té€ bao CD4 < 100 té bao/mm?®. Bénh thuong biéu hién
dudi dang viém néo do Toxoplasma gondii, gay ty L& t&r vong va di ching than kinh cao néu khéng
dugc chan doan va diéu trj kip thdi.ﬂViéc chan doan bénh nhiém Toxoplasma gondii & nguai nhié5n
HIV con gap nhiéu thach thire do biéu hién lam sang khéng dac hiéu, han ché Ve phuang tién chan
doan chuyén sdu va su chéng lap vaGi cac bénh ly than kinh khac. Bai bao nay nham téng quan céc
bang chiing y van hién nay vé chan doan va diéu tri bénh nhiém trung do Toxoplasma gondii & bénh
nhan HIV, dong thdi ban luan viéc ap dung vao thuc hanh lam sang tai Bénh vién Htu nghi Viét Tiép.

Tir khéa: Toxoplasmosis, HIV/AIDS, viém n&o Toxoplasma, nhiém triing co hoi.

1. DAT VAN BE

Nhiém trung Toxoplasma gondii rat ph6 bién trén toan thé
giGi [1]. O ngudi nhiém HIV, d&c biét khi suy giam mién
dich nang, Toxoplasmosis thuong xay ra do tai hoat déng
cuia nhiém trung tiém an, chd y&u gay tdn thuong hé than
kinh trung uong [2]. Tai Viét Nam, mac du chuong trinh
diéu tri ARV da dugc md rong, Toxoplasmosis van La
nguyén nhan quan trong gay tén thuong ndo & bénh nhan
HIV nhap vién [3-5].

Bénh vién H{tu nghi Viét Tiép Hai Phong la bénh vién
chuyén sau tuyén thanh phé, (& noi thu dung va diéu tri
cho nhitng bénh nhan nhiém HIV mac cac nhiém trung
ca hdi nang né, trong dé cé nhiém don bao T. gondii. Mac
du da c6 nhiéu ti€n bd trong chan doan, cham sdéc va
diéu tri cho can bénh nay, tuy nhién, trong thuc hanh ldm
sang tai Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép, viéc tiép can chén
doan va diéu tri bénh ly Toxoplasmasis con gap nhiéu khé
khan, doi hoi sy két hgp gilra ki€n thirc y van vdi diéu kién
thuc té. Xuat phat tir thue t& dd, ching téi thuc hién dé tai
nay nhdm khai quat lai cac van dé vé sinh ly bénh, chan
doan va diéu tri Toxoplasmasis trén bénh nhan nhiém HIV
va thuc té ap dung tai Bénh vién Htu nghi Viét Tiép Hai
Phong tir dé gép phan nang cao hon nita hiéu qua chan
doan va diéu tri b&nh nhiém trung co hoi nay.

2. THYC TE LAM SANG TAI BENH VIEN HOU NGHI
VIET TIEP

Trong thyc hanh tai bénh vién Htu nghi Viét Tiép Hai
Phong, phan l&n bénh nhan HIV nhap vién vdi biéu hién
thén kinh & giai doan muén, CD4 thap, chua diéu tri hoac
bd didu tri ARV. Chan doan nhiém Toxoplasma chu yéu
dwa vao ldm sang, hinh anh CT/MRI so ndo. Khéng bénh
nhan nao dugc chi dinh xét nghiém huyét thanh 1gG/IgM
do x&t nghiém nay khéng c6 sén tai bénh vién. Trong 2
nam (2024 - 2025) chung tdi da chan doéan va diéu tri
Toxoplasmosis cho 15 bénh nhan mac HIV/AIDS. Duéi
day la moét s dac diém cla cac bénh nhan.

*Tac gia lién hé

Bang 1. M6t s6 dic diém
cua bénh nhan Toxoplasmosis (n = 15)

Pac diém n %
Tudi 48,13+ 11,24 (28 -67)
N 3 20,0
Gidi tinh
Nam 12 80,0
Quan hé tinh duc 5 33,3
t?jgé“nglﬁ\i Ma tay 3 20,0
Khéng ro 7 46,7
Sot 6 40,0
Pau dau 10 66,7
R&i loan y thirc 7 46,7
Liét 4 26,7
HCV 2 13,3
Lao 2 13,3
PCP 1 6,7
Candida 7 46,7

Nhan xét: Tudi trung binh cia nhém bénh nhéan (4 48,13
* 11,24 tudi (28-67), trong d6 nam gidi chi€ém da s6 vdi
80,0% (12/15), nit chiém 20,0% (3/15). V& dudng lay
truyén, quan hé tinh duc dugc ghi nhan & 33,3% truong
hop, strdung ma tiy chiém 20,0%, trong khi 46,7% khéng
xac dinh dugc dudng lay. Céc biéu hién ldm sang thudng
gap bao gom dau dau (66,7%), réi loan y thirc (46,7%),
sGt (40,0%) va liét khu tru (26,7%). Trong s6 bénh nhan
nay, c6 15/15 (100%) c6 tén thuong nghi ngd mac bénh
Toxoplasmosis trén film MRI so nédo. Két qua cong hudng
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tlr va cac triéu chirng lam sang la bang chiing chan doén
mac bénh Toxoplasmosis..
Cac bénh ly ph6i hop chu yeu la cac nhiém trung cad hdi,
trong dé nhiém Candida chiém ty & cao nhat (46 7%),
ti€p theo la lao va viém gan C (cung 13,3%), va viém phdi
do Pneumocystis jirovecii gap & moét truong hop..

Bang 2. Phac d6 va két qua diéu tri

bénh nhan Toxoplasmosis (n = 15)

Phac d6 va két qua diéu tri n %
Diéu tri bAng cotrimoxazole 15 100
Piéu tri phoi hop dexamethazole 7 46,7
Cai thién, khoi 9 60,0
K&t qua diéu tri Nang hon 5 33,3
T&rvong 1 6,7

S6 ngay diéu tri ndi trd trung binh | 6,93 = 3,41 (1 -12)

Nhan xét: Tat cd bénh nhan déu dugc diéu tri bang
trimethoprim—sulfamethoxazole, trong do 46,7% truong
hgp can phéi hgp dexamethasone K&t qua diéu tri cho
thay 60,0% bénh nhan cai thién hoac khoi bénh, 33,3%
dién tién nang hon va ghl nhan 1 truong hgp t& vong
(6,7%). Thai gian diéu tri noi trd trung binh 1a 6,93 = 3,41
ngay, dao déng tir 1 dén 12 ngay.

3. TONG QUAN VE TOXOPLASMASIS
3.1. Dich té hoc va co ché bénh sinh

Toxoplasmasis la can bénh phd bién khap nai trén thé
gidi. Udctinh, tylé huyé’tthanh duongtinh véi Toxoplasma
gondii & nguoi trudng thanh dao dong tur 30-50% tay khu
vuc [6] Tai Hoa Ky, theo CDC c6 khoang 11% dan so tir 6
tudi trd l&n c6 huyét thanh du’o’ng tinh, diéu nay cho thay
ho d& tung bi nhiém T. gondii va hon 60% dan s6 & cac
khu vuc khac da bj nhiem bénh [7]. Nguy ca tién trién
tlr nhiém don bao thanh biéu hién bénh nghiém trong la
rat thap ngoai trir cac truang hop thai nhi bi nhiém trung
trong t&r cung va nhirng ngu’dl cotinh trang suy gidm mién
dich nghlem trong do mac bénh AIDS hodc cac bénh khac
nhu st dung corticoide kéo dai, xa tri, hoa tri.. e bénh
nhéan HIV, nguy co mac viemndodoT. gond/l tang cao khi
CD4 < 100 t& bao/mm?® va khéng dugc digu tri du phong
bang cotrimoxazole [3].

T gond// la ky sinh don bao phd bién & chim va déng vat
co vu. T. gondii ky sinh ndi bao bat budc. Sau khi xam
nhap vao co'thé vat chu, T. gondii sé nhan l&n vo tinh dudi
dang tachyzoites trong té€ bao chéat cla t€ bao cé nhan
trong cd thé vat chi. Dap u’ng mlen dich cua co thé vat
chl sau khinhiém T. gondu sé dan déntinh trang bat hoat
tam thdi sy nhan l&én clia thé hoat dong, dong thoi hinh
thanhcac nangd nhumo dac biétla & nao, matva co. Cac
nang nay ton tai @ trang thai khong hoat dong trong nhiéu
nam. Dang khong hoat dong clia Toxoplasma trong cac
nang dudc goi la thé doan trung. Khi mién dich t& bao cla
vat chl bj suy gidm nghiém trong, cac nang Toxoplasma
sé tai hoat dong chd lai. Su tai hoat dong nay & co ché
bénh sinh chyéu, dan dén phan Ungviém va hoai t&nhu
moé dac biét nhu nhu mo néo, biu hién [d&m sang bénh
Toxoplasmasis.

Sinh san hitu tinh ctia T. gondii chixayra ddu’dng ruétcua
meo; tru’ng dugc thai qua phan ton taitrong dat dmva co
kha nang gay lay nhiém trong d&t 4m qua nhiéu thang [6].
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Hinh 1. Vong dai cua T. gondii
3.2. Bénh Toxoplasmasis & hé than kinh trung uvong

Hau hét bénh nhan AIDS hodc cac bénh nhan suy glam
mién dich khac bleu hién bénh Toxoplasmasis la viém
n&o vdi hinh anh tén thu’dngvong nhan trén phim chup CT
hoac MRI'so nédo hoac ca hai vdi chat tuong phan hoac déi
quang ti. Nguy co mac Toxoplasmasis cao nhat & nhirng
nguoi cosolu’dngCD4<50/mcL Viémné&odoToxoplasma
hiém gap khi s6 lugng CD4 > 200/mcL. Triéu chu’ng dién
hinh ctia bénh nhan la nhirc dau, thay déi tém than, xuat
huyé&t ndo, hdn mé, s6t, va thinh thoang tén thuong than
kinh khu trlll, nhu mat vén dong hodc mat cam giac, liét
day than kinh so néo, rdi loan thi giac [2].

3.3. Chan doan Toxoplasmasis & ngudi nhiém HIV
3.3.1. Chan dodn ldm sang va céan ldm sang

Bénh Toxoplasma3|s thudng dugc chan doan bang huyét
thanh hoc st dung xét nghiém mlen dich huynh quan
gian tlep (IFA) hoac xét nghiém mién dich men (EIA) déi
V@i cac khang thé IgG va IgM. Cac khang thé IgM dac hiéu
xuét hién trong 2 tuan dau cla sau khi nhiém bénh, dat
dinh trong vong 4 dén 8 tuan, cé thé ton tai lau dén 18
thang sau nhiém trung c4p tinh sau dé tré nén khong thé
phat hién dugdc. Cac khang thé IgG. Xuat hién mudn hon,
dat dinh tr 1 dén 2 thang, va c6 thé duy tri & mlc cao va
8ndinh trong nhiéu thang dén nhidu ndm. Xét nghiém IgM
Toxoplasma thiéu tinh dac hiéudo co thé duongtinh chéo
vdi nhiéu loai Toxoplasma khac nhau [3], [7].

Né&u nghi ngd bi bénh Toxoplasmasis & than kinh trung
uong nén chup CTso cdtiém chat can quang hodc MRl co
tiém cha”t deéi quangturhodc cahai congvéichoc dich ndo
tly néukhong cé dau hiéu tangap lwc ndiso. Chup MRIcé
dé nhay hon chup CT. MRl va CT c6dod tuong phan thuong
cho thdy c6 mét hodc nhiu tén thuong vong nhan. Mac
du nhu’ngton thuong nay khong dac trung, nhung su hién
dién cla ching & nhitng bénh nhan bj AIDS va triéu ching
& héthankinh trung uong cho phép diéu tri T. gondii. Dich
nao tdy coé thé du’dng tinh vdi sy tang té bao lympho, va
mUic protein co thé tang lén.

Can nghl ngd nhiém trung cép tinh & nhirng bénh nhan
suy giam mién dich néu I1gG duong tinh. Tuy nhién, muc
khang thé IgG & bénh nhan AIDS véi nhiém Toxoplasma
viém nao thu’o’ngthap dén trung binh, va doéi khi khong co
khang thé 1gG; Khang thé I1gM c6 thé khéng xuat hién do
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tinh trang suy gidm mién dich ndng né.

N&u nghi ngd chan doan bénh do Toxoplasmasis & hé
than kinh trung wong la chinh xac, céc triéu ching lam
sangva chan doéan hinh anh thudng cai thién trong vong
7 dén 14 ngay. Néu cac triéu chu’ng ldam sang xau di trong
tuan dau tién hoac khéng cai thién sau 2 tuan diéu tri,
can dat ra cac chan doan khac nhu lao néo, u néo, xuat
huyét néo[3], [7].

3.3.2. Chan doan diéu tri the

Trong nhiéu trudng hgp, chan doan dugc xéc lap dua trén
dap unglam sang va hinh anh hoc sau 10-14 ngay diéu tri
dac hiéu [3], [7].

3.4. Diéu tri toxoplasmosis

3.4.1. Diéu tri dic hiéu

Pyrimethamine va sulfadiazine ph&i hgp vdéi leucovorin
& phac dd chudn dé diéu tri Toxoplasmasis; phac do
thay thé co thé két hgp trimethoprim-sulfamethoxazole
(TMP-SMX) clindamycin hoac atovaquone cdng vdi
pyrimethamine khi bénh nhan di ing sulfonamid hoac
khong dung nap sulfadiazine. Thoi gian diéu tri tén cong
it nhat 6 tuan.

Liéu tdn cong pynmethamlne 200 mg udng vao ngay dau
tién, sau do 50mg mot [&n moi ngay & bénh nhan < 60 kg
va 75 mg motlan moi ngay ¢ nhirng ngual >60 kg, cong v&i
sulfadiazine 1.000 mg uong4 ldn moi ngay & bénh nhan <
60 kg va 1.500 mg uong 4 1an moi ngay ¢ bénh nhan > 60
kg trong it nhat 6 tuadn va 4 dén 6 tuan sau khi hét cac dau
hiéu va triéu chi’ng ldm sang. Glam bach cau tay xuong
do tac dung khong mong mudn cla pyrimethamine cé
thé duoc gidm thiéu bang leucovorin (con goi la axit
folinic, khong phaifolat, lam gidm tac dung diéu tri). Liéu
dung clia leucovorin la 10 dén 25 mg uong mot lAn/ngay
(7,5 mg mot lan/ngaydtre em). Mac du vay, van phaitheo
doi sé lwgng bach cau phai dugc theo déi hang tuan ngay
ca khi dung leucovorin [3], [7].

Néu khong c6 pyrimethamine, trimethoprim-
sulfamethoxazole, 5 mg/kg trimethoprim va 25 mg/kg
sulfamethoxazole dudng uong hoac ha| l&dn moi
ngay la mot phac do thay thé co hiéu qua, tuy nhién
pyrimethamine cé hoat tinh manh hon trimethoprim
chéng lai men dihydrofolate reductase cua ky sinh trung.

Né&u bénh nhan khéong thé dung sulfonamid, c6 thé dung
pyrimethamine va leucovorin cong voi cllndamycm 600
mg 4 [an moi ngay Atovaquone 1.500 mg 2 lan/ngay co
hoac khéng cé pyrimethamine va leucovorin la mét lua
chon thay thé& [3], [7].

3.4.2. Diéu tri duy tri va duw’ phong thi phat

Piéu tri du phong bang héa chéat ban dau dugc khuyen
nghicho bénh nhan nhiém HIVva xét nghlem huyét thanh
IgG T. gondii duong tinh khi s8 luong t€ bao CD4 < 100/
mcL. Mot vién kep TMP-SMX mot lan/ngay, cung la thubec
du phong chéng lai Pneumocystis Jlrovecn dugc cac
Hudng dan trong va ngoa| nudc khuyen céo. Néu khong
dung nap dugc lidu nay, cac thubc thay thé la mot vién
kép udng 3 [ABn/tuadn hodc mét vién mbi ngay mot vién.
Céc lya chon thay thé cho nhitng bénh nhan khong thé
dung nap TMP-SMX bao gobm dapsone 50 mg x 1 lan/ngay
cdng véi pyrimethamine 50 mg x 1 l&n/tuan va leucovorin
25 mg x 1 lan/tuén; hodc dapsone 200 mg x 1 lan/tuan
cong vGi pyrlmethamlne 75 mg x 1 lan/tuadn cong vai
leucovorin 25 mgx 1 lan/tuan. Viéc diéu triduphongbéng
thudc van tiép tuc cho dén khi s8 lugng t& bao CD4 14 >
200/mcL hoac tai lwgng virus HIV dudi ngudng phat hién
trong thoi gian it nhat 6 thang [3], [7].

4. BAN LUAN

Bénh nhan Toxoplasmasis dugc diéu trj tai Bénh vién Hitu
nghi Viét Tiép c6 tudi trung binh 48,13 = 11,24 ndm, chu
yéu la nam gidi (80,0%). K&t qua nay tuong déng vdi nhiéu
nghién clfu trong va ngoai nudc cho thay Toxoplasmasis

thé néo thu’dng gap 0 ngudi trudng thanh, dac biétla nam
gidi, nhém cé nguy ca cao do lién quan dén céc hanh vi
nguy co va tinh trang suy giam mién dich. Sy uu thé nam
gidi c6 thé phan anh ty & nhlem HIV cao hon cling nhu
muc dd phaoi nhiém véi cac yéu t6 nguy cd trong nhém
nay [2],[4].

Céc biéu hién ldm sang trong nghién cru chu yéu la triéu
ching than kinh trung uong, trong do dau dau la triéu
chung thuong gap nhat, ti€p theo la rdi loan y thirc, sét
va liét khu trd. Nhirng bidu hién nay phu hdp vai dac diém
clia bénh Toxoplasma3|s thé nao thu’dng gay tdn thuong
choan ché va phu néo. Ty & roi loan y thirc va liét tuong
doi cao cho thdy nhiéu bénh nhéan dugc chén doéan dglal
doan mudn hoac khi bénh da tién trién nang, diéu nay
co thé 4nh hudng dén két qua diéu tri. Mot s6 yvan quoc
té€ ghi nhan, bénh Toxoplasma3|s noéi chung va viém nao
do Toxoplasma gond// noi neng la mdttrong nhu’ng nhlem
tring ca hoi thudng gap nhat & bénh nhan suy giam mién
dich, dac biét (& trong HIV/AIDS. Mét s6 nghlen clu da
mé ta biéu hién l&am sang dlen hinh cua viém néo do
T. gondii bao gom dau dau, réi loany thirc va céc dau hiéu
than kinh khu trd. Tuong tu, theo ghi nhan clia ching toi,

bénh nhéan ToxoplasmaS|s thu’dng c6 biéu hién dau dau,

co giat, rdi loan y thire va liét van dong. Mac du vay, cac
triéu chirng ldm sang cuaviém nao do T. gondii thudng cai
thién nhanh sau khi bt dau diéu tri thich ho’p,vdl hon moét
ntra bénh nhén coé dap ng than kinh chi sau vai ngay va
phan l&n c6 cai thién rd rét trong vong hai tuan diéu tri [8].
Tuong ty vdi y van quéc té, mot nghién ctu tai Bénh vién
Bach Mai trén 64 bénh nhan HIV/AIDS v&i nhiem T. gondii
cung ghi nhéan dau dau la triéu chiing 1A&m sang thuong
gap nhat (75%) va cac dau hiéu nhu liét day than kinh so,

sut can va soét (3 nhu’ng bi€u hién rd rét cua nhiém trung
co héi & ngu’o’l suy giam mién dich. Ty |& t& vong trong
nghién cu nay la khoang 12 ,5%, cao hon so véi 6,7%
trong nghién clttu hién tai, c6 thé phan anh su khac biét
vé muc do suy giam mién dich, thdi diém chan doén, va
kha nang diéu tri kip thdi gitta cdc nhdm bénh nhan [9]

Mat khac, mot nghién cltru thuc hién tai bénh vién bénh
Nhiét ddi Trung uong cho thay co t6i 49,1% cac truong
hop bénh nhan nhiém HIV c6 khdi choan ché trén phim
chup MRl do T. gondii gay ra [2].

Vé phuong phéap diéu tri, cac thr nghiém [Am sang va
céc phan tich tdng hgp trén thé gigi da chi ra TMP-SMX (&
mot phac do diéu tri hiéu qua va an toan cho viém néo do
T. gondii, c6 hiéu qua tuong du’dngvc’ii phac dé tiéu chuédn
chura pyrimethamine nhu’ng c6 ty & ngirng thudc do doc
tinh thap hon [10]. T4t ca bénh nhan trong nghién ctru cua
chung toi déu dugc diéu tri bAng TMP-SMX véi két qua cai
thién & phan l&n trudng hap.

Mot s8 khd khantrong qué trinh chdn doanvadiéu tribénh
viém nao do T. gondii tai Bénh vién HGu nghi Viét Tiép Hai
Phong. Thi nhat, chan doan hién. cha yéu dya vao lam
sangva hinh anh CT/MRI so ndo ma khéng phéi hgp thém
két qué xét nghiém huyét thanh hoac PCR. Tinh trang nay
c6 thé dan dén chan dodn nham vi cé nhiéu bénh ly ciing
c6 triéu ching ldam sang va chan doén hinh anh tuong tu
nhu lao ndo — mang nao, u nao... Thit hai, khi diéu tri bang
TMP-SMX liéu cao, mdt s6 bénh nhan xuat hién céac tac
dung khdong mong mudn nhu di ing thuéc, thiéu mau, suy
than nhung hién tai BEnh vién Hru nghi Viét Tiép noiriéng
va Viét Nam néi chung khong c6 cac thubc thay thé', gay
kho khan cho qua trinh dleu tri clng nhu lam gidm hiéu
qua diéu tri. Th&t ba, m6t s6 bénh nhan dén bénh vién &
glal doan AIDS, tinh trang mién dich suy glam nang né,

s6 lu’dng té lympho TCD4 giam con rat thdp nén suy mon
nang, cung luc mac nhiéu nhiém trung co hdi lam tang
ganh nang bénh tat, dung nap va tuong tac thudc, giam
hiéu qua didu tri va tang nguy co tlr vong.

Han ché clia dé tai nay la tat ca bénh nhan duoc chan
doanviém nao do T. gondii dya trén triéu chi’ng ldm sang
va hinh anh hoc CT-scan/MRI so ndo ma khoéng dugc lam
xét nghiém ELISA hay mién dich chan doan, phat hién
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khang thé IgG hay IgM khang T. gondii. Do d6 c6 thé nham
lAn Mot s6 ca bénh khoéng phal la Toxoplasmasis. Vi vay
nham nang cao chéat lu’dng chan doan, diéu tricho ngu’dl
nhiém HIV tai B&énh vién Hru nghi Vlet Tiép, can dua vao
thudng quy céc xét nghiém khang thé khang T. gondii.

5. KET LUAN

Toxoplasmosis van 3 mot nhiém tring co hdi quan trong
& bé&nh nhan HIV. Viéc chan doan sém va diéu tri kip thoi
dong vai tro quyet dinh tién lugng bénh. K&t hgp bang
ching y van véi diéu kién thuc té tai Bénh wen Hru nghg
Viét Tiép giup t6i uu héa hiéu qua diéu trj va giam ty & t&r
vong. Dong thoi, can dua vao thuc hién thuong quy xét
nghlem huyét thanh IgG/IgM dé nang cao tinh chinh xac
clia chan doan viém nao Toxoplasmosis & ngudi nhiém
HIV.
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