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ABSTRACT

Background: Growth hormone (GH) is a crucial hormone affecting the physical development and
metabolism of children, especially during puberty.

Objective: To describe the current situation and factors associated with low serum GH levels in
students of some junior high schools in Thai Nguyen province in 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 179 junior high school students
aged 10-14 years in 3 schools in Thai Nguyen City. Related factors included age, gender, BMI,
central obesity (WHtR), and micronutrient deficiencies (calcium, iron, zinc, and vitamin D).

Results: The prevalence of low serum GH was 16.2%. The 13-year-old group had a significantly
lower risk of low GH than the other age groups (AOR = 0.28; 95% CI: 0.03-0.30; p = 0.003). Female
students were 92% less likely to be at risk of low serum GH concentration than males (AOR = 0,08;
95%Cl: 0,02-0,36; p < 0,001). Calcium deficiency increased the risk of low serum GH (AOR = 3,90;
95%CI: 1,02-14,86; p=0,046).

Conclusion: The prevalence of low serum GH among students in Thai Nguyen City is quite high;
overweight, obesity, and central obesity are factors associated with GH deficiency in junior high
school students.

Keywords: Growth hormone, Growth hormone deficiency (GHD), junior high school students,
Thai Nguyen.
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TOM TAT
Patvan dé: Hormone tang trudng (Growth Hormone-GH) la mdt hormone quan trong tac dong dén
thé chat va chuyén hod cua tré em dac biét (4 lira tudi day thi.

Muc tiéu: M6 ta thuc trang va yéu t6 lién quan dén tinh trang ndng ddé GH huyét thanh thip & hoc
sinh mot s6 trudng Trung hoc co sd (THCS) tinh Thai Nguyén nam 2025.

Phuong phap: Nghién ciiu mé ta cat ngang thuc hién trén 179 hoc sinh THCS 10-14 tudi tai 3
trugng THCS tinh Thai Nguyén.

Két qua: Ti 1& ndng d6 GH huyét thanh thap 16,2%. Nhdm hoc sinh 13 tudi cé nguy co thdp hon
dang ké déi vdi tinh trang ndng dd GH thap so vdi nhom 10 tudi (AOR = 0,28; 95%Cl: 0,03-0,30; p
=0,003). Hoc sinh nir cé ty 1& nong d6 GH thap giam [én t&i 92% so vdi hoc sinh nam (AOR = 0,08;
95%Cl: 0,02-0,36; p < 0,001). Thi€u canxi lam tang nguy co nong dé GH huyét thanh thap (AOR =
3,90; 95%CI: 1,02-14,86; p=0,046).

Két luan: Ti l& ndng dd GH huyét thanh thap & hoc sinh Thanh phé Thai Nguyén kha cao; dé tudi 13,
nif vao thi€u canxi, cé maéilién quan chét ché dén nguy cao thiéu hut GH trong huyét thanh.

Tir khoa: Hormone tang trudng, Thi€u hut hormone tang trudng (GHD), hoc sinh trung hoc ca s&,

Thai Nguyén.

1. DAT VAN PE

Hormone tang trudng (Growth Hormon - GH) la mét trong
nhitng loai hormone quan trong nhat do tuyén yén tiét ra.
GH tac déng dén hau hét cac qua trinh chuyén hod clia co
thé, dic biétlatrong qué trinh phattrién cuatréem’. Trong
giai doan 11-16 tudi, thiéu hut GH khéng chilam cham téc
do tang trudng chiéu cao ma con gy giam khdi ca, tang
tich m@, réi loan chuyén hda nang lugng va anh hudng
dén phét trién nhan thirc, cam xdc cla tré vi thanh nién.?
Tac dong cuia thiéu GH dén su phat trién clia tré chicd thé
dugc caithién qua liéu phap bé sung GH thay thé kip thois.
Ti lé thi€u hut GH udc tinh & 1/1.107 dén 1/8.646 tré, mot
s86 nghién cliu ti 1@ nay co thé 1/28.800 to 1/46.700 tré;
trong dé nam la 127/100.000 va nir la 93/100.000 phan
anh sy chénh léch gidi tinh rd rét*. Nghién clru vé GH
thudng dugc thuc hién & cdc nudc phat trién, noi cé ky
thuat xét nghiém va phuong phap can thiép hién dai. Tai
Viét Nam, nghién cltu tai BEnh vién Da khoa Xanh Poén tir
2018 dén 2020 thay c6 47 trudng hdp thiéu GH dugce chan
doén, chl1yéu & nhom tudi tiéu hoc °. Day la mot thdng ké
khiém tén do d6i tugng sang loc thu hep trong nhém bénh
nhan kham tai vién va da c6 ddu hiéu ld&m sang chi diém.
Tré bi thi€u GH néu dugc phat hién va diéu tri sém, c6 thé
dat dugc chéat lugng cudc sng tuong duong ngudi khoe
manh &7, Tuy nhién viéc chan doan xac dinh thiéu GH kha

*Tac gia lien hé

phtrc tap. Ngoai ddu hiéu lam sang, thi€u GH con can tiéu
chuén vang khac dé la nghiém phap kich thich GH bang
nhiéu nghiém phap khac nhau.

Thai Nguyén & mét tinh trung du mién ndi phia Bac vdi su
da dang vé dan téc va tap trung déng dan sé. Xét nghiém
noéng dé GH huyét thanh (& mdt xét nghiém mdi dugc trién
khai tai bé€nh vién Trung uvong Thai Nguyén. Do dd, nhirng
s6 liéu vé nong do GH huyét thanh chua cd, dac biét la
@ nhém hoc sinh trung hoc co s& (THCS), giai doan vang
phat trién chiéu cao, chiu tac déng l&n ctia hormone GH.
Nghién ctu ndy nham muc tiéu: (1) M6 ta thuc trang thiéu
hormone tang trudng clia hoc sinh mét sd truong THCS
tinh Thai Nguyén nam 2025. (2) M6 ta mot so yéu t6 lién
quan dén thi€u hormone tang trudng clia hoc sinh mot s6
trudng THCS tai dia ban nghién cuu.

2. D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi twong nghién ctru: Hoc sinh (tir l&p 6 - 1&p 9) tai
3 truvong THCS Quang Trung, Tan Thinh, Nha Trang, tinh
Thai Nguyén.

*Tiéu chudn lu'a chon

- Hoc sinh Trung hoc co s& tor 10-14 tudi, déng y tham gia
nghién cltu, c6 su’chap thuan clia cha me hoéc ngudi giam ho.
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- Khéng cé nhitng di dang anh hudng dén chiéu cao clia hoc
sinh nhu: di dang cét séng, gdy xuong chan dang diéu tri.

- C6 mat tai truwdng tai thoi diém nghién ciru.
2.2. Pia diém va thdi gian nghién ctru

- Dia diém: Tai 3 truging THCS tai tinh Thai Nguyén: Trudng
THCS Quang Trung, Truong THCS Tan Thinh va Trudng
THCS Nha Trang.

- Thai gian nghién ctu: Thang 09/2022 - 12/2022.
2.3. Phwong phap nghién ct’u
2.3.1. Thiét k& nghién ciru: Nghién ciru mé ta cat ngang
2.3.2. C& mau: Ap dung céng thirc tinh ¢& mau udc lugng
mot ti L& trong nghién ctru mo ta:
p(1-p)

e%p
Trong do: n la cd mau toi thiéu; Z, .,=196 V@i db tin cay
95%, € = 0,05; p=1/4.000.

Theo cac nghién clru gan day, ti & thi€u hut hormone
tang trudng (GHD) & tré em dao déng khoang 1/4.000-
1/10.000. Thay vao cong thuc trén, ta c6 n=155. C& mau
t8i thiéu & 155 hoc sinh.

=72
n Z1—c|/2

2.3.2. Chon méu

- Chon ngau nhién 5% téng s8& hoc sinh cua céc trudng
THCS: Truong THCS Quang Trung, Truong THCS Tan
Thinh, Trudng THCS Nha Trang.

- Céch thiic chon mau: Dua trén danh sach hoc sinh cla
ba trudng, nhém nghién ctru ap dung phucong phap chon
mau ngau nhién hé théng. T danh sach hoc sinh theo
th(t ty ma s6, xac dinh hé s6 chon mau k=N/n, trong dé
N (4 t6ng s6 hoc sinh clia ba trudng va n la ¢ mau can
chon (155 hoc sinh va 10% duy phong). Hoc sinh dau tién
dugc chon bang bang s6 ngdu nhién, cac hoc sinh tiép
theo dugc 4y theo khoang cach k cho dén khi du c& mau.
T6ng cdng 179 hoc sinh dugc chon tir 3 trudng tham gia
nghién cliu.

2.5. Bién sé va chi sé nghién ciru
- Théng tin nhan khau hoc: tudi, gidi tinh, dan toc, nghé
nghiép clia b6 me.

- Chi s6 nhan trdc hoc: Chi s& Body Mass Index (BMI)
dudgc tinh chiéu cao (m)/can nang (kg) theo céng thirc clia
WHO, chi s6 WHtR: that lung (cm)/chiéu cao(cm)

- Nhom bién s6 can ldm sang: ndng dé céc vi chat Ca; Fe;
Zn; Vitamin D, GH.

2.6. Phuong phap thu thép sé liéu

-Théng tin chung vé nhan khau hoc clia hoc sinh duge thu
thap bang cach phoéng van truc tiép st dung bd cau hoi
thiét ké sén, dugc thir nghiém nhiéu an.

- Chi s8 xét nghiém: Mbi hoc sinh sé dugc ldy 2,5 ml mau
vao budi séang, luc déi sau khi nhin an 8-10 gig, dé xét
nghiém. Céc chi tiéu xét nghiém gém: canxi ion, sat huyét
thanh, kém huyé&t thanh, vitamin D va GH. M4u xét nghiém
dugc bao quan lanh va dugc thuc hién ngay trong ngay tai
khoa Sinh héa bénh vién Trung Uagng Thai Nguyén.

- Hoc sinh dugc phan loai 1a GH huyét thanh thap khi
ndng dd GH trong mau huyét thanh <0,2 ng/mL&.

- Tham s@ gia tri binh thudng cua vi chéat dinh duéng: Ca:
1,17 = 1,29 mm/L; Fe: 7 - 27 pmol/L; Zn: 65-137 pg/dl;
Vitamin D: 30-100 ng/mlL.

- Céc xét nghiém vi chat va yéu t6 GH dugc tién hanh kiém
dinh b&dng may xét nghiém sinh héa tu déng AU 5800 va
mién dich tu déng DXI800 Beck Man Coulter.

-Nhan trdc hoc: Chiéu cao va can nang, vong eo dugc thu
thap theo huéng dan cua T6 chirc y té thé gidi (WHO). Chi
s6 BMI dugc tinh va phan loai dua trén biu do tang trudng
clia WHO 2007 cho tré em tir 5 dén 19 tudi theo Z-score.
Chi s WHTtR la ti & vong bung (cm)/chiéu cao (cm). Tré
dugc phéan loai béo phi trung tam khi WHtR = 0,5.

2.7. X0 ly va phan tich sé liéu

B&ng phan mém SPSS 25: C4c bién s6 dugc théng ké theo
s6 lugng (SL) va ti l& (%). Khdo sat méi lién quan bAdng mo
hinh héi qui don bién va da bién dé xac dinh chi s6 OR va
Adjusted-OR.

2.8. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru da dugc sy chdp thuan ctia Hoi déng dao duc
Bénh vién Trung vong Thai Nguyén (Ma s6 hoat déng IRB-
VNO01048) s6 387/HDPD-BVTWTN.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Tinh trang néng dé hormon tang trudng thap & hoc sinh
THCS tinh Thai Nguyén

83.8 H

ENong df GH huyét thanh thip  ® Néng dé GH huyét thanh binh thirémg

Biéu dd 1. Ti l& ndng dd hormon tang trudng huyét
thanh thap & hoc sinh THCS tinh Thai Nguyén
Téng s8 hoc sinh tai ba trudng THCS tham gia nghién cltu
(a179 em. Tilé nong dd GH huyét thanh thap ctia hoc sinh
trong nghién ctu la 16,2%.
Bang 1. Dac diém nhan khau hoc va tinh trang néng dd
hormon tang trudng thap & hoc sinh THCS tinh Thai Nguyén

oy irann| T8 | g | TonEsS
Bién sé SL| % | SL| % | SL | %
10 4 113,8| 7 4,7 | 11 6,1
11 7 (24,1 39 |26,0| 46 |25,7
Tudi 12 8 |27,6| 32 [21,3| 40 |22,3
13 2 6,9 | 43 [28,7| 45 | 25,1
14 8 (27,6 29 [19,3| 37 |20,7
%= Crossretd 155
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Nbng do GH Thép Binh Téngs6 B_aﬂng 3.Mb rlmrl hoéi qui ddr blerlva da blenvcac yéu t6
huyét thanh thuong lién quan dén tinh trang n6ng dé hormon tang truéng
Bi&n sé sL| % | st % | sL| % thap & hoc sinh THCS tinh Thai Nguyén
Nam 25 |86,2| 71 |47,3| 96 |53,6 Bi&n s6 or@s%cy| p | AOR(CH |
Gi6i 95%)
NG 4 113,8| 79 |52,7| 83 |46,4 10 1 1
A Kinh 23 |79,3| 115 (76,7 | 138 | 77,1
?22 M © 007'?’11 36) | 2122 |0 002’—11618) 0,072
* Khac 6 (20,7 35 [23,3| 41 |22,9 ’ i i ’
Nghd | Canbo congchic | 13 [44,8| 51 |34,0| 64 |358 - 12 010087 | 0265 | (0 364 57)|0:130
nghicp ,10-1, ,30-1,
me Khac’ 16 |55,2| 99 |66,0| 115 |64,2 0,08 0,28
13 (0,012-0,53)| %099 | (0,03-0,30) | %003
Nghé | Canbo céngchic | 10 |34,5| 43 [28,7| 53 [29,6
nghiép 14 048 10327 ( 037 19316
bd Khac! 19 (65,5107 |71,3| 126 |70,4 (0,11-2,07) (0,05-2,61)
Téng 29 [16,2( 150 83,8(179 | 100 3 Nam !
—_— X " ~ Gioi NG 014 | o ooa| 008 <
Nghé nghiép khac: nébng dan, cdng nhéan, nghé ty do, ndi trg. (0,05-0,43) | =’ (0,02-0,36) |0,001
Nghién clru cé 96 hoc sinh nam (53,6%) va 83 hoc sinh Ngha |Cén bo congchc 1 1
nit (46,4%). Tudi clia hoc sinh phan b6 tir 10 dén 14 nghiép Khs 0,63 0.268 0,59 |/ acn
2. . . N N ~ me ac R ’ R ’
tudi, trong do hoc sinh 13 tudi c6 nong d6 GH huyét (0,28-1,42) (0,20-1,82)
thanh thép it nhat (6,9%). Ty & nong do6 GH huyét Nghs Can b6 congchire 1 1
e
thanh thdp & tré nam va n cé su khac biét ro rét nghiép b6 ) 0,76 0,60
o . Khac 0,331.78) | %531 |(0.16-2,04) | 0412
(86,2% va 13,8%).
, c em N . s Khong thira can/
Bang 2. Dac diém nhén trac, chi sé sinh héa va tinh onbgéo pﬁica" 1 1
trang néng dé hormon tang trudng thap & hoc sinh BMI 523 276
THCS tinh Thai Nguyén Thira canfbeo pht| (5 2412,19)| %% | (0,84-9,12) | #0%
. R Khong 1 1
Nongdo GH| gz, Binh | rongsé Béo phi
huyét thanh thuong trung tam co 1,36 0478 | 262 |0 14a
e (0,58-3,20) | (0,72-9,53) |
Bién s6 SL| % |SL| % |[SL| %
Binh thudng 1 1
Thura can/béo phi| 19 [65,5| 40 [33,0| 59 |67,0
Ca (mm/L) 3,90
BMI A N A L 1,85
Khongthitacan/ | o |5, = l110l67.0(120|33.0 Thiéu 071485 | ©210| (1,02 10,046
béo phi 14,86)
Béo phi Cé 20 |169,0| 93 |162,0|1113|63,1 Fo Binh thudng 1 1
trung tam Khon 9 31,0/ 57 |38,0] 66 |36,9 (HmoU/L) 0,30 0,22
g ) ) , Thiéu (0,04-2,35) | 9257 | (0,02-2,88) |+246
Ca Thiéu 7 |24,1| 22 |14,7| 29 |16,2 N R
Binh thuong 1 1
(mm/L) | Binhthuong | 22 |75,9|128|85,3 150 (83,8 Zn (ug/dl) oo 083
— Thiéu 0.974 41 | 0253 | (0 50 5 550725
Fe Thiéu 1134(16[95|17]95 (0.27-1.41) 0,29-2,35)
(Mmol/L) N . Binh thuong 1 1
Binh thudng 28 [96,6|134|89,3(162|90,5 Vitamin D
Thiu 18 |62,1[109|72,7|127|70,9 (ng/ml) Thigu 0,45 10054 | 0249 o167
Zn (pg/dl) (0,20-1,01) (0,18-1,34)
Binhthudng | 11 |37,9| 41 27,3 52 [29,1 Tong
Vitamin D Thiu 14 148,3)101167,3|115]64,.2|  OR: Odds ratio; AOR: Adjusted odds ratio (hiéu chinh theo
(ng/mY) | Binhthuong | 15 |51,7| 49 |32,7| 64 |35,8|  mé hinh hdi quy logistic da bién).
Tong 29 (16,2|150(83,8 (179 100 Céc yéu té: ira tudi (13 tudi), gidi tinh N va tinh trang thidu

Hoc sinh bj thtra can, béo phi va béo phi trung tdm
c6 nong do GH huyét thanh thdp kha cao (65,5% va
69,0%) so vGi nhom con lai. Trong nhém hoc sinh cé ti
& nong dd GH huyét thanh thdp haon binh thudng, ty 1&
hoc sinh thi€u kém va thi€éu vitamin D kha cao (62,1%
va 48,3%).

156

Canxi mau la nhirng yéu t0 nguy co déc lap du bao tinh
trang ndng dd GH huyét thanh thdp & déi tugng nghién ctu.

Nhém hoc sinh 13 tudi c6 nguy cd thap hon dang ké déi
vdi tinh trang ndng dd GH th&p so véi nhém 10 tudi (AOR
=0,28; 95%Cl: 0,03-0,30; p = 0,003). Hoc sinh nircé ty &
noéng dd GH thap gidm dang ké so vdi hoc sinh nam, véi
murc giam Lén t&i 92% trong mé hinh da bién (AOR = 0,08;
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95%CIl: 0,02-0,36; p <0,001). Trong khi do, thi€u canxi lam
tang nguy cag néng do GH huyét thanh thap (AOR = 3,90;
95%Cl: 1,02-14,86; p=0,046).

4. BAN LUAN

Nghién cttu nay mé ta nong doé GH huyét thanh va céc
yéutd lién quan & hoc sinh trung hoc co s tai cong dong,
mot nhém déi tugng it dwgc nghién ciru tai Viét Nam. Két
qua cho thay ty l& hoc sinh c6 néng do GH huyét thanh
thép tai thgi diém &y mau budi sang la 16,2%. Con
s8 nay cao hon dang ké so vdi ty & thi€u hormon tang
trudng dugc bao cdo trong y van qudc té, von chi dao
déng tlr 1/3.000 dén 1/8.000 tré em?®. Sy khac biét nay
c6 thé dugc giai thich do nghién ctu nay dudc tién hanh
tai hoc dudng, chi str dung gié tri GH huyét thanh do vao
budi sang, sau khi nhin &n it nhat 8 gig va khéng lam
nghiém phap kich thich GH. Ty l& GH huyét thanh thap
trong nghién cltu nay can dugc hiéu la mét nghién clu
sang loc néng dé GH, khdng dong nghia vdi ty & thiu
hormon GH trong quan thé hoc sinh. Tuy nhién, nhin déi
cling dugc xac nhan la mot trong cac tac nhan kich thich
tiét GH '°. Nong dé GH thap vao thdi diém nhin déi 8-10
gid c6 thé la d4u hiéu chi diém cho céc trudng hop thiéu
GH tiém an. Pac biét dang luu tdm khi nhom déi tugng
nghién cltu clia chung t6i dang trong giai doan tién day
thi, L& giai doan tré budc vao thai ky phat trién vuot troi.
Diéu nay cling dat ra mot cau hoi lén, liéu day c6 phai la
mot trong nhitng nguyén nhan cula viéc thanh nién Viét
Nam c6 tdm véc thap bé hon so véi cac nudc chau A
trong khu vuc? Théng ké nam 2020 clia Vién dinh duéng,
chiéu cao trung binh clla nam thanh nién Viét Nam dat
168,1 cm va nir dat 156,2 cm. Trén thuc té, tai Viét Nam,
chua cé nghién clru nao vé nhirng nghién clru vé ndng
do hormone GH va céac yéu t6 anh hudng déc trung trong
cdng dong ngudi Viét Nam ndéi chung va cong dong tré vi
thanh nién noi riéng dé giai dap nghi van trén.

K&t qua nghién cltu ghi nhan sy khac biét rd rét vé nong
dd GH theo la tudi, dac biét (& & nhém 13 tudi cé nguy
cd gap ndng ddé GH huyét thanh thap it han dang ké so vdi
nhém 10 tudi (AOR = 0,28; p = 0,003). Diéu nay phan anh
sy kich hoat sinh ly manh mé cla truc dudi doéi - tuyén
yén - tuyén thugng than trong giai doan dinh diém cua day
thi. Trong mau nghién ctu, nhém 10-11 tudi cé ty |& ndng
dd GH thap cao hon, diéu nay cé thé hiéu la do cac em
dang & giai doan tién day thi hoac b4t dau day thi. Budc
sang tudi 13, phan l&n hoc sinh THCS d4 tién sau vao giai
doan day thi chinh thirc, dan dén su gia tang néng dé GH
rd rét dé dap ng nhu cau tang trudng chiéu cao nhanh.
Su khac biét cd y nghia thdng ké l&n vé ndéng dé GH huyét
thanh gitra hai gigi. Hoc sinh nit it cé nguy co gap tinh
trang nong do GH huyét thanh thap hon so véi hoc sinh
nam (AOR = 0,08; 95%Cl: 0,02-0,36; p < 0,001). Diéu nay
tuong ing véi y van, tinh trang thi€u GH thudng gap nhiéu
& nam hon & tré n(.

Tinh trang thi€u Canxi mau ghi nhan mot méi lién quan
doc lap va coy nghia théng ké quan trong nhat ddi véi néng
do6 GH huyét thanh thép. Hoc sinh c6 thi€u Canxi mau cé
nguy cad bi néng dé GH huyét thanh thap cao gap 3,9 lan so
v@i nhdm co6 Canxi mau binh thuong (AOR = 3,90; 95% Cl:
1,02 - 14,86; p = 0,046). Canxi c6 vai tro quan trong trong
dan truyén dan kinh, thi€u canxi cé thé anh huéng dén téc
do truyén tin hiéu than kinh va phan xa tiét hormon. Canxi
huyé&tthanh thap, dan dén viéc giai phéng GH bj gian doan
ho&c khdng dat. Ngoai ra, tré cé nong doé GH huyét thanh
th&p ¢4 ti lé cao hon trong nhém tré thi€u kém, vitamin D
(Bang 4). Tuy nhién, trong nghién cu clia ching toi chua
tim dugc méi lién quan cé y nghia thdng ké. Nguyén nhan
c6 thé do c& mau chua du lén (n=179 hoc sinh).

Nghién cltu c6 mét s han ché: (1) C& mau con nho (179
hoc sinh), gay ra han ché khi xac dinh yéu t6 lién quan
dén tinh trang thiéu GH clia hoc sinh. (2) Viéc lay mau chi
thuc hién mot lan bubi sang, chua tién hanh nghiém phap
kich thich GH, vi vay c6 thé bd sét mot sé trudng hap. (3)
Thiét k& cat ngang chi cho phép mé ta va xac dinh maoi
lién quan, chua thé khang dinh quan hé nhan qua. Nhirng
han ché& nay can dugc khic phuc trong cac nghién cliu
ti€p theo vdi c& mau lén hon, va theo déi doc dé danh gia
chinh xac hon thyc trang thi€u GH & hoc sinh.

5. KET LUAN

Thi€éu hormone téng trudng & hoc sinh Trung hoc cd
s@ tai thanh phé Thai Nguyén a van dé dang quan tam
Vdi ti 1& cao 16,2%. Gidi tinh n(r, dé tudi (13 tudi) va tinh
trang thi€u Canxi mau la nhitng yéu t6 nguy co lién quan
dén tinh trang néng dé GH huyét thanh thap & ddi tugng
nghién cliu.
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