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ABSTRACT

Objective: To assess physical and psychological changes in patients with thyroid cancer after
I-131 therapy and to identify associated factors.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted at Bach Mai Hospital from July 1 to
November 30, 2025, among 140 patients with thyroid cancer who had undergone 1-131 treatment,
using convenience sampling. Data were collected using a general information questionnaire and
the THYCA-QoL scale and analyzed with SPSS version 20.0.

Results: The mean overall physical-psychological change score was 41.0 = 12.1 points (scale
0-100), ranging from 24 to 74 points. The most common symptoms were muscle and/or joint pain
(35.7%), sudden fatigue (30.7%), palpitations (23.6%), anxiety (23.5%), hoarseness (22.9%), and
leg cramps (22.9%). The overall score differed significantly by occupation (F=3.78; p =0.001) and
educational level (F = 4.44; p < 0.05). Patients receiving high-dose 1-131 had significantly higher
change scores than those receiving low-dose treatment (43.51 = 11.40 points vs. 37.35 + 12.27
points; p = 0.003). Time since thyroidectomy showed a weak positive correlation with the overall
score (r=0.178; p = 0.04). No statistically significant associations were found between the overall
score and sex, marital status, payment method, or comorbidities (p > 0.05).

Conclusion: Patients with thyroid cancer after |-131 therapy experience moderate levels of physical
and psychological changes, with prominent musculoskeletal symptoms, fatigue, and anxiety.
Long-term follow-up, symptom management, and psychological support are recommended,
particularly for high-risk groups.
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NHAN XET NHO’'NG THAY DOI VE THE CHAT VA TINH THI\N CUA NGU Ol BENH
UNG THU TUYEN GIAP SAU PIEU TRI BANG I-131

Nguyén Thi Anh* Bui Minh Thu, Poan Thi B&n, Tran Diéu Thuy, Phan Thj Thu Hué, Dinh Tran Phuong
Bénh vién Bach Mai - 78 Giai Phdng, phudng Kim Lién, Ha NGi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 05/01/2026
Ngay chinh stra: 05/02/2026; Ngay duyét déng: 29/03/2026

TOM TAT
Muc tiéu: Nhan xét thay d&i vé thé chat va tinh than & ngudi bénh ung thu tuyén gidp sau diéu tri
bang 1-131 va xac dinh mdt s6 yéu t6 lién quan.

Phuwong phap nghién ctru: Nghién cliru mod ta cit ngang tién hanh tai Bénh vién Bach Mai (tir
1/7/2025-30/11/2025) trén 140 ngudi bénh ung thu tuyén gidp sau diéu tri bang 1-131, lwa chon
mAu thuan tién. S6 liéu thu thap bang phiéu théng tin chung va thang do THYCA-Qol; phan tich
bang phan mém SPSS 20.0.

Két qua: Biém thay ddi thé chét, tinh than trung binh 14 41,0 £ 12,1 diém (thang 0-100), dao déng tur
24-74 diém. C4c biéu hién thudng gap gdm dau co va/hoadc khdp (35,7%), mét moi dot ngot (30,7%),
danh tréng nguc (23,6%), lo l&ng (23,5%), y&u giong (22,9%) va chudt rat & chan (22,9%). Diém téng
thé khac biét c6y nghia theo nghé nghiép (F = 3,78; p = 0,001) va trinh d6 hoc van (F = 4,44; p < 0,05).
Nhém diéu tri bang I-131 liéu cao cé diém thay ddi cao han nhém ligu thap (43,51 = 11,40 diém so
v6i 37,35 = 12,27 diém; p = 0,003). Thoi gian k& tir phau thuat tuyén gidp twong quan thuan mic yéu
vGi diém téng thé (r = 0,178; p = 0,04). Khéng ghi nhan mai lién quan cé y nghia théng ké gilta diém
téng thé vdi gidi tinh, tinh trang hdn nhan, phuong thite chi trd, bénh kém theo (p > 0,05).

Két luan: Ngudi bénh ung thu tuyén giap sau diéu tri I-131 ghi nhan murc thay déi thé chét, tinh than
& murc trung binh; n8i bat la cac van dé co xuang khdp, mét mai va lo 4u. Can tang cudng theo dbi
dai han, quan ly triéu chirng va hd tro tam ly, uu tién nhém nguy co.

Tor khéa: Ung thu tuyén giap, 1-131, chat luong cudc séng, THYCA-Qol, thay déi thé chat, thay déi
tinh than.

1. AT VAN BE

Ung thu tuyén giap la mot trong nhirng ung thu thudng gap
va xu hudng mac mdi dang tang. Theo GLOBOCAN 2022,
ung thu tuyén giap ding thit 7 vé s6 ca mac mdéi (trén
800.000 ca) va xép thir 24 vé s6 ca tirvong (han 47.000 ca).
Diéu tri ung thu tuyén giap thé biét hoa thudng can phdi

bénh. Nghién cltu huéng téi 2 muc tiéu: (1) Nhan xét cac
thay dé&i vé thé chat va tinh than cla ngudi bénh ung thu
tuyén giap sau diéu tri 1-131; (2) Phan tich mot sé yéu to
lién quan dén céc thay déi nay.

hop nhiéu phuong thiic nhu phau thuat, iod phéng xa (I-
131), liéu phap hormon, diéu tri dich va theo déi dinh ky [1].

Céc nghién clu cho thdy du ty & séng con cao, ngudi
bénh ung thu tuyé&n giap van cé thé gap nhirng van dé kéo
dai lién quan dén suic khoe thé chat va tinh than sau diéu
tri, lam suy gidm chéat lugng cudc song [2]. Trong theo dbi
va cham sdéc au dai, diéu dudng gilt vai trd quan trong
trong phat hién sém céc thay déi, tu van, hé tro tam ly va
huéng dan ngudi bénh thich nghi véi bénh tat.

T nhu cau thuc hanh ldm sang, ching téi thuc hién
nghién cltu nhan xét nhirng thay déi vé thé chat va tinh
than clia ngudi bénh ung thu tuyén gidp sau diéu trj bang
I-131 nham cung cap bang chirng phuc vu céng tac cham
s6c, tu van va nang cao chét lugng cudc song cho nguoi

*Tac gia lien hé

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Thiét ké, thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thiét k& nghién ctru: mé ta cat ngang.

- Thoi gian va dia diém nghién clru: thu thap sé liéu tir
ngay 1/7/2025 dén ngay 30/11/2025 tai Trung tdm Y hoc
hat nhan va Diéu tri ung budu, Bénh vién Bach Mai.

2.2. Ddi twgng nghién ciru

- P& tugng: ngudi bénh ung thu tuyén giap da diéu tri
I-131 dén kham/chira bénh tai Bénh vién Bach Mai va ty
nguyén tham gia nghién clru.

- C&mau va chon mau: chon mau thuan tién, cd mau 140
nguaoi bénh.
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2.3. Phuong phéap thu thap sé liéu

S8 liéu thu thap bang phiéu théng tin chung va thang do
THYCA-QolL.

Ngudi phong van dudc tap huén vé nhirng thay ddi vé thé
chét va tinh than clia ngudi bénh ung thu tuyén giap sau
diéu tri bang 1-131, cach thirc dat cau hoi.

Lua chon dia diém va thoi gian phu hgp dé ngudi bénh co
thai gian doc va tra l&i bo cau hoi mot cach khach quanva
trung thuc nhét.

2.4. X ly s6 lidu
Sé liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém SPSS 20.0.
2.5. Pao dirc nghién ctru

Dé cuong nghién clru dugc Hoi déng Khoa hoc Bénh vién
Bach Mai phé duyét. Qua trinh thu thap sé liéu c6 su dong
y clia Ban Giam déc bénh vién va lanh dao don vi lam
sang. Ngudi bénh dugc giai thich rd muc dich nghién clu
va dongy tham gia; théng tin thu thap dugc bao mat va chi
stir dung cho muc dich nghién ctu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Mé ta dac diém cua dadi twgng nghién ciru

Pic diém Tan sé (n) Ty L& (%)
Bao hiémyté 134 95,7
Chitra T chi tra 5 3,6
vién phi

Tai tro 1 0,7

Khéng 101 72,1

Bénh Tang huyét 4 16 11,4
kem theo g huyetap ’

Bénh khac 23 16,4

Trong 140 ngudi bénh, nhdm nghé nghiép chiém ty l& cao
gdm ndéng dan (25%) va nhan viény t&€ (20%). Trinh d6 hoc
van tir trung hoc co sd trd lén chi€ém 95%; 95,7% ngudi
bénh chi tra vién phi bang bao hiémy té va 72,1% ngudi
bénh khéng c6 bénh kem theo.

Bang 2. Pac diém dinh lwgng cua ddi twgng nghién clru

(n=140)
Pic diém X+SD Min-max
Tudi 47,54 £ 12,33 23-77

Thu nhap/thang (dong)| 11.770.925 + 9.467.575 | 0-50.000.000

Thai gian tu khi

, C e e s . X SO 3,76+3,5 0-22
Bang 1. Pac diém dinh tinh cta doi twgng nghién ciu phau thuat (nam)
(n=140) N
Thd'lﬁ'g? E&';:'g‘;mg 35,3+39,4 0-180
Pic diém Tan sé (n) Ty L& (%)
Nam 20 143 Tudi trung binh ctia mau nghién ctiu & 47,54 + 12,33 tubi.
Gidi tinh - Thu nhép trung binh dat 11.770.925 = 9.467.575 dong/
NG 120 85,7 thang. Thoi gian trung binh tir khi phau thuat tuyén giap
K&t hon 124 88,6 dén thai diém khao sat a 3,76 + 3,5 nam; thdi gian trung
Tnph trapg Db than 13 9.3 binh ke,tu’ khi uonAg I-1:?1 dén thdll diém khao sat la 35,3 £
hon nhan 39,4 thang (dao dong tir 0-180 thang).
Goa 3 2,1 L . .
— 3.2. Thay doi vé thé chéat va tinh than caa déi tuwgng
Nong dan 35 25,0 Bang 3. Thay ddi vé thé chat va tinh than cla ddi tuong
Céngnhan 17 12,1 nghién ctru (n = 140)
Laixe 1 0.7 Khéng | Ratit Kha | R&t
" - STT N&i dung nhiéu nhiéu
Ngha Budn ban 14 10,0 ¥
hia n % n % n % | n| %
nghiep Nghi huu 8 5,7
1 Bi khd miéng 66 [47,1| 66 |47,1| 19 [13,6] 2 1,4
Noi trg 7 5,0
2 | Gapkhékhankhinudt | 81 |57,9| 40 [28,6| 19 |13,6/ 0 | 0
Gidovién 13 9,3
3 Bi khan giong 75 |53,6| 45 |32,1] 14 [10,0| 6 | 4,3
Y té 28 20,0 —
4 Bi yu giong 70 |50,0| 38 |27,1| 27 [19,3| 5 | 3,6
Khac 17 12,1 5 | Binghend&céhong | 80 |57,1| 41 |29,3| 19 [13,6| 0 | 0
Mu ch@r 2 1,4 » Y x
- 6 Vet‘seo‘;.ﬁoco 86 |61,4| 39 (27,912 |8,6 | 3 |2,1
Tiéu hoc 5 3,6 am pnien
Trung hoo 00 & 17 121 7 Théy lanh 82 |58,6| 35 |25,0| 21 [15,0| 2 | 1,4
. Gap khé khan khi
Trinh do Trung hoc phé thong 49 35,0 8 chiu néng 76 |54,3| 43 |30,7| 19 |13,6| 2 (1,4
hocvan Trung cap 4 2,9 9 | Tungbicamnong | 98 |70,0| 35 25,0 5 |36 |2 |1,4
Cao déng 3 9.3 10 Bi dau cova/ 45 [32,1| 45 |32,1| 41 |29,3| 9 |6,4
K hoac khdp
Pai hoc 41 29,3
Sau dai hoc N 6.4 11 B!”gggériigét:y"a’ 90 [64,3| 32 [22,9] 14 [10,0| 4 | 2,9
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Khong RAt it nlfmti]“é nl:\?t o Tong diém (t6i da 100 diém)
STT N&i dung eu e Pac diém . . Gia tri
X+SD Min-max L p
n % n % | n| % |n|% so sanh
12 | Bichudtratdchan | 50 |35,7| 58 [41,4| 27 [19,3] 5 |36 MUchr(1)| 52,5+6,36 | 48-57
13 | Camthdychamlai | 66 |47,1| 46 |32,9| 23 |16,4| 5 |3,6 Tié?z')"oc 55+12,83 | 41-73
14 Cé téng can 72 |51,4| 40 |28,6| 24 [17,1] 4 | 2,9 Trang hoo =
- 2 P  ron 139,53 13,34 24-67 4,44
Bi dau mat, kho chiu cosd (3 ’ ’
15 | O o | 83 [593| 41 |20.3[ 15 [10.7| 1 |07 ®) (1) > (4)
—— Trung hoc (1)>(6)
16| Gapvandeveda | 74 1507| 51 (36,414 [10,0] 4 2,9 phé thong | 36,61+9,07 | 24-63 | (2)>(3)
(ngtra, kho) Trinh do 4) @>@4 | <
Titng bj danh hoc vén X (2)>(5) | 0,05
17 ing nawe 51 |36,4| 56 |40,0| 28 |20,0| 5 |3,6 Trur(lg)cap 34521002 | 2649 | (2)>(6)
~ - . (4)<(7)
18 Bi dau dau 53 |37,9] 61 |43,6| 23 [16,4] 3 | 2,1 Cao déng 4)<(8)
Tune do 5t bi 6) 35,92+12,18| 24-61 6)< (7
19 ung dotngotbl | 47 1336| 50 [35,7| 38 |27,1| 5 |3,6 (6)<(7)
mét moi . (6)<(8)
— Daihoc (7)| 45,54+ 12,7 | 24-74
20 Ga‘\’li'g‘costgan”ggf”g 68 |48,6| 47 |33,6| 22 [15,7| 3 | 2,1 Sau dai
: ; 46,89 + 7,47 33-55
Gap vén dé vé kha hoc (8)
21 hgngtéptmng 58 |41,4| 51 |36,4| 29 |20,7] 2 | 1,4 i
s aztéem 40,7212 | 2474
22 Caﬂ‘ they bon Shon | 5 |39,3| 55 |39,3| 26 [18,6] 4 2,9 Chitra — = 1017
ay kich dong vién phi | Tuchitrd | 50,2+13,08 | 35-63 1,77** ’
23| Camthdylolang | 54 |38,6| 53 |37,9] 30 |21,4| 3 |2,1 Tai tro 32 32
24| e " |78 |ss7| 54 [ss6| 8 |57 |0 0 "ié‘;f)hép 37,35+12,27| 24-73
R X +SD -
Tong diém R 41,0+12,1 Liéu cao
(t6i da 100 digm) | (€i6m) L @) 43,51 11,4 | 24-74
Min-max (diém) 24-74 eu ——
phap | Miéndich| 35,8+18,2 24-66 |[t=-3,04*|0,003
DPiém trung binh dat 41,0 = 12,1 diém (thang diém 0-100), 11131 Xa tri 48+14,08 | 31-63
dao déngtlr24-74 diém. Ngudi bénh cé cac thay déi: 35,7% Liéu phap
dau cd/kh'c'ip; 22,9%) ChUC)t I’Elt; 30,7% mét mc">(| df)t ngc}t; hbrmon 42,23+11,69| 24-74
23,5% lo lang; 23,6% danh trong nguc; 22,9% yéu giong. thay thé
3.3. M?‘t s6 yéu t6 lién quan dén thay déi vé thé chatva A Tang |, 25+10,62| 24-63
tinh than Bénh uyét ap
Bang 4. Méi lién quan giira tdng diém thay ddi vé thé k:m D(?iFhéo 45,17+16,3 | 2474 |F=1:77[0.18
chat va tinh than véi cac dac diém dinh tinh cla déi theo wong
tugng nghién ciu (n = 140) Khéng | 40,01+11,1 | 24-67
K A At T ot A R
Téng diém (t51 da 100 diém) Ghi chd: *Kiém dinh T-test; **Kiém dinh Anova.
Pac diém _ ] Gia tri Bang 4 cho thay tdng diém khéc biét cé y nghia thdng ké theo
X+SD |Min-max| " . .| P nghé nghiép, trinh dé hoc van va ligu I-131 (p < 0,05). Diém
trung binh & nhom diéu tri 1-131 liéu cao (43,51 = 11,4 diém)
N 39,7+10,73 24-66 . o R e
Gidi tinh am t=-0,52*| 0,61 cao hon nhom lieu thap (37,35 + 12,27 diém) (p = 0,003).
N 41,22 £12,34| 24-74 ) s 1en e . P . .
— Bang 5. Méi lién quan gitra tong diém v@i cac dac diém
Tinh Kethon |41,46+12,44| 24-74 dinh lwong cla déi tugng nghién ctru
rang | pacthan | 35,69+8,18 | 30-55 |F=1,5+|0,224 -
thA” Gon 52608 | 152 Téng di&m chat lugng
nhan > Pic diém cude séng
Thét )
nghiép 42 42 Giatrisosanh| p
Néngdan |40,17 £13,24| 24-73 Tudi r=-0,116* 0,17
Coéngnhan|42,18+10,26| 24-63 Thu nhap r=159* 0,1
| Laixe 66 66 Thai gian tir khi phau thuat (nam) r=0,178* |0,04**
Nghé | Busnban | 32,93+9,98 | 24-51 = 10,001 -
nghiép - 3,78** | *** Thai gian tir khi udng I-131 (thang) r=0,113* 0,185
Nghihuu | 33,25+7,74 | 24-46
NGitrg | 34.14+7.95 | 24-43 Ghi chud: *Tuwong quan Pearson; **p < 0,05.
Gidovién | 42,62+13,6 | 24-66 Phéan tich tuong quan cho thay tong diém thay déi thé
V& 48,04+11,42| 2474 ch\a.t, .tlnh Ehe!n cox moi l[en cluan co y nghia tlhon.gﬂ ké ydl
- thai gian ké tu phau thuat (nam) (p < 0,05); cac bién dinh
Khac | 40,35+8,15 | 30-54 lwong con lai khdng cho thdy mai lién quan cé y nghia.
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4. BAN LUAN
4.1. Dac diém cua déi twong nghién ctru

Nghién ctru thuc hién trén 140 ngudi bénh ung thu tuyén
giap sau diéu tri I-131, trong d6 nir chiém 85,7%. K&t qua
nay phu hgp véi dac diém dich té da dugc ghi nhan, cho
thay ung thu tuyén giap thudng gap & nit nhiéu hon nam
va c6 thé lién quan dén yé&u t6 ndi tit va mién dich [3].
Céc nghién cltu trong nudc cling ghi nhan ty 1& nit chiém
uu thé tuong tu [4-5]. Tui trung binh 47,54 + 12,33 tudi,
tuwong dong véi mét s6 nghién clu tai Viét Nam va chau A
[6]. Phan l&n ngudi bénh van tham gia lao dong (94,3%),
phan anh dac diém bénh thudng gdp & nhém tudi lao
dong. Vé hoc van, 95% c6 trinh do tir trung hoc co sd trd
&n; 95,7% sr dung bao hiém y t& dé chi tra, phu hop vdi
b8i canh bao phl bao hiém y t& cao tai Viét Nam. Ty &
da két hon la 88,6%, twong dong véi ciu tric tudi trung
binh clia mau nghién ciu. Ty & bénh kém theo 14 27,8%,
chu yéu tang huyét ap (11,4%). Thai gian trung binh tir khi
phau thuat dén luc khao sat la 3,76 = 3,5 ndm va thoi gian
tir khi udng 1-131 dén lic khao séat la 35,3 + 39,4 thang vai
khoang dao déng réng, cho thdy mau gém ca ngudi bénh
mdi diéu tri va nguoi bénh song sét lau dai.

4.2. Thay déi vé thé chat va tinh than sau diéu tri ung
thu tuyén giap bang 1-131

Trong nhém triéu chirng thé chat, dau co/khdp (35,7%),
chudtrat (22,9%) va mét moi dot ngdt (30,7%) néi bat nhat.
Pay |4 céc thay d6i thudng gép sau phau thuat va diéu tri
bang I-131, c6 thé lién quan dén r&i loan hormon tuyén
giap, tinh trang ha calci sau phau thuat va tdc dong toan
thén cha iod phong xa. K&t qua clia chiing toi phu hgp vai
nghién cu clia MakiY va céng su ghi nhan mét moi la triéu
ching phd bién va c6 thé kéo dai ngay ca & ngudi bénh
khéng con bénh tén du hay téi phat [7]. Tuong ty, Chan
W.L va cong sy cho thdy mét mai la mét trong nhirng yéu
t6 anh hudng manh dén chéat lugng cudc song clia ngudi
bénh ung thu tuyén giap biét hoa tai chau A [6]. Nghién
cltu trong nudc cling nhdn manh mét maéi anh hudng dén
lao dong va sinh hoat thudng ngay sau diéu tri 1-131 [5].

Céc biéu hién vung c6-hong nhu khan giong (14,3%), yéu
giong (22,9%) va cam giac nghen & ¢6 hong (13,6%) ciing
dugc ghi nhan. Day |4 hau qua thudng gép clia phau thuat
tuyén giap, dic biét khi cat toan bé tuyén giap va cé nguy
cd tén thuong day than kinh thanh quan.

V& khia canh tadm ly, 23,5% ngudi bénh bao cédo lo lang
& mic kha nhiéu hodc rat nhiéu, kém theo cac biéu hién
nhu danh tréng nguc (23,6%), giam kha nang tap trung va
kho khan trong suy nghi. Diéu nay cho thdy ganh nang tam
ly c6 thé ton tai dai ddng sau diéu tri. K&t qua tuong dong
véi nghién cttu ctia Chan W.L va cong su, trong do mét
mai va réi loan gidc ngl la cac than phién phd bién va co
xu hudng nang hon & nhém séng sét sau ung thu tuyén
giap; viéc phai dung hormon tuyén giap lau dai va lo ngai
tai phat co thé gép phan lam tang lo 4u [6].

4.3. Mot sé yéu té lién quan dén thay ddi vé thé chatva
tinh than

Nghién cttu ghi nhan mc do thay ddi thé chét, tinh than
lién quan c6 y nghia thong ké v&i nghé nghiép (p = 0,001),
trinh dé hoc van (p < 0,05), lidu 1-131 (p = 0,003) va thai

gian sau phau thuat (p = 0,04). Nhin chung, cdc méi lién
quan nay phu hgp v@iy van cho thay chat lugng cudc séng
va céc bién déi sau didu tri bi chi ph&i dong thai bdi yéu t8
x& hoi-nghé nghiép, yéu to diéu tri va qua trinh thich nghi
theo thoi gian. Su' khac biét theo nghé nghiép c6 thé phan
anh dac thu lao déng va ap lyc cong viéc.

Trinh dé hoc van lién quan cé y nghia véi diém thay ddi thé
chat-tinh than, phi hgp véi quan diém trongy vén vé tac dong
cuia yéu t6 xa hoi-nhan thirc déi vai cac thang do chuyén biét
nhu EORTC/THYCA. Liéu 1-131 cling lién quan vdi diém thay
déi: trén [Am sang, lidu cao thudng dp dung cho nhém nguy
¢ cao hon hodc can diéu tri tich cuc, dong thoi cd thé kém
nhiéu tac dung khéng mong mudn (vi du khd miéng, mét moi)
va tang ganh nang tdm ly (lo 4u vé bénh nang, sg tai phat).
Thdi gian phau thuat tuong quan thuan muc yéu véi diém
thay déi thé chat-tinh than (r = 0,178), ggi v su thay déi theo
giai doan trong qua trinh h6i phuc va thich nghi.

5. KET LUAN

K&t qua nghién cltu trén 140 ngudi bénh ung thu tuyén
giap cho thdy diém thay ddi thé chét va tinh than trung
binh 41,0+ 12,1 diém (thang 0-100), dao ddong 24-74 diém.
Céac triéu ching néi bat gom dau co/khdp (35,7%), mét
moi dot ngét (30,7%) va chudt rat (22,9%). Nhém triéu
chirng viing c8-hong (yéu giong 22,9%; khan giong 14,3%)
cling anh hudng dang ké. Ve tinh than, 23,5% ngudi bénh
lo lAng murc d6 kha nhiéu hoac rat nhiéu; 22,1% gap kho
khan trong tap trung va 17,8% khé khan trong suy nghi.

Phan tich cac yéu té lién quan cho thdy nghé nghiép, trinh d van
héa va ligu 1131 ¢6 méi lién quan c6 y nghia thdng ké vdi téng
diém thay d&i thé chat va tinh than clia ngudi bénh (p < 0,05).
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