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ABSTRACT

Objective: To describe clinical, paraclinical characteristics and coronary artery lesions in patients
undergoing coronary angiography and intervention at Hung Vuong Gia Lai Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 95 patients admitted for coronary
angiography and/or percutaneous coronary intervention from June 2024 to May 2025. Clinical
features, paraclinical findings, and coronary lesions were analyzed using descriptive statistics.

Results: Most patients were male and aged over 55 years. Hypertension was the most common
cardiovascularrisk factor. Chest pain was the predominant presenting symptom, and most patients
were admitted with acute coronary syndromes. Common paraclinical abnormalities included
uncontrolled LDL-C levels, elevated troponin T, and typical electrocardiographic changes. Severe
coronary lesions were mainly located in major vessels, particularly the left anterior descending
and right coronary arteries. Most patients had 1-2 significant lesions.

Conclusion: This study provides descriptive data on clinical, paraclinical, and angiographic
characteristics at a provincial hospital.

Keywords: Coronary artery disease, coronary angiography, percutaneous coronary intervention,
coronary artery lesions.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta ddc diém lam sang, can lAm sang va t8n thuong dong mach vanh & bénh nhan
dugc chup va can thiép dong mach vanh qua da tai Bénh vién Hung Vuong Gia Lai.

Phuong phap: Nghién citu mé ta cat ngang trén 95 b&nh nhan nhap vién cé chi dinh chup va/hodc
can thiép déng mach vanh qua da tir thang 6/2024 dén thang 5/2025. Cac ddc diém [Am sang, can
lam sang va tén thuong déng mach vanh dugc thu thap va phan tich bang théng ké mé ta.

K&t qua: Bénh nhan chu yéu la nam gidi, do tudi trén 55, vdi tang huyét ap la yéu t6 nguy ca thudng
gap nhat. Triéu ching nhap vién chl yéu la dau nguc, da s thudc nhém héi chirng vanh cép. Cac
bat thudng can lAm sang thudng gép gom LDL-C khéng dat muc tiéu, troponin T tang va bién déi dién
tim dién hinh. T6n thuong ddng mach vanh mic dé ndng tap trung chl yéu & cac nhanh chinh, dac
biét la nhanh lién that trudc va dédng mach vanh phai. Phan l&n bé&nh nhan c6 1-2 vi tri tén thuong.

K&t ludn: Nghién citu cung cap dir liéu mé ta vé dac diém lam sang, can lam sang va tén thuong
dong mach vanh tai mét bénh vién tuyén tinh.

Ter khéa: Bénh dong mach vanh, chup déng mach vanh, can thiép déng mach vanh qua da, tén

thuong dong mach vanh.

1. DAT VAN PE

Bénh déng mach vanh la mét trong nhirng bénh ly tim
mach phd bién nhét hién nay va la nguyén nhan hang dau
gay tlrvong cling nhu'tan phé trén toan cau[1]. Bénh dugc
dac trung bdi su hinh thanh cdc mang xo vira trong long
déng mach vanh, dan dén giam tudi mau co tim, vdi biéu
hién lam sang da dang ti* hoi chirng vanh man dén hoi
chirng vanh cép, bao gom nhoi mau cd'tim c6 hodc khéng
c6 ST chénh lén [2].

Trong thuc hanh [Am sang, viéc ti€p can bénh nhan nghi
ngo bénh dong mach vanh thudong dua trén su két hgp
gilta cac biéu hién lam sang, céc thdm do can lam sang
nhu dién tim, xét nghiém sinh hda tim mach, siéu am tim
va dac biét la chup déng mach vanh qua da [2]. Hién nay,
chup déng mach vanh van duoc xem la tiéu chuan vang
giup xac dinh vi tri, mitc d6 va pham vi tén thuong dong
mach vanh, déng thdi hd trg quyét dinh chién lugc diéu tri
ndi khoa hoac can thiép mach vanh qua da.

DPac diém lam sang, can ldam sang va hinh thai tén thuong
dong mach vanh & bénh nhan c6 thé khac nhau gitra céc
nhom dan s8 va céc co sd diéu tri. Tai Viét Nam, mot sé
nghién ctfu da mo ta cac dac diém nay & bénh nhan bénh
dong mach vanh, chl yéu dugc thuc hién tai cac trung
tam tim mach l&n [3]. Tuy nhién, céc s liéu mo ta tai cac
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bénh vién tuyén tinh, dac biét & khu vuc Tay Nguyén - nai
c6 dac diém dia ly doi ndi, dan cu da dan tdc va diéu kién
ti€p can y t& con han ché - van con tuong déi it.

Viéc md ta mot cach hé théng cac dac diém lAm sang khi
nhép vién, céc chi s6 can ldm sang thudng quy va déc diém
tén thuong déng mach vanh trén chup mach & bénh nhan
dugc chup va can thiép dong mach vanh qua da tai Bénh
vién Hung Vuong Gia Lai sé giup phan anh thuc trang bénh
dong mach vanh tai dia phuong, dong thdi cung cép dir liéu
tham khao c6 gia tri cho thuc hanh ldm sang tai cac ca s&
diéu tri twong ty. Vi vay, chlng téi tién hanh nghién cttu nay
nham mé ta dac diém ldm sang, can lAm sangva tén thuong
dong mach vanh & bénh nhan dugc chup va can thiép déong
mach vanh qua da tai Bénh vién Hung Vuong Gia Lai.

2. pOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu mé ta cat ngang.

2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

Nghién cttu dugc thuc hién tir thang 6/2024 dén thang
5/2025 tai Khoa Noi téng hop - Tim mach, Bénh vién Hung
Vuong Gia Lai.
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2.3. Péi twgng nghién ciru

Tat ca bénh nhan nhép vién c6 chi dinh chup déng mach
vanhva/hoac can thiép dong mach vanh qua da trong thdi
gian nghién cuu.

- Tiéu chi chon vao: tat ca bénh nhan nhap vién co chi
dinh chup va can thiép dong mach vanh qua da.

- Tiéu chi loai ra: bénh nhan khéng du hodc méat dir liéu
l&m sang va can ldm sang lién quan dén céc yéu t6 nguy
co'tim mach chinh va céc bién s6 nghién clu.

Theo céc tiéu chi trén, ching t6i lva chon dugc mau
nghién ctru la n = 95.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

Chon méau toan bo, phuong phap chon mau thuan tién.
2.5. Cac bién sé nghién ctru

*Pac diém chung va yéu té nguy co tim mach:

Tudi, gidi, dan tdc, nhém tudi. Cac yéu t8 nguy cd tim
mach bao gom tang huyét ap, dai thao dudong, réi loan
lipid mau, hat thudc 14, chi s6 khdi co thé (BMI) va sé yéu
t8 nguy cd tim mach trén mét bénh nhan.

Tinhtrang hutthudc 14 dugc phén loai theo mirc d6 hatthudc
trung binh va hat thuéc nhiéu. BMI dugce phan loai thanh gay,
binh thudng, thira can, béo phi dd 1 va béo phi doé 2.

*Pac diém lam sang:
-Triéu ching khinhap vién gom dau nguc (cé hoac khéng),
phan dé dau nguc, kho thd va hoi hop.

- Thé bénh lAm sang dugc phan loai thanh hoi chirng vanh
man, hoéi chirng vanh cap (dau that nguc khéng 6n dinh,
nhdi mau ca tim khong ST chénh lén, nhdi mau co tim ST
chénh l&n), suy tim khéng ré nguyén nhan va réi loan nhip
nguy hiém.

*Pac diém can lam sang:

- Céac chi s6 xét nghiém bao gébm cholesterol toan
phan, cholesterol ty trong thap (low-density lipoprotein
cholesterol - LDL-C), triglycerid, mic loc cau than udc
doan theo cong thirc CKD-EPI (eGFR), troponin T.

- bién tim dugc ghi nhan va phan loai thanh binh thudng, ST
chénh xuéng, T am, ST chénh |&n va céac rdi loan nhip khac.

- Siéu &m tim déanh gia tinh trang r6i loan van dong vung
(c6 hoac khong) va phan suat téng mau that trai (EF).

*Pac diém tén thuong ddong mach vanh:

- T6én thuong déng mach vanh dugc dénh gia dua trén
két qua chup dong mach vanh qua da, bao gom vi tri tén
thuong: than chung déng mach vanh trai, dong mach lién
that trude, dong mach ma tréi, ddong mach vanh phai va
cac nhanh nhu nhanh chéo, nhanh bo tu, nhanh sau bén,
déng mach lién that sau va muirc do ton thuong (nhe, trung
binh, trung gian, nang, khit).

- S8 vi tri ton thuong dong mach vanh trén mét bénh nhan
dugc ghinhanva phan loai thanh khéng c6 t8n thuang mach
vanh cé y nghia va cé tén thuong mach vanh cé y nghia.

- D&c diém can thiép déng mach vanh: ghi nhan vi tri dong
mach vanh dugc can thiép qua da, bao gom than chung
dong mach vanh trai, ddng mach lién that trudc, dong mach
m trdi, déng mach vanh phaiva cac nhanh lién quan.

2.6. Phuong phéap thu thap sé liéu

S6 liéu dugc thu thap tir hd so bénh an, két qua xét
nghiém, dién tim, siéu am tim va bién ban chup - can
thiép dong mach vanh trong dgt nhap vién, theo mau thu
thap thong nhat.

2.7. Phuwong phap xtr ly va phan tich sé liéu

D@ lieu dugc nhap va xr ly bdng phan mém SPSS 25.0.
Céc bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan sé va ty &
phén tram. Céc bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang
trung binh = dd léch chuan (X = SD).

2.8. Pao durc nghién cru
Nghién ctru dugc thuc hién theo céc quy dinh vé dao dic

trong nghién ctu y sinh hoc, théng tin ngudi bénh dugc
bao matva chi str dung cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung cla ddi twong nghién ciru

Tudi trung binh trong nhém nghién clru la 62 = 11,2, nam
chiém chu yéu (gép 2,7 lan nit) va dan toc Kinh chiém da
s0 (89,5%) so vGi cac dan tdc con lai; trong s6 bénh nhéan
ngudi dan toc thiéu s8, ngudi Bana chiém 5,3%, ngudi Gia
Rai chiém 4,2%. Nhom tudi chi€ém nhiéu nhat a trén 55
tudi va it nhat (& dudi 45 tudi.

Bang 1. Pac diém yéu t6 nguy ca tim mach (n = 95)

Pac diém Tansé Ty L& (%)
Tang huyét ap 62 65,3
baithao dudng 20 21,1
R&i loan lipid mau 26 27,4
Hat thuse L4 Trung binh 11 11,6
Nhiéu 26 27,4
Gay 2 2,1
Binh thudng 42 44,2
Phan loai BMI Thira can 24 25,3
Béo phi d 1 22 23,2
Béo phi do 2 5 5,3

Tang huyét ap la yéu t6 nguy co chiém ty l& cao nhéat
(65,3%) va dai thao dudng la yéu t6 nguy co chiém ty &
th&p nhat (21,1%). Ty & bénh nhan hit thubc la nhiéu gap
2,4 an bénh nhan hut thubc la trung binh; va ty & ngudi
c6 can nang tirthira can trd l&n chiém 53,8%.
Bang 2. Phan bé sd yéu té nguy co tim mach trén mét
bénh nhan (n = 95)

S8 yéu td nguy co Tansd Ty L& (%)
0yéutd 1 1,1
1yéutd 9 9,5
2yéutd 31 32,6
3yéutd 29 30,5
4yéutd 22 23,2
5yéutd 1 1,1
6 yéu to 2 2,1
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Bénh nhan co6 2 yéu t6 nguy co chiém ty & cao nhat
(32,6%) va thap nhat la bénh nhan c6 0 yéu t6 nguy co va
5 yé&u té nguy co (déu chiém 1,1%).

Bang 3. Pac diém lam sang (n = 95)

Pic diém Tan sé6 Ty L& (%)
Khong 7 7,4
Pau nguc
Co 88 92,6
P61 15 15,8
P62 M 11,6
Phén do dau nguc

P63 18 18,9
b6 4 44 46,3
Khéng 59 62,1

Kho tha
Co 36 37,9
Khong 88 92,6

H6i hép
Cé 7 7,4

Phan l&dn bénh nhan nhap vién vi dau nguc (92,6%), trong
do dau nguc dé 4 chiém ty l& cao nhéat (46,3%). Bénh nhan
c6 khé thd clng chi€ém ty & thap (37,9%) va triéu ching
hoi hop rat it (7,4%).

Bang 4. Dac diém can lam sang (n = 95)

Pic diém Tansd |Ty lé (%)
R6i loan Vén Khéng 41 43,2
dongvung | ¢4 54 56,8
=250% 65 68,4
Siéu am tim
40-49% 20 21,1
EF
35-39% 5 5,3
<35% 5 5,3

Bé&nh nhan cé mic LDL-C cao chiém ty L& thép (6,3%) va
khong dat muc tiéu theo khuyén céo chiém da s6 (85,3%);
triglyceride binh thudng chi chiém 28,4 %. Bénh nhén cé
suy than tai thdi di€ém nhéap vién chiém ty 1& thap (8,4%) va
murc troponin T cao & diém cit 52 pg/ml chiém 53,7%. Ty
L& dién tim c6 ST chénh l&én chiém ty l& cao nhét (41,1%)
va dién tim c6 biéu hiéu dang b&énh mach vanh chiém chu
yéu (70,5%). Siéu &m tim, nhdm cé rdi loan van déng vung
chiém nhiéu hon (56,8%), ty L& c6 EF binh thudng cao hon
(68,4%) va ty & c6 EF giam chi chi€ém 10,6%.
Bang 5. Thé bénh lam sang (n = 95)

Pic diém Tansd| Ty lé (%)
Hoi chirng vanh man 12 12,6
Pau that nguc khéng 6n dinh 12 12,6
Nhdi mau co tim ST chénh l&n 38 40,0
Suy tim khéng ré nguyén nhan 5 5,3
R8i loan nhip nguy hiém 2 2,1

Bénh nhan nhap vién trong b&i canh hoi chirng vanh cép
chi€ém da s6 (80%), trong d6 nhéi mau ca tim c6 ST chénh
&n chi€m tdi 40%. Ty & thap nhat la r6i loan nhip nguy
hidm (2,1%).

3.2. Pac diém tén thuwong dong mach vanh theo vi tri
(n=95)

et | N T;;"n"hg Tgr;':‘g Ning | Khit
n % n % n % n % n %

LM 89 |93,7| 2 (21| O 0 0 0 4 |4,2
LAD | 21 (22,1| 24 |25,3| 10 |10,5| 20 |21,1| 20 |21,1
LCx | 43 [45,3| 23 |24,2| 2 | 2,1 | 13 |13,7| 14 (14,7
RCA | 35 [36,8| 21 (22,1 1 [1,1| 13 |13,7| 25 |26,3

D 68 |71,6| 8 (84| 4 (42| 9 [95| 6 |6,3
OM 80 |84,2| 3 [(3,2| 2 |2, 6 (63| 4 |4,2
PLV 79 (83,2 1 1,1 0 0 7 |74 8 |84
PDA | 84 |88,4| O 0 1 1,1 1 1,1 9 |95

Pac diém Tansé [Ty lé (%)
< 5,2 mmol/l 45 47,4
Cholesterol toan phan
25,2 mmol/l 50 52,6
24,9 mmol/l 6 6,3
1,8-4,8 mmol/l 81 85,3
LDL-C

1,4-1,7 mmol/l 5 5,3

<1,4 mmol/l 3 3,2
<1,7 mmol/l 27 28,4
Triglycerid 1,7-5,6 mmol/l 61 64,2
> 5,6 mmol/l 7 7,4
2 60 ml/phut 87 91,6

eGFR (CKD-EPI)
<60 ml/phat 8 8,4
<52 pg/ml 44 46,3
Troponin T

252 pg/ml 51 53,7
Binh thudng 22 23,2
ST chénh xudng 10 10,5
Tam 18 18,9

ST chénh lén 39 411

Diéntim Block AV3 1 1,1
Ngoai tam thu that 2 2,1

Nhip chdm xoang 1 1,1

Nhip nhanh kich phat 1 1,1

Block AV2 1 1,1

24

Ghi chd: LM: than chung dong mach vanh trai; LAD: dong
mach lién that trude; LCx: dong mach md trai; RCA: dong
mach vanh phai; D: nhanh chéo; OM: nhanh bo tu; PLV:
nhanh sau bén; PDA: dong mach lién that sau.
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Murc d6 nang va khit & vi tri than chung déng mach vanh
trai chi chi€m 4,2%; trong khi do, ty & nay & nhanh lién
that trudc chiém ty l& cao nhat (42,2%), tiép theo la dong
mach vanh phai (40%) va dong mach m trai (28,4%).

3.3. Phan bd sé vi tri tdn thuwong mach vanh trén mét
bénh nhan

35%
30.5%

30%
25% 22.1%
7
20%
15%
10%
5%

0%

21.1%

9.5%
5.3% 6.3%
' 2.19% 3.0%

0tén  1vitritdn 2vitritdn 3vitritdn 4vitritdn 5vitritdn 6vjtritdn 7 vitritdn
thuongy thuong  thuong thuong thuong thuong thuong thuong
nghia
Bi€u dd 2. Phan bé sé vi tri tdn thuong mach vanh trén
mot bénh nhan

Bé&nh nhan c6 1 vi tri tén thuong chiém ty & cao nhat
(30,5%), c6 6 vi tri tdn thuwong chiém thap nhat (2,1%) va
bénh nhan khéng c6 tén thuong y nghia chi chiém 22,1%.

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém nhém bénh nhan nghién ciru

Trong nghién clru cua chung t6i, c6 95 bénh nhan dap
Ung du tiéu chuédn dua vao nghién clu, trong dé nam gidi
chiém uu thé, gap 2,7 lan so vdi nlt gidi. Ty & nay tuong
duong véi cac nghién clu trong nudc clia Ngd Burc Ky va
cong su [4], Nguyén Van Tudn va cong sy [3]. Tudi trung
binh clia nhdom nghién cttu la 62 £ 11,2, thdp hon so vdi
cac nghién cltu trong nudc nhu cuia Ngd Buic Ky va cong
su' (71,67 = 13,13) [4], Nguyén Van Tuén va cong su (72,5
+12,1) [3]. Tudi trung binh cia nam gidi (59,9 + 10,7) thap
hon so vdi nit gidi (67,7 = 10,3). K&t qua nay phu hgp vdi
nhan dinh rang nit gigi thudng xuat hién nguy co tim mach
mudn hon so v&i nam gidi, twang ddng vdi nghién clru clia
Ngé Burc Ky va cong su [4]. Nhém tudi tir 55 trd lén chiém
ty & cao nhét, phu hgp véi nhém tudi c6 nguy ca'tim mach
tédng cao & ca hai gidi va tuang dong vdi cac nghién clru
trong nudc.

Trong nghién cu nay, chung t6i khao sat dac diém dan
tdc va nhan thay ring méc du ngudi dan toc thiéu sé
chiém khoang 45% dan so6 trén dia ban tinh, nhung ty &
ngudi bénh thudéc nhém nay dén kham va dugc chup déng
mach vanh qua da con thap. Cu thé, ngudi dan toc Bana
chiém 5,3% va ngudi Gia Rai chiém 4,2%. Thuc trang nay
c6 thé lién quan dén cac yéu t6 van hoa, dia ly, diédu kién
kinh t&, mirc do ti€p can dich vu y té, y thirc cham séc siic
khée va trinh dé hoc van.

Tang huyét ap & yéu td nguy co tim mach thudng gap
nhat, chiém 65,3%, twong dong véi cac nghién clu trong
nudc [3-4]. Tuy nhién, c6 sy khac biét & cac yéu té nguy
cdo khac: thira can - béo phi ding th hai (53,8%) va hut
thuéc la ding th& ba (39%), trong khi réi loan lipid mau
chiém ty L& thap hon (27,4%) so vd3i cac nghién clu trong
nudc. Trong nghién clu nay, ching toi khao sat dinh lugng

tinh trang hat thudc 1 va nhan thay s6 ngudi hat thuéce la
nhiéu cao gap 2,4 lan so vdi nhém hat thude la mae do
trung binh.

Khi khao séat s yéu t6 nguy co tim mach truyén thong trén
mot bénh nhan, nhém cé 2 yéu té nguy co chiém ty L& cao
nhét (32,6%), trong khi nhém khoéng c6 yéu té nguy cd
hoac cé 5 yéu t6 nguy co chiém ty L& thap nhat (déu 1,1%).
K&t qua nay goi y réng nhan thic ctia ngudi dan vé phong
ngtra bénh tim mach cé thé da dugc cai thién théng qua
viéc ti€p can thdng tin sirc khoe, truyén thong y té, digdu
kién kinh t& va kha nang di chuyén thuan lgi hon.

Triéu chirng dau nguc chiém wu thé trong nghién cltu cua
chung tdi (92,6%), phu hgp vdi biéu hién dién hinh cia bénh
déng mach vanh va tuong déng vdéi cac nghién clru cla
Huynh Van Minh va céng su [5], Ng6 Blrc Ky va cong su [4].
Trong do, mirc d6 dau ngu'c d6 4 chiém ty & cao nhét (46,3%)
gan tuong dong véi nghién ciru clia Huynh Van Minh va cong
sy [5], diéu nay cling phu hgp trong nghién cltu nay vi ty 1&
bénh nhan dugc chup mach vanh chiém 80% a hoi chiing
vanh cap va nhéi mau co'tim ST chénh 1én c6 dén 40%.

V@& can ldam sang, mdc LDL-C trung binh trong nghién cttu
a 3,4 £ 1,1 mmol/l, gan tuong duong vGi nghién clru clia
Huynh Van Minh va cong su (3,15 = 0,76 mmoUl/l) [5]. Ty
& bénh nhan c6 LDL-C khoéng dat muc tiéu theo khuyén
céo chiém ty (& rat cao (85,3%), cho thay viéc kiém soét
va quan ly lipid méau trong céng dong con chua hiéu qua.
Troponin T véi diém cét 52 pg/ml ghi nhan ty l& duong tinh
53,7%, phan &nh gia tri sang loc va hé trg chan doén hoi
ching vanh cép dang tin cdy trong ti€p can ban dau.

Pién tim c6 ST chénh l&én chiém ty & cao nhat (41,1%),
tuong tw cac nghién clu ctia Nguyén Van Tuén va cong su
[3], Nguyé&n Vi Thang va cong sy [6]. Cac bidu hién dién tim
dac trung cua bénh déng mach vanh (ST chénh lén, ST chénh
xubngva song T am) chiém 70,5%, gan tuong dong véi nghién
ctu ctia Nguyén Hiru Manh Burc (73,6%) va cong sy’ [7].

Ty & bénh nhan nhép vién do hoi chirng vanh cép trong
nghién clru clia ching téi la 80%, trong d6 nhoi mau cao
tim ST chénh l&én chiém 40%, cao gép 2,7 lan so vGi nghién
ctu ctia Nguyén Hiru Manh Duic va cong sy (15,1%) [7].

4.2. Pac diém tén thwong dong mach vanh theo vi tri

Trong nghién cltu nay, tén thuong than chung dong mach
vanh trai mirc do ndng va khit chi chi€ém 4,2%. Ngugc lai,
tén thuong mirc d6 nang va khit gap nhiéu nhat tai nhanh
lién that trude vai ty 1& 42,2%, tiép theo la ddng mach vanh
phai (40%) va dong mach mu trai (28,4%). K&t qua nay
tuong dong vdi cac nghién cliru clia Ngé Durc Ky va cong
su [4], Nguyé&n Van Tuan va cong sy [3], Nguyén Vi Thang
va cong sy [6]. Khi khao sat cac nhanh phan chia, nhanh
chéo chiém ty L& tén thuong cao nhat (15,9%), tuong (ng
vGi nhanh lién that trudc; ti€p theo la nhanh that trai sau
(15,8%) va nhanh lién that sau (10,6%), tuwong ung vdi
déng mach vanh phai; nhanh b& chiém 10,5%, tuong iing
v@i dong mach ma.

4.3. Phan bé sé vi tri ddng mach vanh tén thuong trén
mot bénh nhan

Trong nghién cttu ctia chuiing téi, bénh nhan ¢ 1 vi tri tén
thuong déng mach vanh coé y nghia chiém ty & cao nhat
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(30,5%), tiép theo la 2 vi tri tén thuong (21,1%). K&t qua
nay gan tuwong déng véi nghién ciru clia Nguyén Hitu Manh
Dlrc va cong sy, vai cac ty L& tuong iing la 26,4% va 23,3%
[7]. Bénh nhan khéng tén thuong dong mach vanh cé y
nghia chiém 22,1%.

4.4. Piém manh va gidi han cta nghién cttu

DPiém manh clia nghién cttu nay [a cung cép s6 liéu md
t4 twong déi day du vé dac diém lam sang, can lam sang
va tén thuong dong mach vanh & bénh nhan dugc chup
va can thiép dong mach vanh qua da tai mot bénh vién
tuyén tinh. Cac d liéu dugc thu thap tir thy'c hanh lam
sang thudng quy, phan anh sat thuc té€ diéu tri, gép phan
b6 sung bang ching trong béi canh con it nghién ciu md
ta tai khu vuc Tay Nguyén.

GiGi han cua nghién cltu bao gdm thiét ké mé ta cat ngang
nén chua dénh gia dugc dién tién bénh va két cuc lau dai
clia ngudi bénh. Nghién clru dugc thuc hién tai mot trung
tdm vdi ¢c8 mAu con han ché, do dé kha nang khai quat
hda két qua cho céc ca s& khac con bi gidi han. Ngoai ra,
mot s6 théng tin thu thap dwa trén ho so bénh an nén khé
tranh khoi sai s6 ghi nhan.

5. KET LUAN

Bénh nhan dugc chup va can thiép dong mach vanh qua
da tai Bénh vién Hung Vuong Gia Lai chu yéu la nam gidi,
dé tudi trén 55, v4i tdng huyét 4p la yéu t8 nguy cad tim
mach thudng gap nhat. Triéu chirng nhap vién chd yéu la
dau nguc, da sé thudc nhom hoi chirng vanh cép. Cac bat
thuong can lam sang thudng gap gom LDL-C khong dat
muc tiéu, troponin T tang va bién ddi dién tim dién hinh.
Tén thuong dong mach vanh mirc d6 nang tap trung chu
yéu & cac nhanh chinh, dac biét la nhanh lién that trude
va dong mach vanh phai, vdi phan l&n bénh nhén cé 1-2
vi tri tén thuong.
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