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ABSTRACT

Objective: To describe factors associated with the knowledge and practices of malaria prevention
among the La Hu ethnic people in Muong Te district, Lai Chau province, in 2025.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 400 La Hu ethnic
individuals through interviews. The study was carried out in three communes - Pa Ve Su, Ta Ba, and
Pa U - in Muong Te district, Lai Chau province, from January 2025 to October 2025.

Results: Several factors were found to be associated with malaria prevention knowledge and
practices among the La Hu people. Individuals with a lower secondary education or below had a
15.8-fold higher risk of inadequate knowledge and a 21.59-fold higher risk of incorrect practices
compared to those with higher education levels. Shifting cultivation (farming) was associated
with a 4.5 times higher risk of incorrect practice compared to other occupations, reflecting the
challenges posed by specific living and working environments. Furthermore, individuals with
inadequate knowledge were 46.6 times more likely to demonstrate incorrect practice compared to
those with adequate knowledge.

Conclusion: Education level is strongly associated with both knowledge and practice. The specific
characteristics of shifting cultivation, along with habits such as not using bed nets and neglecting
environmental sanitation, significantly increase the risk of incorrect prevention practices.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 td mot s6 yéu té lién quan dén kién thirc, thuc hanh vé phong chong sot rét clia ngudi
La HU tai huyén Mudng Té, tinh Lai Chau, nam 2025.

Péi twong va phuong phap nghién ctvu: Nghién ciru mé ta cit ngang, tién hanh trén 400 ngudi dan
tdc La Hu tham gia phong van. Tai 3 xa Pa Vé St, T4 Ba, Pa U huyén Muding Te, tinh Lai Chau ti thang
1/2025 dén thang 10/2025.

K&t qua: Mot sé yéu té lién quan dén kién thirc, thuc hanh vé phong chdng s6t rét clia ngudi La Hu
& ngudi c6 trinh dé hoc van tir phd thdng ca sd trd xudng c6 nguy ca khong dat kién thirc cao hon
15,8 l&n va nguy cd thuc hanh sai cao hon 21,59 lan so vdi ngudi co6 trinh do cao hon; Nghé lam
nuong ray cé nguy co thuc hanh sai cao gap 4,5 lan so véi cac nghé khac, phan anh nhitng thach
thire tir méi truwdng s6ng va lam viéc déc thu. Ngudi cé kién thirc khong dat cé nguy co thyc hanh
sai cao gap 46,6 lan so v4i nhém co kién thirc dat.

K&t luén: Trinh d6 hoc van cé mai lién hé rat manh véi ca kién thire va thuc hanh, dac thu lam nuong
ray va théi quen khoéng ngti man/vé sinh méi trudng lam tang nguy co thuc hanh khéng dung 1én gép

nhiéu lan.

Tir khéa: S6t rét, La HU, kién thirc phong bénh, thuc hanh phong bénh.

1. DAT VAN DE

S6t rét hién van la mot thach thic y té toan cau véi 249
triéu ca mac mac dugc ghi nhan vao nam 2022 [1].
Trong do, Chau Phi ti€p tuc la khu vuc chiu anh hudng
nang né nhat khi chiém td&i 94% téng s8 bénh nhan sét
rét trén toan thé gidi [1]. Tai Viét Nam, du da dat dugc
nhiéu thanh tyu trong viéc thu hep phamvi lwu hanh, nam
2023 van ghi nhan 448 bénh nhan, tap trung chu yéu tai
la Khanh Hoa va Lai Chau. Nhirng d6i tugng cé nguy co
mac bénh cao nhat phan (6n van la nhém ngudi nghéo,
dong bao dantdc thiu sé sinh séng tai vung nui cao, viing
sau vung xa — nhirng nai vén kho ti€p céan [2]. Pang chu
y, huyén bién gigi Mudng Té (Lai Chau) dang doi mét vai
tinh trang 100% ca bénh méc tai chd déu do ky sinh tring
Plasmodium vivax [3]- loai ky sinh trung cé kha nang
gay tai phat xa va kho phat hién bang cac bién phap xét
nghiém théng thudng. Tai dia ban cé dia hinh hiém trg
nay, ngudi La Hi la nhdm dén cu chiu anh hudng nang né
nhat, chiém t6i 85% téng s& ca mac sbt rét clia toan tinh.
Pé hién thyc hda muc tiéu loai trir s8t rét tai Viet Nam vao
ndm 2030, viéc hiéu rd cac yéu t8 can trd nhan thirc va
hanh vi clia ngudi dan la chia khéa then chét. Cau hoi cép
bach hién nay a: "M(c d6 hiéu biét chia ngudi La Hu thuc
sy & dau va nhirng rdo can nao dang ngan trd ho chuyén
héa kién thirc thanh hanh dong bao vé sitc khoe?" Nham
giai dap van dé nay, ching téi thuc hién nghién ctru: “Mot
s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thuc hanh vé phong
chéng st rét clia ngudi La HU tai Mudng Te, Lai Chau nam
2025”.

*Tac gia lién hé

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B&i tuwgng nghién ctru: Ngudi dan téc La Hu

- Tiéu chuén lya chon: Chu ho gia dinh hoac dai dién cha
ho gia dinh tr 18 tudi tr& len; C6 mat tai dia phu’o’ng tai

th&i diém trién khai nghién clru va dong y tham gia nghién
clu.

- Tiéu chuén loai trur: Ngudi bénh co roi loan y thur, mac
bénh tam than, khong cé kha nang tra 16 dugc cau hoi
phong van

2.2. Thoi gian va dia diém nghién clru

- Tha&i gian nghién clu: TU thang 1/2025 dén thang
10/2025.

-Dia diém nghién c(tu: Tai 3xa Pa Vé Str, T4 Ba, Pa U huyén
Mudang Te, tinh Lai Chau.

2.3. Thiét k& nghién cru: Nghién citu mé ta cat ngang.

- C& mau nghién cliu

C& mau cho nghién ctiu dugc ap dung theo céng thic
tinh c@ mau nghién ctru:

p(1-p)
d2

n=27?

Trong do: n: c@ mau (chu hé can diéu tra); Z a do tin céy
lay & ngudng xac suat 5% thi giatriZ=1,96; q: la yéu t6
phu thudc vao p (9= 1-p), d: sai s6 tuyét asi mong muén
cliap,chond=0,05; p=0,5(Theo nghién ctru ctia Nguyén
Van Xa va cong su, ném 2012 ) [4].

V&i cac gia tri da chon, c@ mAu t&i thiéu cho nghién ctru
(3 384. Bé tranh sai s6, chung toi tang c@ mau én 1,1
an, nhu vay c& mau du’ kién la 400 ngudi dan trong dlen
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nghién cliu.
2.4. Phuong phap chon mau: Chon mau ngau nhién hé
thong

Budc 1: Chon chu dich 03 x& Pa Vé S, Pa U, T4 Ba trong
huyén

Budc 2: Lap danh séach chl ho (hoac dai dién chd ho) &

tung xa theo tiéu chi lua chon .

Budc 3: Tinh khoang cach k cua tung x& (k=N/n), trong
dé N = 2.101 ngudi trong clia 3 xa; n=400 nguoi la cd mau
nghlen clru. Tu’ dé tinh dugc khoang cach (k= 2. 101/400),
k=5 (lay k la s6 nguyén). Tién hanh bdc tham ‘ngau nhién
trong danh sach ngudi tham gia nghién ctru SO th ty tir 1
dénb5, Ngudi tleptheo chontuantheonguyén taccach nguai
dau 5 don vi, cho dén khi du s6 lugng nghién ctiu & tiing xa.
Trong tru’dng hop chu hé vang mét hoac tir chdi tham gia
nghién ctiu, lua chon thaythe la ngudi lién k& bén dugi danh
sach da lap san cho dén khi dti & mau nghién ctiu.

2.6. Ky thuéat, cdng cu va quy trinh thu thap sé liéu
2.6.1. Céng cu thu thap théng tin

Bo cong cu thong tin dugc thiét k€ dua theo bé céu hoi
cua Vién s6t rét - Ky sinh trung va Cén trung ung uong,
gom 3 phan Théng tin  chung vé d0| tugng nghién cuu,
Kién thirc vé phong chong bénh sot rét va Thuc hanh vé
phong chéng bénh soét rét

2.6.2. Phu’o’ng phap thu thap théng tin

Phong van tryc ti€p doi tugng nghién cuu theo b céu
hoi thiét ké san: Thong tin vé nhan khau hoc. Kién thrc,
thuc hanh vé phong chéng sot rét. Diéu tra vién la hoc
vién va can bo khoa Ky sinh trung, Con trung - Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh Lai Chau dugc tap huan chitiétva
théng nhat ghi thdng tin vao phiéu phong van.

2.7. Noi dung nghién ctru

M0| lién quan dén kién thirc va thuc hanh vé phong bénh
SOt rét.

2.8. Phuong phap xur ly sé liéu
S@ liéu thuthap trong nghlen ctu dugc nhap va xr ly theo

phan mém SPSS 22.0. Tinh ty 1& dung kiém dinh t (T-test),
kiém dinh Chi-square.

2.9. Dao durc trong nghién clru

Ho6i déng dao dic Truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong da
thong qua dé cuong nghlen clfu nay va nghién cu’u dugc

5:3,2 Kf&g?g Pat |Téng| OR95%CI )
Gidi
Nam | 116 | 125 | 241 0,964 =
NS o 81 | 159 | (0,646-0,799) | 0,86
Téng | 194 | 206 | 400
Trinh dé hoc vén
THCStS 158
wong | 91 | 165 | 356 | (48152025 | .
0,01
THPT ’
trg lén 3 41 ‘
Téng | 194 | 206 | 400
Nghé nghiép
Lam
nuong 178 150 328
ray 42 )
\ (2,3-7,5) 0,01
Ngha
e 16 56 | 72
. 194 206
Tong | (48,5%) | (51,5%) | 0°

Keét qua phan tich sO lidu cho thay khéng co su lién quan
vé klen thirc phong chong s6trét gitranamva nu’(p>0 05),
cé mailién quan gilra nhom tudi, trinh do hoc, vanvanghé
nghiép vai ki€n thirc vé phong chong bénh s6t rét. Nhom
tuBi 18-29 c6 ty L& dat kién thirc cao nhat v&i OR = 98,4,
p < 0,05. Nhirng nguoi c6 trinh do hoc van dudgi THCS cd
nguy cakhong dat kiénthirc gap 15,8 1an ngudi cé trinh do
hoc'van tir THPT trd [én, c6 y nghia théng ké vdi p < 0,05 .
Nghe lam nuong ray co6 nguy cd khong dat kién thirc cao
gap 4,2 lan cac nghé khac, su khéac biét co y nghia théng
ké vaip <0,05.

Bang 2. Mai lién quan gitra nguyén nhén, dudng lay,
tac hai véi kién thirc vé phong chéng bénh sét rét

thuc hién vdi sy dong y clia lanh dao chinh quyen dia Khé
phu’dng Dai tugng tham gia nghién ctiru duoc glal thich Kién thic do?g Pat | T6ng | OR 95%CI p
ré vé muc dich. S6 liéu, théng tin dudc dam bao tinh bi a
mat, chi nhdm muc dich phuc vu cho nghién ctru. Nguyén nhan
3. KET QUA Khongdang | 173 | 10 | 183
Nghién clru clia chungt0|thuthapthongtlntu’400 nguoi DN 21 196 | 217 161,5 <
dan dang sinh song tai huyén Mu’dng Te, tinh Lai Chau g (73,9-352,3) | 0,01
trong do tilé khéng biét chif clia nguoi La HU 13 58 ,8%, =
chu yéu lam rudng nuong (82%). Tong 194 | 206 | 400
Puong lay bénh
3.1. Mot so yeu t6 lién quan den kién thirc va thuc hanh . .
vé phong chéng bénh sot rét clia dai twong nghién clitu Khéngdung | 183 | 78 | 261
Bang 1. Méj lién quan gitta nhom tudi, gidi, trinh dé hoc Pun 11 | 128 | 139 27,3 <
van va nghé nghiép vdi kién thirc vé phong chéng bénh ung (13,9-53,3) | 0,01
sOt rét clia nguwdi dan Téng 194 | 206 | 400
Kien K*&g;‘g Pat |Téng| OR95%CI p Tac hai
. Khéngdung | 186 61 | 247
Tudi 553 <
50 | s2 | 7 | se : Bdng 8 | 145] 153 | (25,6-119,2) | 0,01
18-29 | 4 53 | 57 | 98,4(27,2-356,4) Tong 194 | 206 400
<0,01 K&t qua nghién ctu cho thdy cé méi lién quan gila
30-39 80 97 177 ] 90(3,9-20.9) nguyén nhan, duong 8y, tac hai véi kién thic vé phong
chéng bénh sét rét, su khac biét co y nghia thdng ké vdi
40-49 58 49 107 6,3(2,6-15,1) p <0,05. Nhém cé kién thirc khong ding nguyén nhan cé
. nguy ca khong dat kién thirc gap 161,5 lan so véi nhém
Tong 194 206 | 400 c6 kién thirc dung; Nhom c6 kién thire khong dung dudng
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lay bénh co6 nguy co khéng dat kién thirc cao gap 27,3
l&n nhom co kién thic dang dudng lay bénh; Nhém coé
ki€n thirc khéng dung vé tac hai bénh sét rét co nguy co
khong dat vé kién thirc cao gap 55,3 lan so vdi nhom co
ki€n thire dung.
Bang 3. Mai lién quan gilira nhém tuéi, gidi, trinh dd
hoc van va nghé nghiép véi thuc hanh vé phong chéng
bénh soét rét ciia ngudi dan

fhure 'g‘uﬁn”gg Pung | Téng | OR95%CI | p

Tudi
250 51 8 | 59 1
18-29 | 10 | 47 | 57 |30(10,9-92,3)| .
30-39 | 90 87 | 177 | 6,2(2,8-13,7) | 0:01
40-49 | 70 | 37 | 107 | 3,4(1,5-7,9)
Téng | 221 | 179 | 400

Gici
Nam | 142 | 99 | 241 1.45 _
NG 29 | 8o | 189 | (0.97-2,17) |0,07
Téng | 221 | 179 | 400

Trinh dd hoc van
T':L%Sr‘]gd 218 | 138 | 356 ’r 50 )
6,56-71,07) | 0,01
AR - a1 | aa | )
Téng | 221 | 179 | 400
Nghé nghiép

nlfrégrrqg 202 | 126 | 328
ray 4.5 <
Ne® | o | e | o (2,53-7,90) | 0,01
khac
Téng | 221 | 179 | 400

K&t qua nghién ctu cho thdy khéng cé mai lién quan gilra
gidi tinh v&i thyc hanh phong chéng sét rét (p > 0,05). C6
m&i lién quan gitta nhém tudi, trinh dé hoc van va nghé
nghiép vdi thuc hanh vé phong chéng bénh sét rét. Nhém
tu6i 18-29 c4 ty & thuc hanh ding cao nhat véi OR=30,
p <0,05. Ngudi ¢ trinh do hoc van tirtrung hoc co s@ trd
xudng co nguy co thy'c hanh sai cao gép 21,59 lan so vai
ngu’o’l co6 trinh d6 THPT tr& én, sy khac blet c6 y nghia
théng ké, voi p <0,05. Ngu’o’l lam nuong ray co nguy co
thuc hanh sai cao hon gap 4,5 lan so vdi cac nghé khac
c6y nghia théng ké vdi gia tri p < 0,05.
Bang 4. Méi lién quan glu’a ngu man, phat quang
bui ram véi thuwec hanh vé phong chong bénh sét rét
clla nguoi dan

foee | fqone | bung | Tong | OR95%CI | p
Ngu man

Knong | 147 | 6 | 153 573 <

co | 74 | 173 | 247 | (242135,4) | 0,01
Tong | 221 | 179 | 400

Thuc | Khéng , .

hanh | ding | PUng | Tong | OR95%CI | p
Ph&t quang bui ram

Khéng | 212 | 35 | 247 97 .

Co 9 144 | 153 | (45,2-207,7) | 0,01

Téng | 221 | 179 | 400

K&t qua nghién ctru cho thdy c6 mai lién quan gilra ngl
man va phat quang bui rdm, khagi thong cong ranh quanh
nhavdiphongbénh sotrét. Nhém khong ngiman cé nguy
co thuc hanh sai cao gép 57,2 ldn nhém ngl man cé y
nghla thong ké véi p <0,05. Nhém khong phat quang bui
rédm co6 nguy cd thuc hanh khong dung gap 97 l&n so vai
nhém phat quang bui rAm va khai théng cdng, su khéac
biéty nghia thong cé ké (p < 0,05).
Bang 5. Mai lién quan chung giilra kién thirc vdi thuc
hanh vé phong chéng bénh

Kién thic
Thuc hanh A
Khong | pat | Téng | OR95%CI
at
Khéngdang | 179 42 (55’2;% )
. 179 46,6
Bling 15 164 | 44,7%) | (24,9-87,2)
. 194 206
Tong | (48,5%) | (51,5%) | 200
p <0,01

Nghién ctiu ghinhan ngudi cé kién thirc khong dat c6 nguy
co thuc hanh sai cao gap gan 47 [an so véi ngudi co kién
thie dat, suw khéc biéty nghia théng co ké, vai p< 0,05.

4. BAN LUAN

4.1.Cacyéuté lién quan dén kién thirc phong chéng sét
rét clia doi twong nghién ciru

K&t qua nghlen cttu cho thay ty & ngudi dan La Ha cé kién
thirc dat vé PCSR & muc trung binh (51,5%), thdp hon
dang ké so vd@i nghién cliu tai Dak Nong (85 9%) [5] va
Pak L&k (93, 5%) [6]. Trinh d6 hoc van la rao can ldn nhat;

nhom coéhocvan thap cé nguy cokhbéng datkién thirc cao
gap 15,8 lAn nhém co trinh d6 THPT tré lén. Dang chay, ty
l& khong bi€t chr clia ngudi La Hu rat cao (58,8%), vugt
xa ty & 23,16% trong nghién cuiu clia Nguyén Thi Nu’o’ng
tai Dak Lak [6] DPiéu nay cho thay kho khan nghiém trong
trong viéc tiép céan thong tin y t€ qua cac tai liéu in an
truyen thong Vé nhom tudi, co6 sy chuyen bién ro rét khi
thé& hé tré (18-29 tudi) cé ty L& dat k|en thirc cao vuot troi
vGi OR = 98,4 so v6i nhédm trén 50 tudi. K&t qua nay phan
anh hiéu qua cuia cac chuong trinh truyén thong hién dai
nhu’ng cung dat ra thach thu’c cho nhém nﬁUdl cao tudi
do rao can ngdn nglr va niém tin truyén thong. Ngoai ra,

nghe nghiép lam nuong ray lam tang nguy co thiéu hut
ki€n thirc 1én 4,2 lan do dac thu séng xa khu dan cu va
cac trung tamy té. Nghlen cu’u clingchira rang viéc hiéu
saivé nguyén nhan vatac hai ctia bénh cé mailién hé mat
thiét voi mire do khong dat kién thirc chung (OR [&n luot
la161,5va 55,3).

4.2. Cac yéu t6 lién quan dén thyc hanh phong chéng
st rét

Ty L& thuc hanh ding clia ngudi La HU chi dat 44,7%, théap
haon nhiéu so vdi két qua tai Kon Tum (90,9%) [7] va Quang
Binh (77, 9%) [8] Nghlen cltu chira m0| lién hé chat ché
gilra hoc van va hanh vi: ngu’o’l hoc van thép cé nguy co
thuc hanh sai cao gép 21,59 lan. D&c thu lam nuong ray
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vGi céc lan trai tam bg khién nguy co thuy'c hanh sai cao
gap 4,5 lan, do nguoi dan thuong Lo la viéc bao vé ca nhan
khi & rung. Théi quen sinh hoat la mét rao can lén. Viéc
ngu ray khéng chi la tép quan canh tac ma con la khong
glan song déac thu cua ngudi La Hu, lam tang nguy co’tlep
xuc véi véc-ta truyén bénh trong digu kién thi€u bao vé.
Dang chuy, tylé chap nhan phun héa chat diét mubi dat
gan nhu tuyét déi (99, 8%) cao haon han nghlen clru tai
Ca Mau (71%) [9], cho thay niém tin vao cac bién phap
can thiép clia nganh y té la rat Ldn. Tuy nhién, cac hanh vi
chli déng nhu phat quang bui rdm thudng xuyén chi dat
38,3%; nhédm khdéng thuc hién bién phap nay c6 nguy co
thuc hanh khéng dung cao gap 97 lan.

4.3. Mai lién quan gitra kién thirc va thuc hanh

Nghién cttu khang dinh kién thic la nén tang c6t yéu cho
hanh déng: ngudi co kién thirc khdng dat c6 nguy co thuc
hanh sai cao gép gan 47 lan so vdi ngudi cé kién thirc
dat (OR = 46,6). Diéu nay dong nhat véi cac nghién clru
khéc trudce day. Theo nghién cru cua Addis D (2023) cho
thay nhirng ngudi duing dau ho gia dinh cé kién thic kém
vé phong nglra st rét c6 ty & thuc hanh cac bién phap
phong nglra sot rét kém cao hon 85% [10]. Két qua nay
khong chi khang dinh méi lién hé chat ché giGra kién thirc
va thuc hanh, ma con [dm ndi bat vai trd nén tang cua
nhan thirc trong V|ec dinh hinh hanh vi strc khde. Khoang
céch gilra ty & kién thic dat (51 5%) va thuc hanh dung
(44,7%) cho thay cac rao canveé tap quan sinh hoat nuong
ray van rat lén.

5. KET LUAN

Nghién ctu khang dinh trlnh d6 hoc van va déc thu nghe
nghlep nuong ray la hai yeu td then chottac dongtruc tlep
dén nang luc phon chéng sot rét clia ngu’o’l La HU. Yéu
to lién quan dén kién thirc vé phong chéng sét rét: Nhom
tudi tré (18-29 tudi) va nguadi c6 trinh do tu THPT trg 1én
thé hién uu thé vugt troi (OR an lugt 1a 98,4 va 15,8); viéc
hiéu saiveé nguyén nhanva du’o’ng lay la rao cannhanthuc
&n nhat. YEu t6 lién quan den thuc hanh vé phong chéng
SOt rét: Nhu’ng ngudi hoc van thap cé nguy co thyc hanh
sai cao gap 21,59 lan; dac thu lam nuong ray va thoéi quen
khong ngu man/ve sinh moi trudng lam tang nguy co thuc
hanh khong dung &n gép nhiéu &n. Ngudi co kién thirc
khong dat c6 nguy ca thuc hanh sai cao gép 46,6 lan so
véi nhém cé kién thirc dat.

KIEN NGHI

Pé nang cao hiéu qua phong bénh, céac chién lugc y té
cbng dong can tap trung vao cac hlnh thie truyen thong
truc quan bang tleng ban dia nham vuot qua rao can
khong biét chit, ddng thoi cung cép vattu bao vé phu hgp
(nhu man vong) cho nhém doi tugng lao dong tai nuong
ray. Huy dong cong dongtham giavao cac chién dich phat
quang bui rdm, khoi thong c6ng ranh thudng xuyén.
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