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ABSTRACT

Border-related population mobility-associated malaria is a current priority; assessing increasing
trends, interventions, and challenges is essential to interrupt local transmission and support
Vietnam’s malaria elimination roadmap.

Objectives:

Objective 1: To assess the increasing trend and epidemiological characteristics of malariain Huong
Hoa District in 2025.

Objective 2: Describe the interventions and challenges in managing malaria related to cross-border
population mobility in Huong Hoa.

Methods: A descriptive cross-sectional study of malaria cases recorded in Huong Hoa during the
first 10 months of 2025.

Results: A total of 47 cases were recorded, occurring from June to October, with a peak in August
(20 cases). Males accounted for 55.3%; working-age individuals 66.0%; the Van Kieu ethnic group
76.6%; and forest/farm work 59.6%. P. vivax predominated (93.7%); indigenous cases accounted
for 63.8%, while imported cases from Lao PDR accounted for 21.3%; local transmission was
identified, concentrated in A Doi. Interventions included proactive screening for early case
detection, strengthened vector control, health communication, and strict treatment management
(DOT), particularly for P. vivax.

Conclusion: Malariaincreased in Huong Hoa in 2025, mainly affecting males aged >15years, those
engaged in forest/farm work, and was predominantly caused by P. vivax. Interventions achieved
some effectiveness; however, cross-border mobility, adherence to prolonged P. vivax treatment,
and limited preventive behaviors remain challenges requiring sustained, coordinated action.

Keywords: Border malaria, Huong Hoa.

*Corresponding author
Email: nhanvu100988@gmail.com Phone: (+84) 918102668 DOI: 10.52163/yhc.v67iCD4.4683

2 Crossrefd 31 “



D. Van Hao et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 4, 31-36

SOT RET BIEN GIO'I: GIA TANG VA THACH THU'C KIEM SOAT
TAlI KHU VU'C HUO'NG HOA, QUANG TRI NAM 2025

Pam Van Hao’, Nguyén Céng Trung Diing, Nguyén Duy Son, Phan Minh Huan
Vién S6t rét-Ky sinh tring - Cén tring Quy Nhon - 611B Nguyén Thai Hoc, Tp. Quy Nhon, Viét Nam

Ngay nhan: 12/02/2026
Ngay slra: 15/03/2026; Ngay dang: 25/03/2026

TOM TAT

S6trétlién quandi bi€n déng bién gidi la wu tién hién nay; can danhgla Xu hudng tang, can thiép va
thach thic dé cat dut lay truyén tai chd, gép phan 6 trinh loai trir s6t rét.

Muc tiéu:

Muc tiéu 1: Danh gia xu huéng gia tdng va dac diém dich té hoc s6t rét tai khu virc Huéng Hod nam
2025.

Muc tiéu 2: M6 ta can thiép va thach thirc trong quan ly s6t rét lién quan di bién déng bién gidi tai
Hudéng Hoa.

Phuong phap nghién ciru: Cat ngang mé ta cac ca sét rét ghi nhan tai Huéng Hoa trong 10 thang
nam 2025.

K&t qua: Ghi nhan 47 ca, xuét hién tir thang 6-10; dinh thang 8 (20 ca). Nam 55,3%; tudi lao dong
66,0%; dan toéc Van Kigu 76,6%; lam ritng/réy 59,6%. P. vivax chiém 93, 7%; ca noi dia 63,8%, ca
ngoai lai tr Lo 21,3%; c6 lay truyén tai cho, tap trung A Doi. Can thlep gom diéu tra ca bénh chu
dong phat hién sdm, tédng cudng phong chéng véc to, truyén thong va quan ly diéu tri chat (DOT),
nhat la P. vivax.

K&t luan: S6t rét Hudng Hoa nam 2025 gia tang, chu yéu & nam >15 tudi, lam rirng/ray va do P. vivax.
Can thiép c6 hiéu qua nhat dinh, nhung di bién dong bién gidi, tuan tha diéu tri P. vivax dai ngay va

hanh vi phong bénh con han ché can phéi hgp can thiép lién tuc.

Tir khéa: S6t rét bién gidi, Hudng Hoa.

1. DAT VAN BE

Viét Nam dang tién tdi muc tiéu loai trir s6t rét vao nam
2030; tuy nhién, cac khu vuc bién gigi van la nhitng diém
néng khé kiém soat. Khu viuc Huéng Hoa (Quang Tri), giap
Laova cé tan suat glao luu qua bién gidi cao cung sinh ké
gan vGi ru’ng, dé bi xdm nhap va duy tri luu hanh ky sinh
trung s6trét. Nam 2024, dia phuongghinhén14ca sOtrét
Plasmodium vivax trong cong dong va ti€p nhan 16 truong
hop tur Lao sang, phan anh nguy co lay truyén qua bién
gidi va ap luc dai vdi hé théng giam sat. Su hlen dién cua
Anopheles minimus cung dac tinh tai phat clia P. vivax
va nhom dan di bién dong kho tiép can cang lam phic
tap cong tac kiém soat. Nghién clru “S6t rét bién gidi: Gia
tang va thach thirc kiém soat tai Hudng Hoa, Quang Tri
nam 2025” nham (1) mé ta xu huéng va dac digém dich t&
s6trét ndm 2025 va (2)m6té can thlep va thachthirc lién
quan quan ly sot rét gan véi di bién dong bién _gidi, cung
cap bang chiing phuc vu nhdm cat dirt lan truyén tai ché.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dia diém va thdi gian nghién ctru

- Pia diém: Khu vyc Huéng Héa, Quang Tri.

- Thoi gian: thang 1 dén thang 10 nam 2025.

2.2. B38i twgng nghién ciru: Bénh nhan sét rét 10 thang
nam 2025.

2.3. M6t s6 khai niém vé trudng hop mac sét rétva phan
loai ca bénh sét rét [1]

- Trwdng hop bénh s6t rét xac dinh: La trudng hop co
ky sinh trung s6t rét trong mau duogc xac dinh bang xét
nghiém lam mau nhudm Giém-sa hodc xét nghiém chén
doan nhanh phat hién khang nguyén hoac ky thuat sinh

*Tac gia lién hé

hoc phan tu.

- Tru’o’ng hgp bénh sot rét ndi dia: La truong hgp sét rét
xac dinh, lay nhiém tai ché (xa/phudng), khong cé bang
ching nao clia ngoai lai va khong lién quan truc tiép dén
lay nhiém tir trudng hgp sét rét ngoai lai.

- Tru’dng hgp bénh s6t rét ngoai lal La trudng hop sot rét
xac dinh, ldy nhiém tir noi khac vé xa/phudng.

2.4. Phu’o’ng phap nghién citu: Cat ngang mo ta.

2.5. C& mau nghlen clu: T4t ca bénh nhan dugc chén
doén xac dinh mac s6t rét tai cac co sd'y té€ clia Huéng
Hoa tirthang 1 dén thang 10 nam 2025.

2.6. Phuong phép phan tich s6 liéu: Theo céc thuat todn
théong ké y sinh hoc.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Gia ting s6t rét va mot sd dic diém dich té ca bénh
s6t rét khu vuc Huwéng Hoa, Quang Tri, nam 2025

Bang 1. Gia tang s&t rét trong giai doan 2023-10th/2025

Nam Xa 2023 2024 10 thang 2025
A Doi 1 4 40
Lia 0 8 1
Hudéng Phung 0 0 2
Khe Sanh 0 2 4
Hudp Lap 0 0 0
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Nam Xa 2023 2024 10 thang 2025 Chisé n=47 %
Tan Lap 0 0 0 Loai ky sinh trung
Lao Bao 0 0 0 P. vivax 44 93,7
Toan khu vuc 1 14 47 P. falciparum 1 2,1
Nhan xét: S6t rét tai Huéng Hoa tang nhanh. T chi 1 ca P. malariae 1 2,1
trong ndm 2023, sé mac tang lén 14 ca ndm 2024 va tiép Phéi hop 1 2.1

tuc tang cao, chi trong 10 thang dau nam 2025 toan khu
vuc da ghi nhan 47 trudng hap mac sét rét.

Gia tang sét rét theo thang khu vuc HwéngHéa, nam 2025
25

20

Thang1 Thang2 Thang3 Théng4 Thang5 Thang6 Thang7 Thang8 Thang9 Thang 10

Hinh 1. Dién bién gia tang sot rét
khu viec Hwéng Héa trong nam 2025
Bang 1: Khu vuc Hu’c’ing Héa ndm 2025 bat dau gia tdng tur
thang 6 va dat dinh vao thang 8 vé&i 20 ca bénh. Trudc do,
tl thang 1 dén thang 5 khong ghi nhan ca nao. Sau dinh
dich, sé ca giam dan trong thang 9 va thang 10.

Bang 2: Qua phén tich 47 truong hgp bénh sét rét tai
khu vuc Hudng Héa cho thdy: Nam gidi chiém ty (& cao
hdn ni (55,3% S0 V3i 44,7%), Nhédm tudi >15 chiém da
s6 (66 0%), ti€p dén la nhédm 5-15 tudi (31,9%). Ca bénh
chlyéuthudc dan toc Van Kigu (76,6%). Nghe nghlep lién
quan rirng/ray chiém 59,6%, P. vivax chiém uu thé tuyet
doi (93, 7%). Candi dia chiém phan l&n (63,8%), nhung ty
L& ngoai lai tir Lao (21,3%) van dang ké, thé hién nguy co
lan truyén lién quan giao luu bién gidi.

Bang 3: Cac cangoailaitl’Lao xuét hién dau tién va dong
vai trdo ngudn khoi phéat. Ti€p theo, ca ndi dia chiém uu
thé, tap trung; tai ADai, cho thay laytruyen tai ché da hinh
thanh. Sy xuat hién ca tai phat va ngoai lai ti* khu vuc lan
can phan anh nguy co lan réng va duy tri nguy co xam
nhap qua bién gidi.
Bang 2. Mot sé dac diém ca bénh st rét
khu viec Huéng Héa 10 thang 2025

Phan loai trudng hop bénh (theo yéu t8 dich té 14
ngay trudc khi co triéu chirng)

Noi dia 30 63,8
Ngoai lai tir Lao vé 10 21,3
Tai phat xa 4 8,6
Ngoai lai xa 3 6,4

Bang 3. Phan tich ca bénh sét rét lién quan dén
chim ca bénh ngoai lai Lao dau tién

Nhém ca 0 Vai tro s
bénh n % dich t& Ghichu
Ngoai lai lao “ .. | Xudt hién tai
(Trum ca dau 5 |10,6 Nﬁ;{cm khoi Khe Sanh va
tién 25-27/6) P A Doi
P Nguy co lay | 14 -
Candidia (tUr 2 .| Tap trung tai A
28/6-31/10) | 30| 63:9 [tuyen tai| b
cho
Nguy co lay CA .
Catdiphatxa | 4 | 8,5 |truyén tai (D;gl nhan tai A
) i
cho
Nguy cd | Bénh nhan tr
S lan truyén | cacxalancan
Cangoailaixa | 3 | 64 cdc xa xung | di lam ray tai
quanh A Doi
s Nguy co | Lién quan dén
Cangoailailao | 5 | 10,6 | s6t rét xam | giao lwu bien
ghinhan tiep nhap giGi

3.2. Céac can thiép va thach thirc trong quan ly sét rét

Chisd n=47 %
Gidi tinh
Nam 26 55,3
N 21 44,7
Po tudi
>15 tudi 31 66,0
5-15 tudi 15 31,9
0 - >5tudi 1 2,1
Dan toc
VAan kiéu 36 76,6
Kinh 11 23,4
Nghé nghiép
Ring/ray 28 59,6
Hoc sinh 18 38,3
Connhd 1 2,1

bién giGi
Bang 4. C4c can thiép chinh khéng ché sét rét gia tang
Canthiép | Thoigian Bia Két qua
; diém
Pisutraca |Thuchién| xaa |Xet nghiem 3.492
Py 8 7 . > | nguoi phat hién 14
bénh chu 5dotttr | Doiva L
dong 01/7-25/8 | Lia |ruong hop duong
~ tinh, ty L& 0,4%
+ Trudc thang 6: Phun
tai cac diém xa A Dai
Trudc VGi 97,930/9 dan sé
Phongchbng | thang6 | . dugc bao ve.
Véc to va sau + Sau thang 6: Thuc
thang 6 hién phun tai 5 6 bénh
tai A Doi va Lia véi 923
ho dugc bao vé.
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a . Pia . >
Canthiép Thaoi gian diém Két qua
+ Truyén thong truc
tiep 523 lwot Vdi
13.086 lugt tham du.
= A ) Toan |+ Tham hd gia dinh
T“géeg‘éﬁ%”g Thergls | khu | 1.701 ho vei 10.435
: vuc | lugt nghe
+ Phat thanh: 92 lugt
V@i 67.791 lugt ngudi
nghe
Quan ly diéu tri DOT
21 g Tur 24/6 Toan | cho 47 bénh nhan
Quanlydieu | “gen © | khu |va thuc hién tuan
: 31/10 vuc | thda diéu tri doi vdi
P. vivax

Bang 4: Diéu tra ca bénh chl déng trong cong dong glup
phathién sém 14 ca bénh (0,4%), g6p phan cat dit ngudn
lay Hoatdong phong chéngvéc to dugc tang cu’o’ngtru’dc
va sau khi ghinhan 6 bénh, ddm baoty l& dan s6 dugc bao
vé cao. Coéng tac truyén thong dugc trién khai rong khap,
nang cao nhan thirc phong bénh trong cong dong. Cong
tac quan ly va diéu tri bénh nhan dugc thuc hién chat ché
(theo dbi DOT), dac biét d6i vdi ca nhiém P. vivax, giup
giam nguy ca tai phat va lan truyén.

Cautric nha rdy khé phun héa chat, ty 1&

Quan ly ca bénh nhiém P. vivax khé ngd man chua cao

r Cét dirt lan truyén tai ]

l ché
Su hién dién clia véc to chinh A. minimus Khé quan ly di bién dong va giao luu bién
& hau hét cac 6 bénh gidi

Hinh 2. M6t s6 thach thirc cat dat
lan truyén tai chd khu vuc Huéng Héa

Nhan xét: Mot s6 thach thic trong quan ly, khong ché sot
rét bién gidi, trong dé viéc quan ly dan di bién dong, giao
lwu bién gigi qua cac du’dng tiéu ngach hét strc khé khan.

Quan ly va theo doi diéu tri dai ngay déi bénh nhan nhiém
P. vivax la van de dugc uu tién. Ngoal ra sy’ hién dién cla
véc to chinh, cu trdc nha ray va hanh vi ngu man thap
clia nguoi dan dang goép phan cho viéc khéng ché sot rét
tai day con nhiéu thach thirc.

Bang 5. M6t so giai phap can thiép
trong thdi gian t&i nham cét dit lan truyén

Giai phap N&i dung thyc hién Muc tiéu
5 + Kich hoat déap rng khi co
Cﬁ‘gf ca méc méi X0 ly triét dé &
giém S, | +ciamsatvécto bénh khi méi
canddia |*BPanhgidnguon layvaxu hinh thanh
ly 6 bénh
. . | +Sang loc chd dong ngudi
|<Sh6?2rll’§tctlgfe ditLaove Ngan ngu‘(")n
Laove | * Tang cuang truyén thong | bénh xam nhap
v&i nhém nguoi nay
+ Phun/ta’m hoéa chat tai
Kiém soat | cac diémnéng C4t dut duong
VECtO | +Truyénthéngnangcaoty | truyén
& ngll man
Quéanly |+ Tuan thi diéu tri (Theo
chatca doi diéu tri dai ngay tdi Chan tai phat,
bénh dac | D28) cat lan truyén
bigtvéica | + Quan ly tai phat bang | kéo dai
P vivax | PCR khican
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Giai phap N&i dung thyc hién Muc tiéu
Cung cd hé | + Nang cao nang luc diém
théng giam | kinh hién vi Phat hién chinh
sat V_éAXét + Bdo céo ca bénh theo xac va kip thoi
nghiém | thdi gian thuc
Xay dung | + Thigt lap céc chét kiém | Quan ly chat
Gac ehot | soét tai cdc khu vie nhay | ché nhém  d6i
nlg?rn;isé?:o cam tuong giao luu
liubién | * Lap danh sach nguoi | bién gidi Viét-
gidi giao luu bién gidi Lao
. + Chia sé d@ liéu ca bénh | . .
Hop tac gilta 2 nuéc Kiém soat
xuyén bién . . ngudn bénh ca
gldl + To chire thuc hién PCSR hai phl'a
song song

Bang 5: C6 7 nhom gidi phap can dugc thuc hién song
song trong thdi gian téi nham khong ché sot rét bién gidi
bao gom: Giam sat ca ndi dia; Khdng ché& ca ngoai nhap;
Kiém soat véc to; Quan ly dleu tri ca bénh, dat biét ca
nhiém P. vivax; Clng c6 hé théng giam sat, xét nghlem
Thanh lap cac chét kiém soat dan di bién déng, giao luu
bién gigi; Hgp tac xuyén bién gidi vai Lao.

4. BAN LUAN

4.1. Gia ting sot rét va mot sd dic diém dich té ca bénh
s6t rét khu vuc Huéng Héa, Quang Tri, ndm 2025

Sét rét tai Huéng Hoa giatangrévacotinhkhutra:tvr 1 ca
(2023)én14ca (2024) va47catrong 10 thang nam 2025,
tap trung chu yéu tai A Doi (40/47) S6 liéu nay cho thay
nguy caotailap lay truyen tai chd va ggiy hinh thanh “diém
noéng” lién quan di bién déng, lao dong ru’ng/ray va giao
luu bién gidi. Cac bang ching goi y ca nhap co thé khoi
phat chuoi lay truyén, sau dé gay lay truyén th( phéat néu
phat hiénvaxdtricham. Dongtho’l ton lu’u vatai phat cla
P. vivax c6 thé duy tri ngudn l8y. Vivay, can uu tién quan ly
di bién dong, giam sat cha dong nhoém nguy ca dirirng va
quan ly chat ca ngoai lai d& han ché lan truyén.

K&t qua cho thay burc tranh dich té dién hinh ctia khu vuc
bién glo’l rirng nui. Trong 47 ca ghi nhéan, nam gigi chiém
55,3% va nhom >15 tudi chiém 66,0%, phan anh nguy co
pho’| nhiém cao &nhém lao dongthudng xuyen di chuyen

ngu lai ngoai rirng. Ty L& ngudi Van Kiéu mac bénh rat cao
(76 6%), trong khi ngudi Kinh chi 23,4%; diéu nay chothay
vai tro cuia diéu kién sinh song tap quan san xuat va kha
nangtlep candichvu yte Nghé nghiép lién quan ru’ng/ray
chiém 59,6%, cling co gia thuyet phoi nhiém ngha nghiép
layéu t6 then chét. Dang chuy, P. vivax chiém uu thé tuyét
doi (93,7%), dat ra thach thirc vé tai phat va tuan thu diéu
tri kéo dai. Phan loai ca bénh cho thay 63,8% la noi dia,

21,3% ngoai lai ti Lao, 6,4% ngoai lai tur xa khac va 8, 6%
tai phat xa cho théy (& truyen tai chd van tén luu song
chiju anh hu’dng dangké ctiadibién dongbién gidi. Nhiing
d&c diém nay phu hgp véi béi canh céc vung bién mién
Trung-Tay Nguyén, noi ngudi dan cé hoat déng di bién
déng nhu di rirng/ray va giao luu bién gidi thuong xuyén.

M6t nghién citu vé “Thuc trang s6t rét va danh gia két qua
can thiép phong chéng sét rét tai mot sé xa bién gidi clia
huyén Huéng Hoa, tinh Quang Tri” cla tac gia Hoang Ha
cling ghi nhan cac 6 bénh tép trung tai cac xa giap Lao
nhu Xy, Thanh, A Dgi va Ba Tang, noi cong dong dan toc
thiéu s6 va nguoi di ring chiu ganh nang cao, diéu nay
phu hgp vdi két qua hién tai khi 76,6% ca bénh la nguoi
Van Kiéu va 59,6% lién quan ru’ng/ray Nghién clu tai
Quang Binh va Dak L3k cling cho thay ca ngoal lai chu
yéu la nam, tuéi lao dong, ti€p xuc rirng; P. vivax chiém
dasé o’Mlnh Hoa véi nam gidi chiém 85,6%, tudi lao dong
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chiém 96,6%. Pvivax chiém78,4% , tuong Ung véi ty (& P.
vivax rat cao trong nghlen clru chung t6i (93, 7%) hamy
vaitro guan trong clatai phattrong duy tri lay truyén. Pac
biét, két qua nay tuong dong véi nghién cltu tai Lao, noi ty
e nhlem khong triéu chu’ng dat 1,8% va tap trung o nong
dan/di rirng, cung vdi viéc khong su’ dung man khi ngt
rirng con phd bién, cho thay “ngudn ky sinh tring lanh”
kho phat hién dang lwu théng qua bién gidi. Viéc chung
t6i ghi nhan 21,3% ca ngoai lai tir Lao do d6 khéng chi
phananhdi blen dongxuyen bién gidi, macon kh&ng dinh
nguy cao lan truyén tha phat néu phat hién cham. Su hoi
tu bang chirng tir ba ngudn nhdn manh nhu cau giam sat
chu dong nhom di bién dong, quan ly P. vivax, phsi hgp
truy vét hai chiéu V@i Lao va can thlep dac thu cho nhém
ngu ru’ng, nham cat dit lan truyén tai chd (& mét trong
nhirng van dé uvu tién [2,3,5].

Phén tich bénh tai Hwéng Héa nam 2025 cho thdy su hinh
thanh ré nét clia sot rét bién gidi véi vai tro khoi phat tr
ca ngoai lai va sau dé chuyén nhanh sang lay truyén noi
dia. Nhom ca ngoai lai tir Lao xuét hién dau tién trong giai
doan 25-27/6 (5 ca, 10 6%) tai Khe Sanh va A Dai, dong
vai trd ca chi diém va ngudn khdi phat. Ngay sau do s6
ca noi dia tang lén 30 trudng ho’p (63,9%) va tap trung chu
yéu tai A Dai, phan anh thuc té rang khi phat hién canhép
chua kip thdl va diéu tra x(r tri 8 bénh chua triét dé, chubi
lay truyén th phat c6 thé hinh thanh nhanh chong Bén
canhdé, syhiéndiénclaca talyhatxa (8,5%) vacangoai
lai tir cac xa lan can (6 4%) tiép tuc lam phtc tap dién
bién dich, bdi chang gép phan “nudi duéng” nguon lay
trong b&i canh ngu’o’l dan thudng xuyén di chuyén lam ray
va qua lai cac diém rirng.

Dac biét, két qua cua nghién cltu tai Lao cho thay ton tai
ty & khong nhd nhiém ky sinh trung khong triéu ching o
nhém lam nong/d| rong, cung vdi viéc stir dung bién phap
bao vé ca nhan con han Che trong ring. Khi dat canh so
liéu cua chung t6i, v&i s6 ca ngoai lai ti¥ Lao (m0| dot
10,6%) co thé suy luan rang mot phan ca nhap khéu cé
thé xuat phat tr khu vuc & phia bén kia bién gidi, khé phat
hién bang hé thong gidm satthu déng thong thuong. Diéu
nay giai thich vi sao, du da c6 can thiép, cac ca ngoai lai
van tlep tuc xuét hién va tiém an nguy cad xuét hién lan
truyén noi dia.

4.2. Cac can thiép va thach thirc trong quan ly sét rét
bién giGi

K&t qua trién khai can thiép cac hoat dong phong chong
sOt rét tai khu vic Huéng Hbéa cho thay cach tlep can
nhiéu thanh phan da phat huy hiéu qua trong viéc kiém
soat nguon l&y, giam méat d6 véc tova nang cao nhan thirc
cdng dong. Hoat dong sang loc ch déng dugc té chic
5 dgt trong giai doan 01/7-25/8, xét nghiém 3.492 nguai
va phat hién 14 truong hop du’dng tinh (ty & 0,4%). Ty &
phat hién tuong do6i thap nhung cd y nghia thyc tién quan
trong, vi phan lén ca bénh dugc phat hién sém & cong
dong, giup han ché&tiéntrién nangva ngan chan kha nang
hinh thanh 6 dich th& phat. Diéu nay phu hgp véi dinh
hudéng tdng cudng gidm sat chu dong tai cac vung trong
diém, dac biét nhirng khu vuc cé giao lwu bién gigi va di
bién déng dan cu phic tap.

Canthiép phong chéngvéc to dugc trién khai theo hai giai
doan ro rét. Trudc thang 6, phun hoa chat dién réngtai xa
A Doibao pht197,93% dén s, ddm bao murc bao vé tuong
doi cao theo khuyén cao cerdng trinh phong Chong sOt
rét quéc g|a Sau thang 6, viéc phun bd sung tai 56 bénh
& A Doi va Lia, véi 923 hé dugc bao vé, thé hién tinh linh
hoat cua hé tho'ng giam sat trong dap u’ng 8 dich. Su két
hop gilra phun dién rong va phun dap ting 6 bénh gidip duy
trindng do ton lwu héa chét, dongtho’l tap trung nguon luc
vao khu vuc nguy co cao, trdé gop phan lam gidam mat do
véc ta truyén bénh trong mua cao diém.

Hoat dong truyén thong-gido duc sic khoe dugc trién
khai lién tuc tir thang 1-10/2025 v&i pham vi bao phut l&n:
523 lugt truyén thong truc ti€p (13.086 lugt ngudi tham
dy), tham hoé gia dinh 1.701 hd va 92 lugt phat thanh

(67.791 lugt nghe). Céac hinh thirc truyén thong da kénh
giup cung c6 kién thirc va thay déi hanh vi phong bénh,
dac biét la théi quen ngliman, tim ki€m dich vu y té khico
sotva tuan thdi diéu tri. Vai tro cua truyén thong trong duy
tri hiéu qua can thlep laratquan trong, bdi nhitng thay doi
hanh vi bén virng sé quyét dinh kha nang kiém soat lau dai
tai cong dong [4].

Trong congtac quan ly diéu tri, 47 bénh nhan dugc diéu tri
theo hinh thirc DOT trong giai doan 24/6-31/10, déng thai
bao dam tuén thu day dd phac dé déi vdi P. vivax. Viéc ép
dung DOT giup theo d6i sattinh trang dung thudc, han ché
bo diéu tri gitra chirng va gidm nguy co' tai phat do ton luu
thé ngli trong gan. Bén canh dd, quan ly diéu tri chat ché
con gép phan ngan chén hinh thanh nguén lay mdéi trong
cbng dong, nhat la tai cac xa c6 nguy ca lan truyén.

Nhin chung, két quéa cho thay cach ti€p can phdi hdp
gom giam sat chu dong-dap ung 8 bénh-kiém soat véc
to-truyén thong thay doi hanh vi- quan ly diéu tri tuan thu
da mang lai hiéu qua ro rét trong kiém soat s6t rét tai khu
vuc nghién cu’u Tuy nhién, céngtac phong chéngvan déi
maét vdi mot sé thach thu’c nhu di bién dong dan cu, giao
thuong bién gidi, nguy co xuét hién ca xam nhap va kha
nang khang hoa chat clia véc ta. Do do, can duy tri giam
sat chu dong, tang cudng phat hién sém, nang cao nang
luc dap &ng 6 bénh, dong thoi tich hgp céc bién phap
canthiép dyatrén bang chitng dé bao dam tinh bén virng
trong giai doan hudng téi loai trir sét rét.

Cong tac cat durt lan truyén sét rét tai khu v nghién ciiu
con gép nhiéu thach thire. Di bién dong déan cu'va giao luu
bién gigi thudong xuyén lam tang nguy co ca ngoai lai, gay
kho khan cho theo dé&i va quan ly nhém nguy co. Quan ly
ca nhiém P. vivax phtc tap do kha nang tai phat mudn va
khé bdo ddmtuénthd dleu tridnhémdi ru’ng/ngu ray, dan
tdi nguy co duy tri nguodn lay. Diéu kién nha ray tam bg,
vach hd va thay déi lién tuc lam han ché hiéu qua phun
ton luu, trong khi ty & sir dung man con thap, dac biét &
lao dong ru’ng/ray Ngoaira, sy hién dién cliavéc to chinh
Anopheles minimus tai hau het 0 bénh &xaADoichothay
nguy cdtruyen bénh van dai ddng va c6 thé tai bung phat
néu giam sat-dap ung khong lién tuc. Vi vay, can cac can
thiép linh hoat, tap trung nhdm nguy co cao va tang cudng
giam sat chl déng trong giai doan hudng tdi loai trir.

DE duy tri kiém soéat va hudng téi loai trir st rét, can uu
tién tang cuo’ng giam sat ca ndi dia, kich hoat dap tng
s@m va xur ly triét dé 6 bénh ngay khi xuét hién, két hdp
theo dbivéc tdthu’dng xuyén. Viéc khong ché sét rét xam
nhap tu Lao gitr vai tro then chét; diéu tra ca bénh chu
dong nguoi tré vé trvung luu hanh va truyén théng nhadm
dich sé giup ngén ngudn bénh x&m nhap.

Trong kiém soat véc to, phun/tam héa chat tai diém nong
két hgp nang cao ty (& ngu man la gidi phap hiéu qua
nham cat dit dudng truyén. Quan ly chéat ca bénh, dac
biét P. vivax, v&i theo doi tuan thi digu trj dén D28 va san
sang st dung PCR khi nghl ngo’ tai phat giup han ché lay
lan kéo dai. Péng thdi, can cing cé nang luc xét nghlem
va bao cao ca bénh k|p thai, thiét 1ap chot kiém soat va
quan ly nhém giao luu bién gidi, dong thdi tang cudng hop
tac xuyén bién gidi dé kiém soat nguon bénh téng thé.

5.KET LUAN

- S6t rét tai Hudng Hoa nam 2025 gia tang rd rét, hinh
thanh lay truyén tai chd tap trung & A Doi; ca bénh chu
yéu dnam gidi, nguoi >15tudi, lam ru’ng/rayva do P, vivax,
cho thay vai trd ndi bat cua pho’l nhiém rirng va giao luu
bién gidi.

- Cac canthiép (diéu tra ca bénh chi dong, kiém soét véc
ta, truyén thong va diéu tri DOT) da gép phan khong ché
lan truyen tuy nhién, di bién déng bién gidi, theo dbi diéu
tri dai ngay doivéi P, vivax va hanh vi phong bénh con han
ché van la thach thirc ldn can can thiép lién tuc va phdi
hgp.
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