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ABSTRACT

Objectives: To describe road traffic safety (RTS) practices among first-year medical students at
Hanoi Medical University and examine selected associated factors.

Methods: A cross-sectional, descriptive-analytical study was conducted at the main campus
in Hanoi and the Thanh Hoa campus. First-year medical students were selected using stratified
random sampling. Data were collected using a self-administered questionnaire, and practice
scores were assessed on a five-point Likert scale.

Results: Overall RTS practice scores were high, particularly for helmet use, speed compliance, and
yielding to pedestrians. Checking vehicle conditions before travel had lower scores compared with
other behaviors. No statistically significant differences in practice were found across demographic
characteristics (p > 0.05).

Conclusions: First-year medical students showed good compliance with road traffic safety
practices; however, technical vehicle safety skills should be strengthened through early university-
based education programs.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang thuc hanh an toan giao théng (ATGT) clia sinh vién y khoa nadm thi nhat
Trudng Dai hoc Y Ha Noi va phan tich mét sé yéu té lién quan.

Phuwong phap: Nghién ctiu c4t ngang mé ta k&t hap phan tich dugc thyc hién tai cd s& Ha Noi va
Phan hiéu Thanh Héa. Sinh vién Y1 dugc chon ngau nhién phan tang theo co s& dao tao. D liéu
dugc thu thap béng bang hoi ty dign; diém thuc hanh dugc dénh gia theo thang Likert 5 mirc do.

Két qua: Biém trung binh thuc hanh ATGT nhin chung & mic cao, déc biét & cac hanh vi doi mi bao
hiém dat chuén, tuan tha téc dé va nhudng dudng cho ngudi di bd. Hanh vi kiém tra phuong tién
trude khi di chuyén cé diém thap han. Khéng ghi nhan su khac biét cé y nghia th8ng ké vé thuc hanh

theo céc dac diém nhan khau hoc (p > 0,05).

K&t luén: Sinh vién y khoa ndm thr nhat cé mirc d6 tuan thu ATGT t6t, song can tdng cudng dao tao
ky nang an toan ky thuat phuong tién trong chuong trinh gido duc sém tai dai hoc.

TP khéa: An toan giao thong, Sinh vién y khoa, Thyc hanh an toan.

1. DAT VAN BE

Tai nan giao théng duong bo (road traffic injuries - RTIs)
ti€p tuc la mot trong nhirng van dé y té cong cong nghiém
trong tai cac qudc gia thu nhép thap va trung binh, trong
dé cé Viet Nam. Cac bang ching dich té cho thay RTls (a
nguyén nhan hang dau gay tir vong va thuong tich khong
t&r vong & nhom thanh thi€u nién va ngudi tré tudi, véi ty
& t&r vong dugc ghi nhan Lén tdi 26,7 trén 100.000 dan
& nhom tudi nay [1]. Trong béi canh phugng tién xe may
chiém uu th&, nhom dan s6 tir 15-49 tudi chiu anh hudng
nang né nhat vé ganh nang bénh tat va tén that kinh té - xa
héi do tai nan giao théng gay ra [1]. Nhiéu nghién c(tu tai
Viét Nam cho thay yéu té con ngudi dong vai trdo chlil dao
trong can nguyén tai nan, bao gom cac hanh vi khong an
toan va mdrc do tuan thu chuwa day di déi véi cac quy dinh
phap luat vé giao théng duong bo [2].

Trong ti€p can y té céng cong, mé hinh Kién thic - Thai
doé - Thuc hanh (Knowledge-Attitude-Practice, KAP) dugc
st dung réng rai nham ly giai mai lién hé gitra nhan thuc
va hanh vi phong ngura tai nan giao thong. Cac nghién ctru
cho th&y thai do déi véi an toan giao thong c6 lién quan
chat ché dén hanh vi lai xe va nguy cao gap tai nan [3]. Tuy
nhién, kién thirc don thuan khéng du dé dam bao thuc
hanh an toan; c4c yéu t8 trung gian nhu niém tin, chuan
mu'c xa hdi vay dinh hanh vi déng vai tro quan trong trong

*Tac gia lien hé

viéc chuyén hoda kién thirc thanh hanh dong cu thé [4].
Thuyc t& cho thay ton tai khoang cach dang ké gilra nhan
thdre va hanh vi, khi nhigéu ca nhan cé kién thire tuong déi
day di nhung van duy tri cac hanh vi nguy co khi tham gia
giao thong [5].

Pai vai nhém sinh vién, dac biét la sinh vién y khoa, céac
nghién clu tai cac qudc gia cé béi canh kinh té - xa hoi
tuong déng da ghi nhan mot nghich ly dang chi y: méac du
cé murc do kién thic vé an toan giao théng & muic tuong
doi t6t, song thuc hanh an toan lai chua tuong xing. Sinh
vién y khoa van thudng xuyén thuc hién cac hanh vi nguy
ca nhu khéng déi mi bao hiém dat chuén, khéng that day
an toan, diéu khién phuong tién qua tdc dd hodc lai xe
khi chua du diéu kién phap ly [6, 7]. Tai Viét Nam, hanh vi
st dung ruou bia khi tham gia giao théng van phd bién &
nam gidi tré tudi, ngay ca khi da cé céc quy dinh phap luat
nghiém ngat [8]. B&n canh d6, kha ndng nhan dién va dién
giai chinh xac céc bién bao giao théng phuc tap cua sinh
vién dai hoc con han ché, gép phan lam gia tang nguy co
vi pham va tai nan [5].

Hanh vi an toan giao théng chiju anh hudng clia nhiéu yéu
t8 ca nhan va moi trudng, bao gom trinh dé dao tao, kinh
nghiém lai xe va mic do ti€p xdc v@i cac chuong trinh
gido duc an toan giao théng. Cac bang chiing cho thay
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nhitng ngudi da qua dao tao lai xe chinh quy va c6 nhiéu
kinh nghiém thudng dat diém sé kién thirc cao hon va co
Xu hudng tuan tha luat giao théng tét hon [9]. Ngoai ra,
céc chuang trinh can thiép két hgp gilra gido duc va tang
cudng thuc thi phap luat da chirng minh hiéu qua trong
viéc cai thién hanh vi an toan, song hiéu qua dai han van
phu thudc vao mdc do phdi hgp lién nganh va tinh bén
vitng clia cac hoat dong can thiép [2, 10].

Sinh viény khoa la lyc lugng nhan luc y té tuong lai, dong
vai trd quan trong trong cong tac so cap clfu chan thuong
va truyén thong gido duc sic khde cong déng. Tuy nhién,
tai Viét Nam, cac nghién clru danh gia toan dién vé an toan
giao thong & sinh vién y khoa, dac biét la sinh vién nam
th nhat - nhém dang trong giai doan chuyén tiép quan
trong va b4t dau tham gia giao théng déc lap - con rat han
ché. Do dé, viéc mo ta thuc trang va xac dinh cac yéu t6
lién quan dén thuc hanh an toan giao théng & nhom déi
tugng nay la can thiét nham cung cap bang ching khoa
hoc cho viéc xay dung cac chuong trinh gido duc va can
thiép s&m trong moéi trudng dao tao y khoa.

2. D01 TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién citu dugc thuc hién theo thiét k& cat ngang mod
ta k&t hgp phan tich cac yéu t6 lién quan, nhdm dénh gia
thye trang thuc hanh an toan giao thong (ATGT) cling nhu
m@&i lién quan gilra cac yéu t8 c4 nhan va moi truong.

2.2. Thei gian va dia diém nghién citu

Thai gian: tir thang 11 nam 2025 dén thang 1 nam 2026

Pia diém: Truong Pai hoc Y Ha Nbi (Co s& Ha Noi va
Thanh Hoa)

2.3. Ddi twgng nghién ciru

Dai tugng nghién clru la sinh vién ndm tha nhat (Y1) dang
theo hoc tai hai co s& clia Truong Dai hoc Y Ha Noi

Tiéu chuan lwa chon bao gom: (1) dang |4 sinh vién Y1
chinh quy tai thoi diém thu thap s6 liéu; (2) déng y tham
gia nghién cutru.

Tiéu chuan loai trir: sinh vién vang mat trong thdi gian
thu thap s6 liéu va khong hoan thanh day du bang cau hoi.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau

C& mau dugc tinh theo céng thiic udc lugng mot ty &
trong nghién ctru moé ta:
Z2xp(1-p)
n=—__ -
E2
Trong do6: Z = 1,96 (dd tin cay 95%); p = 0,5 (ty & ky vong
sinh vién c6 thuc hanh dang vé ATGT, chon gia tri 50% dé
dam bao ¢& mau l&n nhét); E = 0,05 (sai s6 cho phép).
C& mau tinh toan t&i thiéu la 384 sinh vién. Téng c& mau
thuc té & 427 sinh vién.

Phuong phap chon mau duodc thyc hién theo phuong
phap ngau nhién phan tang theo co s& dao tao. Trudc
hét, danh sach toan bd sinh vién Y1 tai mdi co s& dugc
thu thap tir Phong Do tao. Sau do, s dung bang s ngau
nhién hodc phan mém may tinh dé chon ngdu nhién sé
lgng sinh vién can thiét tai mdi tang. Ty l& nam/n{r trong

mau dugc kiém soat dé gan tuong dong vdi co ciu gii
tinh thuc té clia sinh vién Y1 tai truong.

2.5. Bién sé va chi sé nghién ciru

Bién phu thudc: Bién phu thudc la diém thuc hanh antoan
giao thong, dugc xay dung tir cau hoi danh gid cac hanh vi
khi tham gia giao théng (bao gdm déi mi bao hiém, tuan
thu t8c do, st dung dién thoai khi lai xe, kiém tra phuong
tién...). Mdi muc dugc chdm theo thang Likert 5 mirc d6 (1
= khéng bao gigd, 5 = ludn ludn). PBi vdi cac hanh vi nguy
cd (vi du: vugt dén do), diém sd dugc dao chiéu dé dam
bao diém cao phan 4nh mirc do thu'c hanh antoan tét hon.
Piém thuc hanh chung dugc tinh bang gia tri trung binh
culia tat ca cac muc, vdi pham vi tir 1 dén 5. Diém cang cao
thé hién mic d6 tuan thu an toan giao thong cang tét.

Bién ddc lap: Bién doc lap bao gdom gidi tinh, nagi cu tra
hién tai, phuong tién di chuyén chinh va tinh trang da tirng
dugc hoc vé an toan giao thong.

2.6. Cong cu va quy trinh thu thap sé liéu

Coéng cu thu thap sé liéu la bang cau hoi ty dién. Bo
cau hoi dugc xay dung dua trén téng hgp cac nghién
clfu trudc day vé an toan giao thong va khung mo hinh
KAP, déng thoi tham khao céac tai liéu hudng dan lién
quan. Bang hoi dugc hiéu chinh dé phu hgp véi béi
cadnh sinh vién Viét Nam. Trudc khi trién khai chinh
thirc, bang hoi dugc th nghiém sa b trén mét nhém
nho sinhvién (n = 30) nham danh gia tinh ré rang va kha
nang hiu cau hoi.

Quy trinh thu thép s6 liéu dugce tién hanh truc ti€p tai l&p
hoc sau khi cé sy dong y cua giang vién va sinh vién. Doi
vdi sinh vién khéng cé mat tai l&p, bang hoéi dugc guri qua
biéu mau truc tuy&n v6i ma truy cap riéng nham dam bao
bao méat thong tin. N6éi dung bang hdi truc tuyén hoan
toan tuong dong véi phién ban gidy nhdm dam bao tinh
nhéat quan ctia dit liéu thu thap.

2.7.Phan tich va xir ly sé liéu

S6 lieu dugc nhap va xr ly bdng phan mém R. Théng ké
mé ta dugc s dung dé trinh bay ty & phan tram, gia tri
trung binh va dé léch chuén cla céc bién nghién cltu. So
séanh gilra hai cd s dao tao dugdc thuc hién bang bang
s6 liéu va biu dé phi hgp. Phan tich mai lién quan gilra
thuc hanh ATGT va céc yéu t6 lién quan dugc thuc hién
bang kiém dinh th8ng ké phu hgp. Mlc y nghia thdng ké
dugc xac dinh tai p < 0,05. Trong phan tich cac yéu t6
lién quan, cac trudng hgp thi€u dir liéu & mét hodc nhiéu
bién dugc loai khdi phan tich (phuong phap complete-
case analysis). Téng s6 quan sat dugc dua vao phan tich
la 413/427, tuong (ng vdi 14 trudng hgp bi loai do thiéu
dir liéu.

2.8. Dao dirc nghién ctru

Nghién cltu dugc thuc hién theo céc nguyén tic dao dirc
trong nghién cu y sinh hoc va dugc su chép thuan cla
Nha trudng. Sinh vién tham gia nghién cltu trén tinh than
tw nguyén, dugc giai thich day du vé muc tiéu nghién clru
va c6 quyén tir chi hodc rut lui bat ky thai diém nao. Tat
cé thong tin thu thap dugc ma hda va chi si* dung cho
muc dich nghién clu.
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3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Dac diém chung cua ddi tuong nghién cttu (n =427)

Pac diém Phan loai Sé lwgng (n) | Ty L& (%)
Nam 267 62,5
Gidi tinh N 156 36,5
Khac 4 1,0
Nha tro thué 205 48,0
Ky tuc xa 112 26,2
Noi & hién tai
Nha riéng/nha nguadi than 95 22,3
Khac 15 3,5
bibd 189 44,3
Phuong tién Xe may 136 31,9
di chuyén
chinh Xe buyt 13 3,0
Khéc/két hgp 89 20,8
R Co (=21an) 232 54,3
batung
dugc hoc Co6 (1 lan) 130 30,5
vé ATGT
Chua tirng 65 15,2

Trong t8ng s6 427 sinh vién tham gia nghién ctu, nam gidi
chiém ty & cao hon (62,5%) so v&i nit (36,5%). Gan mot
ntra s6 sinh vién dang & nha tro thué (48,0%), ti€p theo
la ky tuc xa (26,2%) va nha riéng hodc nha ngudi than
(22,3%). Phuong tién di chuy&n chu yéu (a di bd (44,3%)
va xe may (31,9%). Da s6 sinh vién da tirng dugc hoc vé
antoan giao thong, trong dé 54,3% dugc hoc tir hai lan tr&
lén, tuy nhién van con 15,2% sinh vién chua trng tham gia
bat ky hinh thirc dao tao nao vé an toan giao thong.
Bang 2. Thyc trang thu'c hanh an toan giao théng cla
sinh vién (n=427)

(Thang diém Likert 1-5, trong d6 5 = lubn thuc hién/tuén thi)

Ghi chu: Piém cang cao thé hién mirc doé tuan tha hanh
vi an toan cang tét; ddi v&i hanh vi nguy co (vugt dén do),
diém thap phan anh tan suat thuc hién thap, dugc coi la
két qua tich curc.

K&t qua cho thdy mirc d6 tuan thu cac hanh vi an toan
giao théng cua sinh vién nhin chung & murc tét dén rat tét.
Hanh vi d6i mi bao hiém dat chuén cé diém trung binh
cao nhat (4,68 = 0,72), tiép theo la nhudng dudng cho
ngudi di bd va tuan thu téc do téi da (cung dat 4,56). Cac
hanh vi nhu di ding lan duong, khéng str dung dién thoai
khi dieu khién phuong tién va mang day du gidy to xe déu
dat mic dénh gia t8t. Hanh vi kiém tra phuong tién trudc
khi di chuyén c6 diém trung binh thap hon (3,98 = 1,04),
& muc kha. D8i véi hanh vi nguy ca [a vugt dén do, diém
trung binh thap (1,94 = 1,49) cho thay tan suét thuc hién
hanh vi nay khdng phd bién trong nhém nghién cltu.
Bang 3. Mai lién quan giira mdt s y&u t6 va diém thuc
hanh an toan giao thdng cutia sinh vién (N =413)

(So sénh diém trung binh thuc hanh giita cdc nhém)

Yéu té Phan loai n |Mean| SD |p-value
Nam 267| 4,37 |0,65| 0,759
Gidi tinh
N 142 4,39 | 0,56
Nha riéng/nha nguoithan | 90 | 4,43 |0,56| 0,259
Noi & Nha tro thué 196 4,38 (0,60
hiéntai | yvtacxacuatruong  [112] 4,30 |0,72
Khac 15 | 4,58 0,37
o Cé6 (= 21an) 222 4,40 (0,64 | 0,393
batung
hoc vé Co6 (1 1an) 127 4,38 |0,63
ATGT
Chua tirng hoc 64 | 4,28 | 0,54
Pibo 185| 4,33 |0,70| 0,158
Phuong Xe may 131 4,42 |0,57
tién di
lai chinh Xe buyt 12 | 4,71 0,27
Khac* 85 | 4,38 | 0,55

Noi dung thuc hanh | Piém trung binh | Pé léch | Mirc do
(hanh vi) (Mean) chuén (SD) | danh gia
Doi mi bao hiém dat Y
chudn (Q30) 4,68 0,72 Rat tot
Nhuong dudng cho "
ngudi di bo (Q29) 4,56 0,77 Tot
Tuan tha téc do t6i da .
(Q32) 4,56 0,81 Tot
bi dung lan dudng "
quy dinh (Q28) 4,50 0,83 6t
Kiém tra phuong tién ;
trude khi di (Q31_1) 3,98 1,04 Kha
Khéng str dung dién L
thoai khi l4i xe (Q31_2) 441 1,03 Tot
Mang day dua gidy to
xe khitham gia giao 4,27 1,06 T6t
thong (Q34)
Hanh vi nguy co: Tha
thudng xuyén vuot 1,94 1,49 (it x& pra)
den dé (Q33) Y

378

Ghi chu: N = 413 do loai trir cac trugng hgp thi€u di liéu
& mot hodc nhigu bién. Diém thuc hanh chung dugc tinh
bang gia tri trung binh clia cdc muc hanh vi va dugc st
dung trong cac phan tich so sanh gitra cac nhéom. p-value
duoc xac dinh bang kiém dinh t-test (2 nhém) hodc
ANOVA m6t yéu t6 (=2 3 nhém); *Nhém “Khac” bao gom
xe dap, xe dap dién va sinh vién sr dung két hgp nhiéu
phuong tién.

Phan tich so sanh diém trung binh thyc hanh an toan giao
thong gilta cdc nhém theo gidi tinh, noi & hién tai, tinh
trang déa tirng dugc hoc vé an toan giao thong, phuong tién
di chuyén chinh, cd s& dao tao va cac yéu t6 dnh hudng xa
héi cho thdy khdng cé su khéc biét coy nghiathéng ké (p >
0,05). Mac du nhém sinh vién si* dung xe buyt va nhém co
naoi & “khac” cé diém trung binh cao hon, sy khéc biét nay
khéng dat y nghia théng ké. K&t qua cho thay cac yéu t6
nhan khau hoc ca ban trong nghién clru chua chirng minh
dugc mai lién quan rd rang véi mire do tuan th hanh vian
toan giao théng cua sinh vién.
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4. BAN LUAN

K&t qua nghién clu cho thay diém trung binh thuc hanh
an toan giao thong (ATGT) cua sinh vién y khoa nam th
nhéat dat mirc cao, dao dong tir 4,3 dén 4,7 trén thang
diém 5, phan anh murc dé tuan thu t6t déi vdi cac quy dinh
giao thong. Day la mot tin hiéu tich cuc trong béi canh tai
nan giao théng dudng bd van la nguyén nhan hang dau
gay tr vong va thuong tich & nhém thanh thi€u nién tai
Viét Nam [1]. Viéc nhém sinh vién y khoa, nhirng can b6
y t€ tuang lai, duy tri cac hanh vi an toan cé y nghia quan
trong dGivdiy té cong cong, bdi nhiéu nghién clru da chira
réng hanh vi vi pham va yéu t6 con ngudi la nguyén nhan
chti y8u dan dén tai nan giao théng [2]. K&t qua nay c6 thé
phan anh mic do tu bdo cdo tuan thi hanhvi an toan giao
théng tuong doi cao trong nhom sinh vién y khoa nam th
nhat. Tuy nhién, nghién cttu khéng cé nhém so sanh ngoai
quan thé nay, do dé chua du co s& dé khang dinh su khac
biét so vGi cdc nhém dan sé khac.

So sanh véi cac nghién cltu quéc té trén sinh vién y khoa
va sinhvién dai hoc cho thdy mic do thuc hanh ATGT trong
nghién clru nay co xu hudng tich cyc hon. Nghién clu tai
Ai Cap cua Helal va cong sy (2018) ghi nhan van ton tai
ty l& dang ké sinh vién y khoa thuc hién cac hanh vi nguy
co nhu lai xe khong co6 gidy phép hop & hodc khong tuan
thd day dd cac bién phap bao ho [7]. Tugng tu, nghién clru
tai An PO cho thdy méc du sinh vién y khoa c6 thuc hanh
kha t8t vé an toan giao thong, song viéc chuyén héa thuc
hanh thanh hanh vi an toan con han ché, dac biét & cac
hanh vi nhu d6i mii bao hiém va that day an toan [6]. Trong
khi do, két qua clia nghién clru nay ghi nhan sy tuén thu
cao & hau hét cac hanh vi trong yéu. Su khac biét nay cé
thé dugc giai thich bdi b6i canh thuc thi phép luat nghiém
ngat va cac chién dich truyén théng kéo dai vé an toan
giao thong tai Viét Nam trong thap ky qua, von da tao ra
chudn muc xa hdi manh mé déi véi moét sé hanh vi nhu doi
m{ bao hiém [1, 10]. Ngudgc lai, @ mdt sé quéc gia khéac,
khoang céch giira kién thic va thuc hanh van con rd rét,
dac biét trong nhdm thanh nién [5].

Phan tich theo tirng hanh vi cu thé cho thay diém sé cao
nhat thudc vé hanh vi ddi mid bao hiém dat chuén, phan
4nh tac dong bén vitng clia chinh sach bat budc déi mi
bao hiém va cic chuong trinh truyén théng cong dong tai
Viét Nam. Cac nghién clu trude day da chiing minh rang
viéc két hop gilta cudng ché thuc thi phap luat va gido duc
tai trdng hoc cé hiéu qua ro rét trong viéc cai thién ty &
ddi ma bao hiém & tré em va thanh thiéu nién [10]. D&i vJi
hanh vi “thudng xuyén vuot dén do”, diém trung binh thap
cho thay tan suéat vi pham khéng phé bién trong nhém
nghién clu, trai nguoc vdi mét sé ghi nhan trudc day vé
hanh vi nguy cd lién quan dén vi pham tin hiéu giao thong
va sl dung rugu bia & nam gidi tré tudi [8]. Diéu nay co
thé phan anh nhan thdc t6t hon cla sinh vién y khoa vé
hau qua nghiém trong cla tai nan tai cac giao 6 va trach
nhiém c4 nhan khi tham gia giao théng. Nguoc lai, hanh
vi kiém tra phuong tién trudce khi di chuyén cé diém thap
hon so v&i cac hanh vi khac, cho thay day van la ky nang
chua dugc chu trong. K&t qua nay phu hgp vdi nhan dinh
rang ngudi lai xe tré thudng thi€u kinh nghiém va it quan
tam dén céc yéu t6 ky thuat an toan, trong khi cac ky nang

nay chl yéu dugc cai thién thong qua dao tao bai ban va
tich Oy kinh nghiém [9].

Nghién clru khéng ghi nhan su khac biét co y nghia thong
ké vé diém thuc hanh ATGT theo gidi tinh, ndi & hién tai, tinh
trang da tirng hoc ATGT hay phuang tién di chuyén. Két qua
nay khac véi mét s bang ching trudc day cho thdy nam
gigi va nhom thanh nién & khu vuc néng thon thudng cé xu
hudng thuc hién nhiéu hanh vi nguy co hon [1, 8]. M6t s6
gia thuyét c6 thé giai thich cho su déng nhat nay. Thir nhat,
murc diém thuc hanh cao déng déu cd thé tao ra “hiéu ing
tran”, lam giam kha nang phat hién su khac biét gitra cac
nhém. Thit hai, sinh vién y khoa ndm th& nhat la nhém co
dac diém hoc van va y thirc ky luat tuong ddi déng nhat,
dan dén sy khac biét hanh vi gilta cdc nhém nhan khau
hoc khéng r6 rét. Ngoai ra, theo Khuat va Huyen (2011),
viéc thuc thi phép luat nghiém ngat cd thé lam giam vai trd
cla cac yéu to ca nhan trong viéc quyét dinh hanh vi, khi
tdt ca cadc nhdm déu chiu 4p luc tudn tha tuong ty dé tranh
céac ché tai xi¢ phat [2]. Nghién ciu cling khéng ghi nhan
m&i lién quan cé y nghia théng ké gitra thuc hanh an toan
giao thong vGi co sd dao tao va cac yéu té anh hudng xa hoi
nhu gia dinh, ban bé va truyén théng.

TU géc dd can thiép, k&t qua nghién cliu ggi y rang gido
duc ATGT trong mdi trudng dai hoc y khoa can chuyén
dich tir viéc truyén dat kién thirc sang cing cd thai dé va
duy tri hanh vi bén virng. Céc téng quan gan day khuyén
nghi 4p dung cac md hinh hanh vi nhu Ly thuyé&t Hanh vi
Du dinh dé thiét ké chuong trinh can thiép, tap trung vao
viéc cling ¢6 niém tin, chudn muc xa hdi vay dinh hanh vi
nham thuc day tuan thd tu gidc, thay vi chi dua vao ndi sg
bi x¢ phat [4]. Bén canh dé, viéc tich hap ndi dung ATGT
vao chuong trinh dao tao y khoa ngay tir nam th& nhat co
thé gitp sinh vién nhan thdc ré hon vai trd cla ban than
khong chi la ngudi tham gia giao thong an toan ma con la
ngudi tu van sirc khoe cdng dong trong tuong lai, nhu goi
y tlf cac nghién ctru trén nhém sinh vién va nhan viény té
[3, 7]. Cuéi cuing, can chu trong dao tao cac ky nang thuc
té con han ché, chang han nhu kiém tra an toan phuong
tién, théng qua céac hoat déng tap huan ngén han hoac
mo phoéng tinh huéng, bai bang chirng cho thay dao tao ky
nang cu thé cé hiéu qua cai thién hanh vi tét hon so vdi chi
dua vao kinh nghiém tu phat [9].

5. HAN CHE NGHIEN cUU

Nghién cttu cé mot s6 han ché can dugc xem xét. Th
nhat, dit liéu dugc thu thap bang bang hoi ty dién nén
c6 thé chiu 4nh hudng cla sai léch do xu hudng tra l&i xa
héi mong dgi. Th hai, hién tugng diém s8 cao tap trung
(ceiling effect) c6 thé lam giam kha nang phat hién su
khéc biét gitra cac nhém. Thi ba, mot s6 nhdm phéan tich
c6 ¢& mau nho, lam gidm dé manh théng ké. Thir tu, cdng
cu do ludng chua dugdc kiém dinh day du vé dé tin cay va
gia tri. Cudi cung, thiét k& c&t ngang khong cho phép xac
dinh quan hé nhéan qua.

6. KET LUAN

Nghién cltu cho th8y sinh viény khoa ndm thi nhat tu bdo
cdo muc dé tuan thii cac hanh vi an toan giao théng tuong
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dai cao, tuy nhién chua ghi nhan maéi lién quan cé y nghia
théng ké vdi cac yéu t8 nhan khdu hoc va mai truding duge
khado sat. K&t qua can dugc dién giai than trong do anh
hudng cua céc yéu td phuong phap luan nhu sai léch tu
béo céo va hiéu ing tran. Cac nghién clru trong tuong lai
nén strdung cong cu do luvong cé dé phan tach cao honva
4p dung cac phuong phap phan tich da bién dé lam ré hon
céc yéu té lién quan.
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