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ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge and practices related to the consumption characteristics of
ultra-processed foods among second- and third-year students who consume these foods at Hanoi
Medical University in the academic year 2025-2026, and to analyze several associated factors.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 429 students using a self-
administered questionnaire on the REDCap platform. Data were analyzed using Jamovi software
with a statistical significance level of p < 0.05.

Results: Students demonstrated relatively good knowledge of ultra-processed foods, with more
than 80% correctly answering basic questions. However, the prevalence of high consumption
of ultra-processed foods remained considerable. Lower monthly income was significantly
associated with higher ultra-processed food consumption, and this group had lower mean
knowledge scores. No statistically significant associations were found with gender, academic
year, or current living arrangement.

Conclusion: Although medical students had relatively good knowledge of ultra-processed foods, their
consumption practices were not commensurate with this level of knowledge. Interventions combining
food literacy enhancement and improvements to the university food environment are needed.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia kién thic va thuc hanh vé dac diém tiéu thu thuc phdm siéu ché bién & nhém

sinhvién cé strdung clia sinh vién nam hai va nam ba Truong Dai hoc Y Ha Noi ndm hoc 2025-2026,
dong thoi phéan tich mot s6 yéu té lién quan.

Phuwong phap nghién ctvu: Nghién cliu mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 429 sinh vién béng
phiéu khao sat tu dién trén nén tdng REDCap. S6 liéu dugc phan tich bang phan mém Jamovi véi
muic y nghia théng ké p < 0,05.

K&t qua: Sinh vién cé muc do kién thic kha t6t vé thuc pham siéu ché bién, vdi trén 80% tra Lo
dung cac ndi dung ca ban. Tuy nhién, ty [& tiéu thu thuc phdm siéu ché bién & muc d6 cao van con
dang ké. Thu nhap hang thang thap c6 mai lién quan cdé y nghia théng ké v&i muc tiéu thu thuc
pham siéu ché bién cao, déng thdi nhdm nay cé diém kién thirc trung binh thap hon. Cac yéu t6
nhu gigi tinh, n&m hoc va nai & chua ghi nhan mai lién quan c6 y nghia théng ké.

Két luan: Mac du sinh vién y khoa c6 kién thirc tuong d6i t8t vé thuc pham siéu ché bién, hanh vi
tiéu thu van chua tuong xirng. Can trién khai cac can thiép k&t hgp nang cao nang luc thuc pham
va cai thién mai trudng thuc pham trong trudng dai hoc.

Tor khéa: Thuc pham siéu ché bién; kién thic; thuc hanh; sinh vién y khoa; Viét Nam.

1. DAT VAN BE

Thyc pham siéu ché bién (ultra-processed foods - UPF),
theo hé théng phan loai NOVA, dugc dinh nghia la cac san
pham cdéng nghiép dugc tao thanh chi yéu tir cdc thanh
phan tach chiét tr thuc pham, két hgp véi phu gia va trai
qua nhiéu céng doan ché bién, véi ham lugng thuc pham
toan phan ratthap hodc khdng dang k& [1]. Cac san pham
nay thudng cé dac diém néi bat la dé tiéu thuy, huong vi
hap dan, thoi han bao quan dai va gia thanh tuong déi
thép, song lai cé chat lugng dinh dudng kém, giau nang
lugng, dudng, mudi va chat béo khéng lanh manh. Sy gia
tdng nhanh chong cia UPF trong khdu phan &n hang ngay
dang tr&thanh mot trong nhitng thach thire lén déi véi strc
khoe cong dong toan cau, do méi lién quan chéat ché gilra
tiéu thu UPF véi béo phi, cac bénh khong lay nhiém va gia
tang nguy co tlr vong sém [2].

Sinh vién dai hoc dugc xem & nhédm déi tugng co nguy
cd cao tiéu thu UPF, do giai doan chuyén tiép trong L&i
séng, ap luc hoc tap, han ché vé thai gian va sy chi phdi
cla méi trudng thuc phdm thuan loi cho céc lua chon
an udng nhanh, tién lgi nhung nghéo gia tri dinh dudng.
Nhiéu nghién cttu gan day cho thay ty L& tiéu thu UPF trong

*Tac gia lien hé

nhém sinh vién & mic dang lo ngai. Tai Thd Nhi Ky, UPF
chiém tGi 43,9% t6ng nang lugng khdu phan cua sinh vién
dai hoc, va murc tiéu thu cao cé lién quan cé y nghia véi gia
tang cang thang tam ly va suy gidm chat lugng cudc séng
[3]. Tuong tu, m6t nghién clitu cit ngang trén sinh vién y
khoa tai An Do ghi nhan gan mét nira sé sinh vién sir dung
thuc phdm ché bién nhigu An mbi tuan, chd yéu do yéu
t& khau viva tinh tién Lgi, mac du ho c6 nén tang kién thirc
vé strc khoe va dinh dudng [4]. Céc két qua nay cho thay
ngay ca trong nhom sinh vién y khoa - nhirng nguai dugc
dao tao vé y hoc va du phong bénh tat - hanh vi tiéu thu
UPF van phé bién.

Bén canh d6, nhiéu bang chitng cho thay kién thirc, thai
dd va hiéu biét vé thuc phdm (food literacy) cé méi lién
quan vd&i hanh vi tiéu thu UPF, tuy nhién m&i quan hé nay
khong luén tuyén tinh. Mét s6 nghién clu chi ra sy ton tai
cua “khoang cach gitra ki€n thirc va hanh vi”, khi sinh vién
du nhan thic ré vé tac hai stic khde ctia UPF nhung van
duy tri théi quen tiéu thu do anh hudng cliia maoi truong
thuc phdm, kha nang ti€p can va céc yéu td tam ly - x&
héi [5, 6]. Tham chi, & mot s6 nhém, mirc dd nhéan thirc
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cao khéng déng nghia vdi thuc hanh lanh manh hon, cho
thay kién thirc don thuén la chua du dé thay ddi hanh vi
adnudng[7, 8].

Tai Viét Nam, qua trinh chuyén dich dinh duéng dang dién
ra manh mé, vdi sy gia tang song song cla thira can, béo
phiva cac van dé strc khoe lién quan dén ché do an, trong
khitinh trang thi€u vi chat van con ton tai. Méi trudng thuc
pham, dac biét trong khu vuc db thiva céac co sd gido duc,
ngay cang chiu anh hudng cua thuc phdm ché bién san
va siéu ché bién, trong bdi canh khung chinh sach quan ly
con phan tan va chua dong bo [9]. Méc du bac s déng vai
tro then chét trong tuw van va dinh huéng hanh vi an udng
lanh manh cho cong déng, cac nghién ctru vé kién thirc va
thue hanh tiéu thu UPF cua sinh vién y khoa tai Viét Nam
hién con rat han ché.

Xuét phat tir nhirng van dé trén, nghién ctu nay dugc thuc
hién nham danh gia kién thic va thuc hanh vé tiéu thu
thuc ph&m siéu ché bién clia sinh vién ndm hai va nam
ba Trudng Pai hoc Y Ha N6i nam hoc 2025-2026, dong
thoi phan tich mot sé yéu té lién quan. K&t qua nghién
cttu ky vong sé& cung c4p bang chiing khoa hoc lam co s&
cho viéc xay dung céc can thiép gido duc va cai thién moi
trudng thuc pham trong trudng dai hoc, gép phan nang
cao vai trd néu guong va nang luc tu van dinh dudng cla
ddi ngli bac situong lai.

2. D01 TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu dugc thiét k& theo phuong phap moé ta céat
ngang, nham danh gia thuc trang kién thic va thuc hanh vé
tiéu thu thuc phdm siéu ché bién cla sinh vién, déng thai
phan tich mét s6 yéu té lién quan tai thoi diém nghién ciu.
2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

Thoi gian: Tir thang 11 nam 2025 dén thang 1 nam 2026.
Dia diém: Trudng Dai hoc Y Ha Noi.

2.3. Dai twgng nghién ciru

D&i tuwgng nghién cru la sinh vién ndm tha hai va nam thg

ba dang theo hoc tai Truong Pai hoc Y Ha Noi trong nam
hoc 2025-2026.

Tiéu chuén li'a chon bao gém:

Sinh vién nam th& hai hoac nam tha ba Truong Pai hoc Y
Ha Noi trong nam hoc 2025-2026.

C4 stirdung it nhat mot loai thuc phdm siéu ché bién trong
vong 03 thang gan day.

Doéng y tham gia nghién ctru va hoan thanh day du phiéu
khao sat.

Tiéu chuén loai trir:

Sinhvién dang 4p dung ché& dé &n dé&c biét (&n chay trudng
hoac ché& d6 an kiéng diéu tri theo chi dinh y té). Viéc loai
trir cac déi tugng dang ap dung ché dé &n dac biét (an
chay trudng hodc an kiéng theo chi dinh y t&) nham han
ché sai s do yéu t6 nhiéu (confounding factors). Trong
cac nhém nay, hanh vi lwa chon thuc phdm bj chi phéi chu
yéu bdi niém tin tén gido, dao dirc hoac yéu cau diéu tri
ldm sang, von co thé [&n 4t mai lién quan gilra kién thirc

dinh dudng ca nhan va thuc hanh tiéu thu UPF thong
thudng trong moi trudng dai hoc.
Sinh vién khéng st dung bat ky loai thuc phdm siéu ché
bi€n nao trong vong 03 thang gan day.
Phiéu khao sat khong dugc hoan thanh day du hoac cé
d&u hiéu tra loi khéng hop Lé.
Tiéu chuén lya chon nay dugc thiét lAp nham tap trung
phéan tich sdu vao mé hinh tiéu thu va cac yéu t8 anh
hudng dén tan suét s dung & nhirng c4 thé da coé sy tiép
xuc thuc té véi UPF. Diéu nay cho phép nghién cliru danh
gia chi tiét hon vé théi quen lwa chon cac nhém thuc
pham cu thé trong hé thdng phan loai NOVA.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau
C6& méu: C& mau dugc tinh theo cong thiic udc luong
mot ty & trong nghién cu mé ta cat ngang:

- Zf-a/z xp(1-p)

(e x d)?

Trong do:
n la c& mau nghién ciu;
p la ty l& sinh vién s dung thuc ph&m siéu ché bién. Do
chua co s6 liéu tuong ng tai Viét Nam, nghién ctu lua
chon p =0,5 dé dam bao c& mau l&n nhat;
€ la sai s6 tuong doi mong mudn, chon e =0,1 (10%);
ala mic y nghia théng ké, chon a = 0,05; khi d6 .
Theo céng thiic trén, c& mau téi thiu can thiét 14 384 sinh
vién. Trén thuc té, nghién clru thu thap dugc 429 phiéu
khao sat hgp &, dap ing yéu cau cd mau dé ra.

Phuwong phap chon mau: Nghién ctiu st dung phuong
phap chon mau khéng xac suét - thuan tién.

2.5. Bién s6 va chi sé nghién ctru

Céc bién s6 va chi sé nghién clttu dugc xay dung phu hop
v&i muc tiéu nghién clu.

2.5.1. Bién phu thuéc

Kién thirc vé thu'c phdm siéu ché bién: duoc luong hoa
bang téng diém kién thirc, tinh dua trén cac cau hdi danh
gia mdc dd hiéu biét clia sinh vién vé khai niém, dac diém,
tac hai si'c khoe va nhan dién thuc pham siéu ché bién.
Thuc hanh tiéu thu thuc phdm siéu ché bién: dugc
lugng héa bang t8ng diém thuc hanh, phan anh tan suét
va muc do tiéu thu cdc nhém thuc phdm siéu ché bién
trong kh&u phan &n cla sinh vién.

2.5.2. Bién déc lap

Nhém bién nhan khau - xa héi: tuéi, gidi tinh, nam hoc,
nganh hoc, noi &, thu nhap.

Nhém bién hoc tap: tinh trang hoc tap [Am sang.

Nhém bién kién thia'c va nhéan thirc: nhan thic vé tac
dong strc khoe clia thu'c phdm siéu ché bién.

Nhoém bién méi trurdng va hanh vi: yéu t6 kinh t&, moi
trudng thue phdm, truyén théng, théi quen an uéng gia dinh.
2.5.3. N6i dung nghién cuu

M@ ta kién thitc cua sinh vién vé thu'c phdm siéu ché bién.
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M6 ta thuc hanh tiéu thu thuc pham siéu ché bién cua
sinh vién.

Phan tich ma&i lién quan gitra kién thirc, thuc hanh va mot
s0 yéu to lién quan.

2.6. Cong cu va quy trinh thu thap sé liéu

S6 liéu dugc thu thap bang phiéu khao sat gian tiép dang
tu dién, xdy dung trén nén tadng REDCap, gom 61 céu hoi.
B6 cong cu dugc tham khao va hiéu chinh tlr bo cau hoi
clia nghién ctu Etude NutriNet-Santé, phu hap véi muc
tiéu va bdi canh nghién clu.

Quy trinh thu thap sé liéu gom cac budc: xay dung va hoan
thién bod cong cu; diéu tra thrva hiéu chinh phiéu khao sat;
gui dudng link khdo sat t6i sinh vién thdong qua cac kénh
truyén thong phu hop; thu thap sé liéu cho dén khi dat du
¢& mau; kiém tra va lam sach dif liéu trudc khi phan tich.
DEé han ché sai s khao sat truc tuyén, mbdi déi tugng chi
dugc phép tra 1oi mot 1an va cac cau hdi bat budc phai
dugc hoan thanh day dd. Mac du céc bién phap ky thuat
trén REDCap da dugdc ép dung dé dam bao tinh duy nhat
cua phiéu tra &i, phuong thirc khao sat truc tuyén ty dién
van tiém an nguy co sai léch ty lwa chon, khi nhitng cé
nhan cé su quan tdm dac biét dén van dé dinh duéng va
strc khde cé déng luc tham gia cao hon so véi nhém con lai.
2.7.Phantich va xr ly sé liéu

D{r liéu dugc xuat tir hé thong REDCap, kiém tra, lam sach
va phan tich bang phan mém Jamovi phién ban 1.6.
Théng ké mé ta: tan s6, ty &, gia tri trung binh va doé
l&ch chuén.

Phén tich méi lién quan: sir dung cac phép kiém thdng
ké phlu hgp dé danh gia mai lién quan gilra kién thire, thuc
hanh va céac yéu té lién quan.

Mdrc y nghia théng ké: p < 0,05.

2.8. Pao durc nghién cru

Nghién cru dugdc sy chap thuan ctia Hoi dong cla truong
Pai hoc Y Ha Noi. Nguoi tham gia dugc cung cap day du
thong tin vé muc tiéu, ndi dung va quyén Lgi khi tham gia
nghién clu; viéc tham gia la hoan toan ty nguyén va cé
quy@n rut lui khoi nghién cu bat ky thai diém nao. Théng
tin thu thap dugc dugc bao méat va chi st dung cho muc
dich nghién ciu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Dac diém chung clia déi tugng nghién clru (n = 429)

Déc didm Tf‘uilg“’l‘;’i’r“i(:)le TV 18 (%)
Tudi (nam) 19,29 £ 1,25 -
Chiéu cao (m) 1,64 0,11 -
Can nang (kg) 55,58 + 11,01 -
BMI (kg/m?) 20,82 = 4,56 -
Gio'i tinh
N 264 61,5
Nam 165 38,5

Do didm rung i 5 | 916 (9
Nam hoc
Nam th hai (Y2) 260 60,6
N&m thit ba (Y3) 169 39,4
Nganh hoc (5 nganh chiém ty lé cao nhat)
Y hoc du phong 120 28,0
Y da khoa 67 15,6
Dinh duéng 65 15,2
Diéu dudng 44 10,3
Y hoc c8 truyén 40 9,3
Noi & hién tai
O'tro 204 47,6
Ky tuc xa 120 28,0
& cung gia dinh 105 24,5
Thu nhap hang thang
Dudi 1 triéu dong 121 28,2
TU 1-3 triéu dong 176 41,0
Trén 3 triéu dong 132 30,8
Phén loai BMI (theo tiéu chuan chau A)
Gay (BMI < 18,5) 110 25,6
Binh thuding (18,5 < BMI < 23) 240 55,9
Thita can (23 < BMI < 25) 40 9,3
Béo phi (BMI = 25) 26 6,1
Khéng xac dinh (dir liéu L6i) 13 3,0

Pai tugng nghién ctru cé doé tudi trung binh 19,29 + 1,25,
phan anh dang nhém sinh vién giai doan dau cta chuong
trinh dao tao y khoa nam hoc 2025-2026. N gigi chiém
ty & cao hon nam gidi (61,5% so vGi 38,5%). Phan &n sinh
vién dang & nam th( hai (60,6%) va tap trung chu yéu &
céac nganh Y hoc du phong, Y da khoa va Dinh dudng. Vé
tinh trang dinh dudng, hon mot ntra sinh vién cé BMI &
muc binh thuong (55,9%); tuy nhién, ty l& sinh vién gay
con tuong déi cao (25,6%), trong khi nhom thira can va
béo phi chiém 15,4%. Da s6 sinh vién séng xa gia dinh va
¢c6 muc thu nhap hang thang tir 1-3 triéu dong, cho thay
nhirng yéu t6 kinh t& - méi trudng c6 thé anh hudng dén
lwa chon thyc phdm va hanh vi an udng.
Bang 2. Kién thirc clia sinh vién vé thuc pham siéu
ché& bi&n (UPF) (n = 429)

L. e . SO lwongtraloi | . o
No6i dung kién thire dang (n) Ty L& (%)
Nhan dle.rlUPf la san.rn)ham ché 414 96,5
bién cong nghiép
Biét UPF chl.!’a nrlleulderng, muoi 389 90,7
va chat béo
Nhéan thuc du’gc UF?F co thé gay 397 92,5
béo phi
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Nai dung kién thirc s6 o 819 175 16 (%)
Phan biét d;%ci [:lbclcal;tu’di khong 362 84,4
Hiéu réng UIPF kh)c‘)ngtc”)t cho 345 80,4
strc khoe

K&t qua cho thay sinh vién c6 murc do kién thirc tuong doi
t8t vé thu'c phdm siéu ché bién. Hau hét sinh vién nhan
dién diing UPF la san phdm ché bién céng nghiép (96,5%)
va nhéan thirc dugc mai lién quan gilra tiéu thu UPF vGi béo
phi (92,5%). Ty l& sinh vién hiéu rd dac diém dinh dudng
kém va tac dong bat lgi cia UPF déi vdi stic khoe dat trén
80%. Tuy nhién, kha nang phan biét thuc phadm tuoi séng
khong thudc nhéom UPF va nhén thirc day du vé gia tri dinh
duéng ctia UPF van chua dat muc tuyét déi, cho thay van
ton tai nhirng khoang tréng nhat dinh trong kién thirc, dac
biét & cac khia canh phan loai va danh gia dinh duéng
thuc pham.
Bang 3. Cac yéu té lién quan dén tiéu thu thuc pham
siéu ché bién murc d6 cao cua sinh vién (n = 429)

o A ) Tié}] thlil UPF Gia
Yéu to Phan loai muc do cao trip
n (%)
Gidi tinh Nam 84(50,9) | 0,641
N 127 (48,1)
N&m hoc N&m the hai (Y2) | 120 (46,2) | 0,145
Nam thd ba (Y3) | 91 (53,8)
NGi & hién tai Ky tlc x4 65(54,2) | 0,314
& clnggiadinh | 53 (50,5)
O'tro 93 (45,6)
Thu nhap hang thang |Duéi 1 triéu dong| 73 (60,3) |0,013*
Tir1-3 tridu dong | 81 (46,0)
Trén 3 trieu déng | 57 (43,2)
Diém kién Fhu’c vé Tié,u thlf UPF 14.79 <
UPF (trung binh £ SD)| muc do cao ’ 0,001*
(thang diém 0-18) UﬁhFé:ﬁ'rtci:é;étZ:O 16,22

*Cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
4. BAN LUAN

K&t qua nghién clu cho thay sinh vién nam hai va nam
ba Truong Dai hoc Y Ha N6i co mirc do kién thirc tuong
déi t6t vé thuc pham siéu ché bién, bao gdm kha nang
nhan dién, hiéu biét v& thanh phan dinh dudng va nhan
thirc vé céc nguy co déi vdi stic khde. Tuy nhién, ty L& sinh
vién c6 muc tiéu thu UPF cao van con dang ké. Phat hién
nay phu hgp vdi nhiéu nghién clru quoc té€, phan anh su
ton tai phd bién cuia “khoang céch gilra ki€n thirc va thuc
hanh” trong nhém sinh vién dai hoc, dac biét la sinh vién
y khoa. Nghién ctru ctia Chougule va céng su (2025) trén
sinhviény khoa tai An D6 ghinhan rd&ng mac du da sé sinh

vién da dugc trang bj kién thirc vé nguy cd strc khoe lién
quan dén thuc pham ché bién s&n, gan mot nira van tiéu
thu cdc san pham nay véi tan suat cao [4]. Twong ty, Jacob
va cong su (2025) cho thay nit sinh vién dai hoc c6 nhan
thire kha day da vé tac hai ctia UPF nhung viéc duy tri thuc
hanh &n uéng lanh manh van con han ché, chd yéu do yéu
t6 kh&u vi va tinh tién loi [7]. Nhitng k&t qua nay cho thay
ki€n thire ly thuyét, ngay ca trong nhom dugc dao tao vé
y hoc va dinh duéng, chua du dé tao ra sy thay déi hanh
vi néu khdng c6 su hd trg tir méi trudng thu'c pham va cac
diéu kién thuan lgi khac.

Bén canh dd, cac yéu t6 nhu ap luc hoc tap, han ché vé
thai gian va su'sdn c6 clia céc lwa chon thuc pham nhanh,
tién lgi trong khudn vién truong dong vai trdo quan trong
trong viéc thic déy sinh vién luwa chon UPF, bat chap nhan
thirc vé tac hai strc khoe [8, 4]. Piéu nay cho thay hanh vi
tiéu thu thuc phdm khdng chi chiju anh hudng bai yéu té
cé nhan ma con chiu tac dong manh mé tlr cac yéu té cau
trdc va moi truong.

Nghién clu cling ghi nhan sinh vién cé thu nhap dudi 1
triéu déng/thang co ty & tiéu thu UPF mirc do cao cao hon
mot cach co y nghia théng ké so v&i cdc nhém thu nhap
cao hon. K&t qua nay phu hgp véi cac bang chirng hién co,
d&c biét trong b8i canh céc qudc gia dang phét trién nhu
Viét Nam. Theo Even va cong sy (2025), méi truong thuc
pham tai Viét Nam dang chiu tdc déng manh cua qua
trinh chuyén dich dinh duéng, trong dé cac thuc phdm
giau nang lugng nhung ngheo dinh dudng thudng co gia
ré va dé tiép can hon so vdi cac thyc pham tuoi séng giau
gia tri dinh dudng [9]. Diéu nay tao ra rao can dang ké vé
kha nang chi trd doi véi sinh vién c6 thu nhap thap. Nghién
clfu ctia Ghosh va Muley (2025) ciing cho thay sinh vién
dai hoc c6 ngén sach han hep thuong lva chon cac thuc
pham tién Loi, thirc &n dudng phé hodc suét &n tap thé co
chiphith&p, v8n cht y&u thudc nhém thuc phdm siéu ché
bién [10]. Cac két qua nay nh&n manh vai tro trung tdm
clia yéu to kinh té trong viéc dinh hudng lwa chon thuc
pham va cho thay cac can thiép nham giam tiéu thu UPF
cantinh dén kha nangti€p canva chiphiclta cac lua chon
&n udng lanh manh.

Vé méi lién quan gilta ki€n thirc va mic do tiéu thu UPF,
nghién ctu cho thdy nhém sinh vién tiéu thu UPF murc
dd cao c6 diém ki€n thic trung binh thdp hon déang ké
s0 vGi nhom khong tiéu thu & mic doé cao. Két qua nay
nhan dugc sy tng hé mot phan tiry van, song dong thai
phan anh tinh phirc tap clia madi quan hé gilra kién thirc
va hanh vi an uéng. Guo va cong su (2025) cho rang nang
luc thyc phdm, bao gdm khong chi ki€n thirc ma con céc
ky ndng lva chon, ché bién va s dung thuc phdm, co
mé&i lién quan nghich v&i mire tiéu thu UPF [6]. Ngudc lai,
Dawach va Qadri (2025) ghi nhan rang mic dd nhan thirc
cao vé UPF khéng nhat thiét di kém véi mure tiéu thu thap,
thdm chi trong mot sé trudng hgp con lién quan dén mirc
tiéu thu cao hon [5]. Diéu nay cho théy kién thirc mang
tinh nhan dién hodac ly thuyét don thuan la chua du néu
khéng di kem vd&i thai do phu hgp va ky nang thuc hanh cu
thé. Trong b&i canh sinh vién y khoa, mac du c6 nén tang
kién thirc t8ng quét t8t vé sirc khoe, ho cé thé thiéu céc
ky nang cu thé nhu doc nhan thuc pham, danh gia gia tri
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dinh dudng hoac kj ndng ndu &n lanh manh, dan dén viéc
lwa chon thyc pham chua téi uu [4].

Nghién ctu khéng ghi nhan méi lién quan coy nghia thong
ké gilra murc tiéu thu UPF va cac yéu té nhu gidi tinh, nam
hoc hodc nai & hién tai. K&t qua nay khac biét vdi nhiéu
nghién ctru quéc té, trong doé thudng ghi nhan nam gidi,
sinh vién & ndm hoc cao hon hoac sinh vién séng xa gia
dinh c6 xu hudng tiéu thu UPF nhiéu hon [4, 8]. Su khac
biét nay co thé dudc gidi thich bdi bdi canh dac thu tai
Trudng Dai hoc Y Ha Noi, nai méi trudng thuc phdm xung
quanh trudng tuong ddi dong nhat, véi sy phé bién cla
cac hang quan an nhanh va thuc phdm tién lgi, lam giam
su khéac biét vé lva chon thyc pham gilta cdc nhom sinh
vién. Ngoai ra, cac chudn muc van héa &n uéng va sy hd
trg tir gia dinh, ngay ca khi sinh vién khéng séng cung gia
dinh, c6 thé gép phan [dm md& nhat vai trd clia cac yéu to
nhan khau hoc trong hanh vi tiéu thu UPF.

Nghién cttu cé sai léch chon mau nhat dinh khi chi tap
trung vao nhém sinh vién cé s dung UPF trong 3 thang
gan day. Diéu nay c6 thé dan dén viéc danh gia chua day
dd vé méi lién quan gitra ki€n thitc va hanh vi, do nhém cé
kién thirc t6i wu (dan dén viéc tir chdi hoan toan UPF) da
bi loai trir khoi mAu nghién clru. Tuy nhién, trong b8i canh
méi trudng thu'c phdm dé thi hién nay, dédc biét (4 tai Ha
Noi, ty L& sinh vién hoan toan khong ti€p xuc vdi bat ky loai
UPF nao (theo phéan loai NOVA bao gbm ca nudc ngot, mi
tém, banh keo cong nghiép...) la cuc ky thap. Do dé, mau
nghién clu vdi 429 sinh vién van phan dnh duoc phan (6n
céc kich ban tiéu thu phé bién trong quan thé sinh viény
khoa hién nay.

5. HAN CHE NGHIEN cU'U

Nghién ctru ton tai mot s6 han ché can dugc xem xét khi
phién giai k&t qua. Th& nhat, phuong phap chon mau
thuan tién qua nén tang truc tuyén cé thé thu hat nhom
d&i tuong c6 sy quan tdm cao dén dinh duéng, dan dén
sai léch tu lira chon va lam gidm tinh dai dién cho toan bd
sinh vién ndm 2 va nam 3. Th hai, tiéu chun lwa chon
khu trd vao nhom da s dung UPF c6 thé chua phan anh
dugc day da bure tranh ki€n thirc clia nhém sinh vién hoan
toan khong tiéu thu cac san pham nay. Tuy nhién, vGi c&
mau 429 sinh vién vuot muc t8i thiu, nghién ctu van
cung cap nhitng bang chitng thuc tién quan trong vé hanh
vi tiéu thu UPF trong b6i canh cu thé tai Truong Dai hoc Y
Ha N6i ndm hoc 2025-2026.

6. KET LUAN

Trong nhédm sinh vién cé str dung UPF, mac du cé mic do
kién thic kha tét vé thuc pham siéu ché bién, tuy nhién ty
(& tiéu thu c4c sdn pham nay & mirc dé cao van con dang
ké, phan anh khoang céach gilra ki€n thiic va hanh vi an
uéng trong nhém sinh vién y khoa. Thu nhap hang thang
th&p c6 lién quan dén muc tiéu thu thuc phdm siéu ché
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bién cao hon, déng thdi nhém sinh vién tiéu thu & muirc dé
cao c6 diém kién thirc thap hon so véi nhém con lai, cho
thdy c6 maéi lién quan nghich giira diém kién thirc va muic
do tiéu thu thuc phdm siéu ché bién; cu thé, nhém sinh
vién tiéu thu & mirc dé cao c6 diém kién thirc trung binh
th&p hon dang ké so v&i nhém con lai. Ngugc lai, gidi tinh,
nam hoc va noi & hién tai chua ghi nhan maéi lién quan
rd rang vdéi murc do tiéu thu thuc pham siéu ché bién. Két
qua nghién ctru nhdn manh sy can thiét clia cac can thiép
toan dién, két hgp nang cao nang luc thuc pham, ky nang
thuc hanh va cai thién moi trudng thuc phdm trong trudng
dai hoc nham giam tiéu thu thuc pham siéu ché bién &
sinh viény khoa.
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