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SUMMARY

Background: Laparoscopic cholecystectomy is the most common for the treatment of calculous
cholecystitis, especially in elderly patients. However, the assessment of the time of intervention
to treat calculous cholecystitis at the time before and after 72 hours from the onset of the disease
has not been paid enough attention.

Methods: A prospective descriptive study of a series of elderly patients (aged 60 years and older)
diagnosed calculous cholecystitis and had laparoscopic cholecystectomy at Nguyen Tri Phuong
Hospital from March 2023 to August 2023. Patients were divided into 2 groups according to the
time from symptom onset to surgery: group | (surgery before 72 h) & group Il (surgery after 72 h)

Results: There were 32 patients included in the study. The male/female ratio is 2/3; average 69.5
+ 8.1 years old; There was no difference in age and sex between the 2 groups. The prominent
clinical symptoms are abdominal pain (100%), fever (68.8%). During surgery, group | observed
less adhesion inflammation in the hepatobiliary triangle compared with group Il (p<0.05). 6 case
of intraoperative complication in group Il. The surgical results of group | were better than those of
group Il (p < 0.05), the rate of good surgical results was 78.1%, the average level was 21.9%.

Conclusion: Laparoscopic cholecystectomy for the treatment of calculous cholecystitis in the
elderly showed positive results. Surgery within the first 72 hours of symptoms shows better results.
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TOM TAT
Pat van dé: Phau thuat ndi soi (PTNS) c4t tui mat | phuong phap uu tién dé diéu tri viém tai mat cap

do s6i (VTMCDS), dac biét la trén c4c bénh nhan cao tudi. Tuy vay viéc danh gia thdi diém can thiép
diéu tri VTMCDS tai thoi diém trudc va sau 72h tinh tir luc khéi phat bénh chua dugc quan tam day du.

Phuong phap nghién ctvu: Nghién cu tién clfu mo ta loat ca cdc bénh nhan cao tuéi (tir 60 tudi trd
l&n) chdn doan VTMCDS dugc PTNS cat tdi mat tai B&nh vién Nguyén Tri Phuong tir thang 03/2023
dén thang 8/2023. Cac bénh nhan dugc chia thanh 2 nhém theo thai gian tir luc cé triéu chirng dén
lic phau thuat: nhdm | (Phau thuat < 72h) & nhém |l (Phau thuat > 72h)

Két qua: C6 32 bénh nhan dugc dua vao nghién cru. Ty 18 nam/n(r 1a 2/3; trung binh 69,5 + 8,1 tudi;
khong c6 su khac biét vé tudi va gidi tinh gitra 2 nhom. Triéu ching [dm sang ndi bat [a dau bung
(100%), s6t (68,8%). Trong m& quan sat Nhém | it viem dinh vung tam giadc gan mat so vdi nhém
Il (p<0,05). 6 trudng hop tai bién trong mé thudc nhém II. K&t qua phau thuat cia nhém | t6t hon
nhém Il (p < 0,05), ti l& k&t qua phau thuat t8t [ 78,1%, mic do trung binh & 21,9%

K&t luan: PTNS cat tui mat didu tri VTMCDS trén ngudi cao tudi cho thay k&t kha quan. Phau thuét

trong vong 72h dau tir khi ¢6 triéu ching cho thay két qua tét hon.

Tir khéa: Phau thuat noi soi cat thi mat, viem tui mat do séi, ngudi cao tuéi.

1. DAT VAN BE

Viém tli mat cap do soi la bién chirng thudng gap cua soi
thi mat, c6 thé dan dén hoai t, thing tai mat, viém phuc
mac mat hoac viém tuy cép, doi hdi can thiép ngoai khoa
kip thoi; néu khéng, bénh c6 thé dién tién nang, tham chi
t& vong . Phau thuat néi soi cat tui mat hién & phuong
phép diéu tri chinh trong viém tai mat cdp do sdi tai cac
€O s@ ngoai khoa trong nuéce [1].

o} ngudi cao tudi, bénh thudng dién tién phic tap do triéu
ching lam sang khéng dién hinh va sy hién dién cua nhiéu
bénh ly ndi khoa kém theo, gdy kho khan trong chdn doan
va lya chon thoi diém phau thuat [2]. Thuc t& lAm sang va
céac nghién cltu trong nudc cho thay viém tui mat cép do
$0i 8 nhdm bénh nhan nay thudng dugc chan doan va can
thiép mudn hon so v&i nguai tré [1,5].

Hudéng dan Tokyo 2018 khuyé&n cdo phau thuat néi soi cat
thi mat sém, dac biét trong vong 72 gid ké tir khi khdi phat
bénh, nham han ché tién trién viém dinh va gidm nguy co
bién ching [3,4]. Tuy nhién, trong thuc hanh lam sang,
viéc lya chon thdi diém phau thuat & bénh nhan cao tudi
van con nhiéu khac biét do &nh hudng clia tinh trang toan
than va céc bénh ly phdi hgp [6,7].

*Tac gia lien hé

Tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong, phau thuat ndi soi cat tdi
mat da dudc trién khai thudng quy cho bénh nhan cao tudi,
song viéc danh gia két qua phau thuat theo thoi diém can
thiép trudc va sau 72 gio khédi phat bénh chua dugc nghién
clru day da. Vi vay, chiing téi thuc hién dé tai “Danh gia két
qua phau thuat néi soi cat tti mat diéu tri viém tdai mat cap
do séi trén nguwdi cao tudi tai thai diém truwdc va sau 72 gid
khéi phat bénh”, nhdm gép phan xac dinh thoi diém phau
thuéat t8i wu, ndng cao hiéu qua va dé an toan trong diéu tri.

2. MUC TIEU NGHIEN cUU

1. M6 ta cac dac diém lam sang, can lam sang clia bénh
nhan cao tudi dugc chi dinh cat tui mat ndi soi viem tui
mat cap do sdi tai thoi diém trudc va sau 72h tinh tir Wic
khai phat bénh.

2. So sanh k&t qua phau thuat cat tli mat ndi soi trén céc
bé&nh nhan cao tudi tai thoi diém trudc va sau 72h tinh tor
luc khdi phat bénh.

3.POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

Pai twgng nghién citu: Cac bénh nhan cao tudi (tir 60
tudi trd lén) chan doan VTMCDS dugc PTNS cat tui mat tai
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Bénh vién Nguyén Tri Phuong tir thang 03/2023 dén thang
8/2023 thda man céac tiéu chuén lya chon nghién clu.

Tiéu chuan chon mau:

- TuBi = 60 tudi (theo dinh nghia Hién phap va Luat ngudi
cao tudi)

- C6 chi dinh md cat tui mat ndi soi do VTMCDS.

Tiéu chuan loai trir:

- Khéng khai thac dugc tién str bénh.

- Giai phau bénh sau mé la ung thu tti mat

- C6 kém soi duong mat

- C6 kém viém tuy cap

Thoi gian va dia diém tién hanh nghién citu

Thai gian thuc hién : thang 03/2023 dén thang 08/2023
Dia diém : Khoa Ngoai Téng hap - Bénh vién Nguyén Tri Phuong
Thiét ké nghién ciru : hoi clru mo ta loat ca

Ky thuat chon mau: chon mau thuan tién

Phuong phép tién hanh:

- Tiéu chuadn chén doan: Con dau qudn mat; Sét, BC tang;
Murphy(+); Hinh anh hoc (+).

- Diéu tri theo “Quy trinh chuyén moén kham chira bénh
viém tui mat cap do so6i” do B6 Y té ban hanh kém theo
Quyét dinh 4068/QD-BYT clia B6 trudng BO Y té€

#u chdn chin dodn
Con dau quin mit

Tiéu n
T | VIEM TUI MAT CAP

i viém i mit
v { v ‘
Mixc d§ nhe Micdgvim | | Micdining |
(Grade I (Grade 1) ‘ (Grade Ii1) J
Grade I: khng e6 tri¢u chimg Grade 11, I J ! | Didu rj ni ki o
Grade 11 i€u tri nmm“;"m phiu
z m‘,ﬁ“;;“:;;hp v - Nhin an, 4t sonde mai da diy
- Viém tai chd rd ( VTM hoai tir, ip xe - ':"r'\lllyén dich dl;n'mgfnhnndl
quarh T™, VPM mjt. - Thude giam tiét acid, gidm co
- BC>18.000/mm’ Didu “1[ khoa thie
—_— - Theo doi sinh hi¢u, CTM, tinh
trang bung
- Diing KS phd ring dutmg toin
thin (Cephalosporin thé hé 3,
Beta-lactam + Metronidazol)

Grade Il1:
- Tim mach: tut HA sir dung dopamine
25ug/kg/phit hoac norepincphrine
- Thiin kinh: gidm tri gidc
- H& hip: PaO2/FIO2< 300

- Thin: thi¢u niéu, creatinine>2 mg/d] - XN dé dinh gia cic bénh di
- Gan: PT-INR>LS kém
* Huyét hoe: TC <100.000/mm’ e
- Dip img Khong dip
z = me
Phiu thudt chuong trinh Phi thui
e .
v § v
Theo ddi sau PT: Cit tii mit: Tinh trang chung cai Din hwu téi mjt: | Cht nii mit:
- Sinh higw o Noi soi thién sau vai ngdy 0 Mé din hra | - BN we, thé rang tbe
- Tinh trang bung O Méhé O Din lru tii mit | Din luu vii mt:
- Vétmd, ODL xuyén gan qua da | - BN giayéu, suy kiét

- Echo, XN nang, dén mugn,

e

Bién chimg sau PT : nhiém djc njng,
- Tén thuong duémg cé bénh min
mit vi cdc co quan tinh: tiéu dubmg.
khic. \—/ tim magch. __.

- Chon céc bénh nhan cao tudi (tir 60 tudi trd l&én) chan
doan VTMCDS thda man céc tiéu chuén lua chon nghién
ctru. Cac bénh nhan dugc chia thanh 2 nhém :

Nhém | (Phau thuat < 72h) : Thai gian tir lic c6 triéu ching
dén lic phau thuat < 72h

Nhém Il (Phau thuat > 72h) : Thai gian tir lic c6 triéu ching
dén lic phau thuat > 72h

- Lap bénh éan nghién cu khao sat cac bién s6 :

DPé&c diém lam sang: Tudi, gidi tinh, théi quen &n nhiéu ddu m&,
triéu chitng ldm sang (dau bung, sét, vang da, nén 6i), thai diém
khdi phéat bénh, thai diém nhap vién, tién st bénh (r8i loan lipid
mau, tdng huyét 4p, dai thao dudng, phau thuat 6 bung, bénh ly
gan-mat khac), thdi gian bénh tinh tir khi cé triéu ching.

Pac diém can lam sang : WBC, Neu%, CRP, Bilirubin D/T, AST,
ALT, PT, INR, siéu am & bung (kich thudc va vi tri soi tui mat,
viém tli mat,...), chup cat l&p vi tinh (MSCT) ¢6 can quang.
Pac diém qua trinh diéu tri : phan dé viém tdi mat theo
Tokyo Guideline 2018, ti l& bénh nhan cé dan luu tdi mat
trudc khi phau thuat, thoi diém phau thuat, thoi gian tr
lic khéi phat bénh dén lic phau thuat.

K&t qua trong mé : Thoi gian mé, Lugng mau maét trong
ma&, Ty & BN phai chuyén mé hd, Ty |& tai bién trong mé),
Ty & bénh nhan dat dan lwu dudi gan.

K&t qua sém sau mé (tinh tir thdi diém sau md dén khi
xuat vién): Thoi gian nam vién, ty & bién ching sau mé
(ghi nhan trong 1 thang sau mé), thoi gian rat 6ng dan luu
Két qua phau thuét (theo tiéu chuédn cta Van Tan :

+T6t: BN trung tién tir 24-48 gid, it dau; khdng bién chirng,
ra vién trong vong 6 ngay.

+ Trung binh: BN trung tién sau 48 gig, dau nhiéu, phai
dung giam dau trong 3 ngay, c6 bién chirng nhung diéu tri
bao ton khoi; ra vién binh thudng sau 6-10 ngay.

+X&u: BN trung tién sau 48 gio, dau nhiéu va phai dung giam
dau 3-5 ngay; c6 bién chirng phai mé lai, ra vién sau 10 ngay.
- X ly s6 lieu bAng phan mém SPSS 26.0

- Céac ky thuat s&r dung trong nghién ctru:

Dan luu tui mat dudi huéng dan siéu Am thuc hién tai
phong Tiéu phau khoa Ngoai Téng hap.

PTNS cat tui mat thuc hién tai khoa Phau thuat Gay mé
Hoi strc

Van déy diac

Pé tai nghién ctru da dugc théng qua bdi Hoi déng dao
dic theo gidy chiing nhan s6 571/NTP-HDPDD ngay
04/04/2023 clia H6i déng dao dirc trong nghién ciruy sinh
hoc Bénh vién Nguyén Tri Phuong.

4. KET QUA NGHIEN cU'U

C6 32 TH dugc dua vao nghién cltu, co 12 TH (37,5%)
nhém I, 20 TH (62,5%) nhém 1

Pic diém mau nghién cu
Déc diém ldm sang

Bang 1. Dac diém lam sang (n = 32)

. . Gia tri
Nhom1 | Nhéemli chung p
Tui 683+ | 69,3+ | 695¢81 | _ i
trung binh 4,2 7,8 (60~84) P=0,677(*)
Tisé 4nam 8 nam/ R 22r/12m/ ]
nam/n&’ /8nlr 12ni¥ 20 ni)
Tién can Tong
cong
Tang 9 16 25 ) N
huyétap | (28,1%) | (50,0%) | (78,1%) | "~ %1407
Bénh 4 4
tim mach 0 o 0 P=0,128 (***)
khac (12,5%) | (12,5%)
-~ d
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i i Gia tri Nhén xét: Co 3 truong hop khong phat hién sdi trén siéu
Nhéml | Nhomll | o\ e p am, BN dugc chi dinh chup MSCT va 3 trudng hgp nay déu
oai cho két ludn viém tui mat do soi.
ai X ’. ~ syt 7, x n ~
thao 2(6,3%) | 2(6,3%) (1245%) P=0,683 (***) Dan lvu tdi mat dudi hudng dan siéu &m
dudng ’ Bang 4. Dan luu tdi mat dudi huéng dan siéu am
Bénh 4 _ . A -
than man 1(3,1%) | 3(9,4%) (12,5%) P=0,629 (***) Nhom bénh nhan
Chi dinh Sé Nhém |1 | Nhém Ii
Tiehn_st’r ; dan lwu bénh ( 0;112) ( orzno) P
phau _ S A n= n=
thuat 3(9,4%) | 2(6,3%) (15,6%) P=0,374 (***) nhan
bung Cé 3(25%) | 12 (60%)
— 0,025
Triéu chirng Khéng 9(75%) | 8(40%)
. ) 14 22 _ (phép kiém Fisher’s exact)
Sot (25,0%) | (43,8%) | (68,8%) | 899" e e .
Nhén xét: Nhom Il co ty & chidinh dan luu cao han nhém
Pau ha 13 19 32 | (60,0% so vai 25,0%). Su khac biét gilra hai nhdm cé y
swon phai | (40,6%) | (59,4%) | (100%) ) nghia théng ké (p = 0,025).
D4u 5 12 17 P=0,169 K&t qua phau thuat
Murphy (+) | (15,6%) | (37,5%) | (83,1%) **) Tinh trang tui mat trong luc mé
(*) Phép kiém t; Bang 5. Tinh trang tdi mat phat hién trong lic mé

**) Phép kiém Chi binh phuong;
() P , P g Nhém bénh nhén
H% % 2 iA [
(***) Ph)ep kiém Fisher sé Nhém | Nhém o
Pdc diém cén ldm sang bénh 1 1l
- Xét nghiém trudc mé nhan | (n=12) | (n=20)
Bang 2. Xét nghiém mau trudc ma 1 mat ca 24
g ghie TUi mat cangto (75.0%) 12 12 0,061
- Trung p ) i mAL vid £
L. Sé . Nhém Nhém Tai matviém cap, 18
Chisé BN binh | i p phii nd (56,3%) 12 6 0,005
chung 0 mat via .y 9
™ ulmatviem cap
Huyét hoc man (28,1%) 3 6 0,599
Bach céau 14,8 = 13,7 = 14,8 =
; 32 ’ ’ ’ p>0,05 A . 5
(G/) 3,4 8,6 4,3 Tdi mat viém hoai t& (15,6%) 1 4 0,307
Neuwe | 32 | 836* | 8Ld= | 845= 1 405 Viemdinh | f 14 9 5
4,1 8,1 6,3 N (43,7%)
cula tui mat ’ 0.016
Sinh héa Vi cac tang - 18 '
xung quanh Nhiéu (56,3%) 4 14
+ + +
oty | 32 | 0% | 40T | 420% | ps00s o
d d d viém dinh It ©8,7%) | 12 10
40,1 = 40,2 + 40,8 = vung tam 0,017
GPT(U/L) | 32 p>0,05 Y A . 10
33 13 17 ac gan mat
glacg : Nhiéu (31,3%) 1 9
Bilirubin . ;
toan phan 32 113,%: 1(;,%: 1?3,13: 0>0,05 (phép kiém F~|sher s exact)
(mmol/l) ’ ’ ’ Thoi gian phau thuéat
Phép kiém t Thai gian ph3u thuat trung binh 14 85,6 + 19,0 phut, trung
_ K&t qua clia sidu am: Vi lé{ 82,5 phut, truong hop cé thai gian phau thuat kéo dai
R - A nhat 14 130 phut va nhanh nhat la 60 phut.
Bang 3. Két qua cua siéu am , . ; N L
Bang 6. Thaoi gian phau thuat trung binh & hai nhém
Nhém bénh nhan bénh nhan
Hinh anh siéu am bzzh Nhém1 | Nhém i P Nhom Nhéma I b
nhan | (M=12) | (n=20) (< 72 giv) (>72 giv)
Thoi gian phau thuat 73,5% 93,9+
. 29 11 18 0,007
Co ; . , s
Séitdimét (90,6%) | (34,4%) | (56,3%) 0.787 trL.Jrjg binh : 10,7 phut .1 9,2 phut
Khong | 3(9,4%) | 1 (3,1%) | 2 (6,3%) (phsp kle:n Mann-Whitney U cho hai nhdm khéng phén
phdichuan)
Dich quanh tui 14 U 710242 | Nhan xét: Nném BN mé trudc 72 gidd c6 thdi gian md
mat (43,8%) | (21,9%) | (21,9%) ; . ; o " o
trung binh ngan han nhém md sau 72 gio; su' khac biét co

(phép kiém Fisher’s exact)
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Tai bién trong mé

C6 6 TH tai bién xay ra trong m8 déu thuéc nhém Il, chiém
ty & 18,8%, gdm thang tii mat 4 TH (12,5%) va chay mau
2TH (6,3%).

Chuyén mé md&

C6 1 trudng hgp phai chuyén mé md (3,1%) thuéc nhém
bénh nhan thuéc nhém 1. Nguyén nhan chuyén mé md do
viém dinh nhiéu, khé phau tich qua néi soi va chay méau
nhiéu (300ml)

Luong mdu mat trong mé

Lugng mau maét trung binh trong mé la 77,1 = 84,97 ml,
trong dé trudng hop mat mau nhiéu nhat 1a 300 ml.

Chung téi nhan thdy nhém BN mé sau 72 gid cé lugng
maéau mat trung binh cao han nhém mé trude 72 gid' (106,3
ml va 34,6 ml) va lugng mau méat trong mé cé lién quan
V@i thoi gian tir lic khdi phat dén luc phau thuat (p < 0,05)
(phép kiém Mann-Whitney U cho hai nhém khéng phan
phéi chuén).
Thoi gian c6 trung tién sau mé
Thoi gian trung tién trung binh sau mé la 1,2 = 0,5 ngay,
ngén nhat (4 0,5 ngay va dai nhat la 2 ngay. Khéng cé sy
khac biét vé thdi gian trung tién trung binh gitra hai nhém
BN (p =0,059). (phép kiEm Mann-Whitney U cho hai nhém
khéng phan phdi chuan)
Thoi gian rat dan luu
Ca 32 TH trong nghién clu dugc dit dan luu trong mé.
Thei gian luu 6ng dan luu trung binh 1a 3,1 = 1,2 ngay, rut
s@m nhat la sau 2 ngay va lau nhat la 7 ngay.
Khéng cé sy khac biét vé thai gian rat dan lwu trung binh
gitta hai nhém BN (p = 0,117). (phép kiém Mann-Whitney
U cho hai nhém khéng phan phéi chuén)
Bién ching sém sau mé
Bién chitng chung sau mé gap 7 TH (21,9%) : tu dich sau
mé (5 TH), nhiém trung vét mé (1 TH), viém phdi (1 TH).
Khéng ghi nhan céc bién chirng nguy hiém nhu rd mat,
chay mau sau mé.
Ty L& bién chitng s6m sau mé gap & nhém Il nhiéu hon
nhém | tuy nhién sy khéc biét nay khéng cé y nghia théng
ké (p > 0,05).
Két qua phau thuét khi ra vién

Bang 7. K&t qua phau thuat khi ra vién

. . Nhém bénh nhan
Ketqua S8 bénh nhan mh::;: r‘\lnhg?ol)l P
Tét 25 (78,1%) (371;% o 401,2% )
Trung binh 7 (21,9%) 0(0%) | o ,79%) 0,025
X&u 0 (0%) 0(0%) | 0(0%)

(phép kiém Fisher’s exact)

Nhém | dat két qua diéu tri t6t & toan bd bénh nhan
(100%), trong khi nhém 1l c6 65,0% két qua t6t va 35,0%
két qua trung binh. Su khac biét vé k&t qua diéu tri gitra hai
nhém cé y nghia thong ké (p = 0,025).

5. BAN LUAN

Pac diém mau nghién cltu

Nghién clu cua chung t6i dugc thuc hién trén nhom ngudi
cao tudi, vai tudi trung binh 14 69,5 + 8,1 (60-84) tudi. K&t qua
nay tuong dong vdi cac nghién cliu trong nudc khi ghi nhan
viém tUi méat cap do soi thudng gap & nhdm bénh nhéan l6n
tudiva co xu hudng nhap vién mudn hon so vdi nguditré [1,2].

Nhi&u nghién ctu cho thay & ngudi cao tudi, viém tui mat
cép do soi thudng c6 biéu hién [d&m sang khéng dién hinh
va dé bi che l&p bdi cac bénh ly ndi khoa kém theo, dan
dén chén dodn va can thiép mudn, lam tdng mdc dd tén
thuong tdi mat va khé khan trong phau thuat [2,4]. Cac
nghién ctu trong nudc clng ghi nhadn nhém bénh nhan
cao tudi cé ty & phau thuat muén cao hon va két qua diéu
tri phu thudc nhiéu vao thai diém can thiép [5,7].

Do nghién cu clia ching t6i chi thyc hién trén nhém bénh
nhan tir 60 tudi tr@ [&n, nén khéng ghi nhan sy khéc biét co
y nghia v& tudi gitra nhém phau thuat trudc 72 gio (hhém
[) va nhém phau thuat sau 72 git khai phat bénh (nhém 11).
Gigi tinh

Ty & bénh nhan ni* cao han nam, phu hgp véi cac nghién
cltu trong va ngoai nudc cho thay viém tdi méat cap do soi
gap nhiéu hon & nr gigi . K&t qua nay tuong déng vdi cac
nghién cttu trong nudc khi ghi nhan viém tdi méat cap do
s0i thudng gap & nhém bénh nhan (6n tudiva cé xu hudng
nhap vién mudn hon so v&i ngudi tré [1,5]

Thi gian tir khi khéi phat triéu chivng dén khi phau thuat

K&t qua nghién clfu clia ching toi cho thay ty l& bénh nhéan
duoc phau thuat sau 72 gidy ké tir khi khdi phat triéu ching
con cao, tuong tu ghi nhan trong mot s8 nghién clru trong
nudc [5]. Trong khi do, cac nghién ctru khac tai Viét Nam
lai cho thay ty & phau thuat sém trudc 72 gid chiém uu
thé [6,7]. Su khac biét nay c6 thé lién quan dén dac diém
déi tugng nghién cttu, quy trinh chan doan va chién lugc
diéu tri tai tng co s&, dac biét & nhém bé&nh nhan cao tudi
thudng nhap vién muén do triéu chirng khéng dién hinh va
c6 nhiéu bénh ly ndi khoa kém theo.D&i vdi viem tui mat
cap do so6i, thoi diém nhap vién va can thiép phau thuat
c6 anh hudng quan trong dén két qua diéu tri do bénh
dién tién cap tinh va mic doé tén thuong tdi mat cé thé
thay d8i nhanh theo thdi gian. Chung t6i dong quan diém
vdi nhiéu tac gia khi ldy méc 72 gid ké tir khi xuat hién triéu
chitng dau tién lam ca sd phéan loai thai diém can thiép,
nh&m danh gia giai doan viém cap va tién luong nguy co
bién ching [5,7]. Huéng dan Tokyo Guidelines 2018 cling
nh&n manh vai trd clia phau thuat sém trong cai thién két
qua diéu tri viém tli méat cdp do sdi [3]

Tién can

Trong nghién cu clia ching t6i, ty & bénh nhan cé tang
huyét ap kha cao (78,1%), trong khi dai thdo dudng chiém
12,5%. Diéu nay c6 thé giai thich do déi tugng nghién clu
chd yéu la ngudi cao tudi — nhém bénh nhan thudng co
nhiéu bénh ly ndi khoa kém theo. K&t qua nay phu hgp véi
nhan xét ctia Nguyén Van Hai, cho ring bénh ly noi khoa
& ngudi l&n tudi la yéu t& khién phau thuat vién con e ngai
khi chi dinh phau thuat noi soi cat tui mat trong viém tui
mat cép do sai [4].
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Bénh nhan cao tudi c6 bénh ly kém theo thudng dé b sét
céc triéu ching viém tai mat cdp do sdi do biéu hién 1am
sang khoéng dién hinh, dan dén nhap vién mudn va tinh
trang bénh nang hon [4,5]. Trong nghién cltu cla chung
toi, moét trudng hop bénh nhan nir 80 tudi nhap vién trong
b&i canh tang huyét 4p cép clru va dai thdo duong typ Il da
dugc diéu chinh 6n dinh cac bénh ly toan than trudc khi
tién hanh phau thuat noi soi, cho thay viéc kiém soat tot
bénh ndi khoa trudc mé la yéu t8 quan trong gitip dam bao
an toan phau thuat [6].

Ty & bénh nhéan coé tién cdn mé bung trong nghién cttu
clia chuang téi la 15,6%, cao han mét s6 nghién cltu trong
nudc. Tuy nhién, cac truong hgp nay khéng anh hudng dén
chi dinh phau thuat néi soi va khéng ghi nhan trudng hop
nao phai chuyén mé md& do khé khan lién quan dén vét mo
cl. K&t qua nay tuong dong véi nhiéu tac gia khi cho rang
tién si* mé bung khéng con 1a chéng chi dinh tuyét ddi déi
v6i phau thuat ndi soi cat tii mat néu phau thuat vién cé
kinh nghiém va luya chon ky thuat phu hgp [5,7].

Pac diém lam sang

Trong nghién clu clia chung t6i, 100% bénh nhan nhéap
vién vi dau bung, vdi biéu hién dién hinh la dau ha sudn
phai hoac khéng dién hinh nhu dau thugng vi, dau am i.
K&t qua nay phu hgp véi céc nghién clu trong nudc vé
viém tui mat cap do soi, trong do dau bung la triéu ching
cO nang thuong gap nhat[1,5].

Sé&t 14 dau hiéu toan than phan anh tinh trang nhiém trung
va thudng lién quan dén thoi gian mac bénh. Trong nghién
cltu cuia chung t6i, 68,8% bénh nhan co s6t lic nhap vién.
Ty l& nay tuong d8i cao, c6 thé do dac diém déi tuong nghién
clu & ngudi cao tudi, thuding nhap vién mudn sau khi khai
phat bénh, lam tang muc do viém va nhiém trung [2,4].

D4u hiéu Murphy c6 gié tri trong chan doan viém tui mat
cép do soi, dac biét khi khong s&'thay tii mat. Trong nghién
cttu nay, ddu hiéu Murphy duong tinh ghi nhan & 53,1%
bénh nhan. Ty l& nay ¢4 thé thap hon so véi mdt s& nghién
cttu khac do dac diém bénh nhan cao tudi véi thanh bung
yéu, lam giam do ré clia ddu hiéu khitham kham lam sang
[2,3]. Khi d&u hiéu Murphy kém theo phan (ng thanh bung
ha sudn phai, can nghi dén cac thé viém tui mat cap nang
nhu viém mu, hoai t&r hodc nguy co thing tdi méat [3,4].

Pac diém can lam sang

Coéng thi'c mau la xét nghiém thudng quy dugc chi dinh
ngay khi bénh nhan nhép vién, dac biét trong cap clu,
trong dé sé lugng bach cau phan anh mdc dé viém va
nhiém trung. Trong nghién cfu clia chung t6i, bach cau
mau tang vdi gia tri trung binh 14,8 = 3,4 G/L. K&t qua nay
phu hgp véi cac nghién clru trong nudc vé viém tdi mat
cép do séi, chung toi ghi nhan da sé bénh nhan nhap
vién c6 tinh trang tang bach cau [1,5]. Khi so sanh gilra
hai nhdm, sy khac biét vé sé lugng bach cau khéng céy
nghia thong k&, co thé lién quan dén viéc st dung khang
sinh trudc mé & nhém phau thuat sau 72 gig, lam giam
kha nang phan anh chinh xac tinh trang nhiém trung [4,5].

Siéu Am bung la phuong tién chan doan hinh anh khéng
xam lan, gia thanh thap va c6 thé thuc hién ap lai, dong
vai trd quan trong trong chan doan viém tai mat cép do
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s0i. Trong nghién cltu clia chang téi, t4t ca bénh nhan déu
dugc siéu am sau khi nhap vién, vai ty l& phat hién sai tai
mat la 90,6%. Dich quanh tui mat dugc ghi nhan & 43,8%
trudng hgp, phu hop vaéi cac ghi nhan trong nudc [1,5].
Nhiing két qua nay tiép tuc khdng dinh vai trd quan trong
clia siéu Am trong danh gia mirc do6 viém tdi mat va ho trg
quyét dinh diéu tri [3,4].

Két qua trong méd

Trong nghién ctu clia chang tdi, tui mat cang to Wic méd
gap & 75,0% bénh nhan. Pay la dic diém tén thuong
thudng gap trong viém tdi mat cap do soi va da dugc ghi
nhén trong nhiéu nghién ciu trong nudc [1,5]. Tai méat
cang to gay nhiéu kho khan cho phau thuat do lam hep
phau trudng, thanh tdi mat day va tang nguy co chdy mau,
do dé phau thuat vién thudng phai 4p dung cac bién phap
hé trg nhu choc hut lam xep thi mat hodc thay déi ky thuat
béc tdch dé dam bao an toan [4,7].

Tinh trang viém dinh trong m&, bao gdm viém dinh tdi mat
v@i cac tang xung quanh va vung tam giac gan mat, gap
nhiéu hon rd rét ¥ nhém phau thuat sau 72 gid' so véi nhém
mé sém (p = 0,017). Céc nghién clfu trong nudc cho thay
phau thuat trudc 72 gid thudng cé mic doé viém dinh it
hon, gitp viéc bdc tach thuan Lgi va giam nguy ca tai bién
trong mé clng nhu lam cag s&@ quyét dinh thoi diém can
thiép phau thuat [2,5,7]. K&t qua nghién cliu cla chuing
t6i tiép tuc khang dinh viéc uu tién phau thuat sém trudc
72 gid co vai trd quan trong trong gidm viém dinh, han ché
khé kh&n ky thuat va nang cao do an toan clia phau thuét
noi soi cat tui mat[3,4].

Thoi gian phau thuat

Thai gian phau thuat trong viém tdi mat cap do séi con
nhiéu y kién khac nhau va chiu anh hudng bdi thoi diém
phau thuat ciing nhu kinh nghiém cua phau thuat vién.
Trong nghién cltu clia chung toi, thdi gian mé trung binh
4 85,6 = 19,0 phut; nhém phau thuat trudc 72 gid co thoi
gian mé ngan haon ré rét so véi nhém phau thuat sau 72
gidy (73,5 = 10,7 phut so véi 93,9 + 19,2 phat; p < 0,05). Su
khéac biét nay cé thé do & nhdm mé sém, t8n thuong tui
méat va mirc do viém dinh chua nang, giup qua trinh béc
tach thuén Lgi hon. K&t qua nay phu hop véi cac nghién
clu trong nudc, cho thay phau thuat sém trudc 72 gid gép
phan rut ngén thoi gian mé va nang cao hiéu qua diéu tri
K&t qua nay phu hgp vdi cac nghién cltu trong nudc khi
ghi nhan tai bién trong mé cd lién quan chat ché dén thoi
diém phau thuat, vdi ty L& tai bién cao hon rd rét & nhém
phau thuat muén [2,6,7].

Lwgng mau mat trong mé

Chay mau a tai bién thudng gap va la mot trong nhirng
nguyén nhan chinh dan dén chuyén mé md trong phau
thuat ndi soi cat thi mat diéu tri viém tdi mat cap do soi.
Trong nghién cltu cua ching toi, lwugng mau mat trung binh
la 61,3 ml; chung t6i cé6 mdt trudng hap phai chuyén mé
md& do chay mau do tdi mat viém dinh nhiéu. Lugng mau
mat trung binh trong nghién ctu clia chung t6i thap hon
mot s6 bao cdo trong nudc, cho thay phau thuat noi soi cat
tdi mat la phuong phép an toan néu dugc chidinh hgp ly va
X7 tri dting k§ thuat, dac biét khi duoc thuc hién sém [4,7].
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Trong nghién ctu clia chung téi, tai bién trong mé chiém
18,8%, chu yéu la thung tai mat (12,5%) va chay mau
(6,3%); tat ca cac trudng hop tai bién déu xay ra & nhém
bénh nhan duoc phau thuat sau 72 gid ké tir khi khoi phéat
triéu ching. C6 mét truding hgp phai chuyén mé ma do
chay mau trén nén viém dinh nhiéu, gay kho khan trong
viéc xac dinh cac c4u truc giai phau.

K&t qua nay phu hgp vdi cac nghién cltu trong nudc khi
ghi nhan tai bién trong mé cd lién quan chat ché dén thoi
diém phau thuat, vdi ty L& tai bién cao hon rd rét & nhém
phau thuat mudn so véi nhém mé sém [6,7]. Ty & tai bién
trong nghién ctru clia ching tdi cao hon mét sé béo céo
khéc, cé thé lién quan dén dic diém déi tuong nghién cliu
chtiy&u la bénh nhan cao tudi, thudng nhap vién muén va
c6 muc dé viém dinh tai chd nang hon [4,6].

Thoi gian ¢6 trung tién sau md

Thoi gian trung tién trung binh sau mé trong nghién ctu
clia chdng t6i la 1,2 £ 0,5 ngay, khéng cé su khac biét co
y nghia thong ké gilta hai nhém (p = 0,059). Mot s6 nghién
clu trong nudc cho thay bénh nhan dugc phau thuat sém
trudc 72 gio cé xu hudng phuc hdi nhu déng rudt sém hon,
c6 thé do thdi gian m8 ngén hon va muic doé tén thuong
cling nhu'liét rudt it hon [6,7]. K&t qua nay gép phan khing
dinh uu diém clia phau thuat noi soi cat tii mat sém trong
diéu tri viém tai mat cap do soi[1,3,5].

Bi€n chirng sém sau mé

Trong nghién cltu clia chdng toi, ty & bi€n chirng sém sau
mé la 21,9%, g&p nhiéu hon & nhom phau thuat sau 72
gi®. Bién chitng chu yéu la tu dich sau mé; nhiém trung
vét md va viém phdi. Khdng ghi nhan trudng hgp ti vong
hay céc bién chirng ndng nhu rd mat, tic mat hoac viém
tuy. Phan l&n céc trudng hop tu dich dugc digu tri bdo ton
hoac choc hut dudi huéng dan siéu am véi két qua tét,
khong can mé lai. Ty l& bién ching trong nghién cu cua
chung téi cao hon mdt s nghién cttu trong nudc, co thé
lién quan dén dac diém déi tugng nghién ciru chd yéu 1
bénh nhan cao tudi va ty l& phau thuat mudén cao [4-7].
K&t qua phau thuat khi ra vién

Trong nghién cttu clia chung t6i, ty & két qua phau thuat
tot khi ra vién dat 78,1%, két qua trung binh chiém 21,9%
va khong ghi nhan truong hop két qua xau. Ty L& két qua tét
thap hon mét s6 bao céo trong nudc, cé thé do ty l& phau

thudt mudn con cao va déi tugng nghién cliru chd yéu
la b&nh nhan cao tudi [4-7]. Khi so s4nh gilta hai nhém,
nhém phau thuat trudc 72 gid c6 ty |é dat k&t qua t8t khi
ra vién cao hon cé y nghia so véi nhém mé sau 72 gid (p
< 0,05). K&t qua nay tiép tuc khang dinh loi ich ctia phau
thuat sém va cho thay phau thuat ndi soi cét tli mat la
phuong phép an toan, hiéu qua trong diéu tri viém tai mat
cép do soi [3-5].

6. KET LUAN

Viém tui mat cap do soi & ngudi cao tudi thudng dugc chan
doan mudn do triéu ching khong dién hinh va nhiéu bénh ly
kém theo. Phau thuat noi soi cat tli mat sém trudc 72 gid gidp
gidm viém dinh, rdt ngan thai gian mé, giam tai bién — bién
chitng va cai thién két qua ra vién so véi phau thuat muén.
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