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ABSTRACT

Objective: To assess the level of adherence and the quality of bowel cleansiness before
colonoscopy at the Gastroenterology and Hepatology Center, Bach Mai Hospital.

Method: A cross-sectional study was conducted on 308 patients at the Gastroenterology and
Hepatology Center, Bach Mai Hospital, Hanoi, from July to September 2025. The Chi-square test
and Fisher’s Exact test were used to evaluate differences in patient attitudes, adherence, and
quality of bowel preparation.

Results: The study demonstrated that both bowel preparation regimens achieved a standard
quality, as assessed by the Boston Bowel Preparation Scale. The same-day regimen had a higher
Boston score (96.2% vs. 94.2%) but was associated with more symptoms of dizziness and nausea
(59.6% vs. 31.8%).

Conclusion: Both bowel preparation regimens provided equivalent cleansing quality and met the
requirements for colonoscopy. The same-day regimen showed a higher Boston score but more
adverse symptoms, whereas the split-dose regimen from the previous day offered better comfort
despite a longer preparation time. Enhancing patient experience to improve bowel preparation
plays a crucial role in detecting and diagnosing patients.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia mirc do tuan thu va chat lugng lam sach dai trang trude ndi soi tai Trung tdm
Tiéu hdéa - Gan mat, Bénh vién Bach Mai.

Thiét ké nghién ctu: Nghién cliu cat ngang duoc thuc hién trén 308 ngudi bénh tai Trung tam
Tiéu héa - Gan mat, Bénh vién Bach Mai, Ha Noi tir thang 07 dén 09 ndm 2025. Kiém dinh Chi binh
phuong dugce st dung dé danh gia su khac biét thai do, tuan thi va chat lugng lam sach dai trang.

Két qua: K&t qua nghién cltu cho thay ca hai phac db chuén bi dai trang déu dat hiéu qua lam sach
theo thang diém Boston. Nhém phéac d6 trong ngay c6 ty |& chuén bi dai trang t6t cao hon (96,2% so
vGi 94,2%) nhung lai gap nhiéu triéu chirng chdng mat, budn ndén hon (59,6% so v&i 31,8%).

Két luan: Hau hét ca hai phac dd chuan bj dai trang déu dat hiéu qua lam sach va dap ung yéu
cau nodi soi. Nhém phéac dé trong ngay cé muic dat chat lugng cao hon nhung xuét hién nhiéu phan
Ung phu, trong khi nhém chia ligu gitip ngudi bénh dé chiu hon du thdi gian kéo dai. Viéc gidm triéu
chirng khéng mong mudn dé nang cao chat lwgng chuén bi dong vai trd dang ké trong viéc phat hién

va chan doan cho ngudi bénh.

Tir khéa: lam sach dai trang; néi soi tiéu hda; Bénh vién Bach Mai; tuan tha.

1. DAT VAN BE

No6i soi dai trang la mét thu thuat y khoa giup bac si quan
satbén trong tryc trang va dai trang badng mot 6ng mém cé
gén camera & dau [1]. DAy con la phuong phap quan trong
trong tm soét va phat hién sdm ung thu dai tryc trang,
déc biét & ngudi tir 45 tudi trd [én hodc c6 yéu t8 nguy ca
cao nhu tién s ban than hoéc gia dinh mac ung thu dai
tryc trang, hut thudce la hodc s dung rugu bia thuong
xuyén [1, 2]. Trong do, viéc lam sach dai trang trudc khi
ndi soi la mdt trong nhirng quy trinh quan trong anh huéng
truc ti€p tdi két qua tham do [2]. Theo bdo cdo nam 2020
cua tac gia Millien va cong sy, gan mot phan ba sé nguoi
bénh c6 chi dinh ndi soi dai trang chua dugc lam sach dai
trang dat tiéu chuan trudc khi ndi soi [3]. Do dé, dénh gia
théai dé va mirc do tuan thi vé chuén bi dai trang trudc noi
soi la van dé can dugc uu tién dé nang cao két qua phat
hién cac bat thudng khi thuc hién néi soi [2].

Thém vao do, nghién ctu trén 298 ngudi bénh tai BEnh
vién Da khoa tinh Hda Binh nam 2023 cho thay hiéu qua
clia nang cao chat lugng ndi soi dai trang thong qua cép
nhat quy trinh va tdng cudng tuan thd ngudi bénh ddi véi
phéac d6 chuén bi ndi soi dai trang [4]. Viéc két hgp phan

*Tac gia lien hé

mém dién thoai théng minh cling thuc hién & nghién clu
nam 2024 tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N&i [5]. Phuong phap
cai tién nay hé trg trai nghiém, mic dé hai long clia ngudi
bénh khi dugc huéng dan tu chuan bi trudc ndi soi dai
trang [5]. TU d6, nadng cao khong chi ty & tuan thd duang
phac d6 ma con chat lugng lam sach rudt trong qua trinh
ndi soi dai trang [2, 3].

Tai Trung tdm Tiéu hda - Gan méat, Bénh vién Bach Mai hién
nay dang ap dung hai phac dé dung thuéc chuan bi dai
trang cho ngudi bénh [6]. DAm bao tuan thi va chuén bi
dai trang tot trudc ndi soi rat quan trong trong viéc phat
hién chinh xac va dua ra chan doan dua trén hinh anh tén
thuong niém mac dai trang [1, 2]. Tuy nhién, cac nghién
cltu hién nay vé cap nhap tuan thd phac doé chuén bi ngudi
bénh trudc ndi soi dai trang véi hai phac dé nay con han
ché. Do dé, nghién ctiu nay duoc thuc hién nhdm danh gia
ty & tudn thu va chat lugng lam sach dai trang trudc noi
soi tai Trung tdm Tiéu héa - Gan mat, Bénh vién Bach Mai.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién cltu cat ngang.

Email: hoanglinhchi@hmu.edu.vn Dién thoai: (+84) 916888801 Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD14.3055

264



H. L. Chi et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 3, 263-267

2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu: Trung tam Tiéu
héa - Gan méat, Bénh vién Bach Mai trong thai gian tu
thang 07 dén thang 09 nam 2025.

2.3. Déi twgng nghién ctiru: Ngudi bénh dén kham ngoai
trd tai khoa Tiéu héa — Gan méat, Bénh vién Bach Mai.

- Tiéu chudn lu'a chon:

Nguoi bénh kham ngoai tri c6 tudi tir 16 dén 80 tudi.
Ngudi bénh dugc chuin bi dai trang bang dudng udng.
Ngudi bénh déngy tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trcr

Ngudi bénh c6 chéng chi dinh nodi soi dai trang toan bo:

suy tim nang, suy hé hdp nang, tinh trang s6c¢, ngudi bénh
dang co thai.

Ngudi bénh da phau thuat cit doan dai trang; bénh tao
bén n&ng (di ngoai it hon 2 [an/1 tuan), mac cac bénhviém
rudt nang (Crohn, Viém loét dai truc trang chay mau).
Khéng dongy tham gia nghién clru.

Ngudi bénh cé céc rdi loan tdm than, han ché van dong.
Ngudi bénh di (rng vdi thude.

2.4. C& mau thuan tién: Chung tdi str dung phuong phap
chon mau thuan tién. Ngudi tham gia phu hgp yéu cau
sé& dugc mai tham gia nghién clu, nhan gidy chap thuan
bang van ban néu déng y tham gia va sé dugc cac nghién
cltu vién da qua dao tao phong van. Ngudi bénh sé dugc
chidinh phac d6 chia lidu hoac uéng trong ngay tuy thudc
vao thai gian va lya chon clia ngudi bénh cé chi dinh ndi
soi: T 7h30 dén 12h00 sé dudc lua chon phac d6 dé
soi trong cuing ngay hoéc chia lidu sang ngay ké ti€p; Tur
13h30 dén 16h30, ngudi bénh sé dugc lwa chon hai phéac
do cho ngay theo lich hen.

2.5. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu:
Chungtéi phdng van dua trén bd cau hoi dugc xay dung sdn.

Cac bién s6 bao gbm: ddc diém nhan khau hoc, thai dé,
tuén thu phac d6 va danh gia mdc do lam sach dai trang
theo thang Boston (0-3 méi doan, tdng 0-9), dat tiéu
chuén néu téng diém L&n hon 5 [7].Tuan thi sé danh gia
dua trén 5 dac diém sau, mdi déc diém duoc tinh 1 diém:
thoi diém an cudi; udng, uéng hét va pha thuéc theo
hudng dan, ché dé an cudi. Tir 3 diém dugc xéc dinh la
tuan thu.

2.6. Xt ly va phan tich sé liéu: D liéu dugc phén tich
bang phan mém STATA phién ban 17.0. Phan tich mé ta
slra dung phuang phap kiém dinh Chi binh phuong, Fisher
Exact cho bién dinh tinh va Mann-Whitney cho bién dinh
lwgng duoc sir dung dé danh gia su khac biét vé cac dac
diém chung, tuan tha, thai do va chat lugng lam sach dai
trang ctia hai nhém. Gié tri p < 0,05 dugc xem la cé y nghia
théng ké.

2.7. Pao dirc nghién cru: Toan bd qua trinh nghién clu
tuan thi cac quy dinh dao ddc trong nghién clru 'y sinh hoc
va théng qua Héi déng Pao dirc chia Bénh vién Bach Mai.
Théng tin clia doi tugng dugc bao mat va chi phuc vu cho
nang cao chat lugng bénh vién va hai long ngudi bénh.

3. KET QUA
Bang 1. Pac diém vé déi tugng nghién citu
| phacds | Phacds Tong
Cca]?é(::c trong ngay chialigu Giatrip
n % n % n %
Phuong phap huéng dan
T NVYT | 233 | 99,6 65 98,5 | 298 | 99,3 | 0,04*
T man
hinh
chiéu 33 14,1 5 7,6 38 12,7 | 0,34*
ngoai
sanh
Dac | Trung | GTNN-( Trung [GTNN-| Trung [GTNN-| .
diém Vi GTLN Vi GTLN Vi GTLN P
TUOi 1 46 |14-86| 455 |16-69| 46 |14-86| 0,68
(nam)
Thaoi gian
uéng 0- ) i “
thude 2 115 11 4-30 | 2,5 | 0-30 [p<0,01
(gi9)

*Kiém dinh Chi square
*Kiém dinh Mann-Whitney
GTNN: Gi tri nhé nhét
GTLN: Gig tri l6n nhéat
Bang 1 trinh bay mai lién quan gitta cdc ddc diém nhan
khau hoc — x4 hdi va viéc tuan thd phac doé chuan bij dai
trang clia ngudi bénh. Da s6 ngudi bénh dugc nhan viény
té huéng dan truc tiép (99,3%), ty l& nay & nhém phéc do
trong ngay cao han phéc db chia lidu. Tudi trung vi clia cac
nhém tuong duong nhau va sy khac biét khong cé y nghia
théng ké (46 tudi, p = 0,68). Tuy nhién, thdi gian trung vi
udng thudc & nhém phéc do chia ligu ¢ thaoi gian dai hon
S0 v@i nhém trong ngay (11 gio so vdi 2 gio), su khac biét
nay coy nghia théng ké (p <0,01).

Bang 2. Trai nghiém khi thuc hién phac d6

A A
Vi Ct:‘jr]tgﬁgr:? té 44,6 59,1 0,09*
Chudng bung 15,7 15,9 0,97*
Thigu ng do phai di 0.6 11,4 p<0,01*
Vvé sinh nhiéu lan
Choéng méat/ Buén non 59,6 31,8 p<0,01*
O hai 1,8 2,3 0,84*
Pau bung 19,3 15,9 0,61*
Pau dau 1,2 0,0 0,46*
Trai nghiém lan nay
Khéng dé chiu 20,6 10,1 0,34*
Dé chiu 79,4 89,9
Téng 100 100,0
*Kiém dinh Chi Square
5 Crossrefd 265
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Bang 2 so sanh cac van dé gap phai trong qua trinh s
dung thudc gitta hai nhdm phac d6. K&t qua cho thay ty
L& triéu ching thi€u ngd do phai di vé sinh nhigu l&n xuét
hién & 11,4% ngudi trong nhom phac do chia lieu so véi
chi 0,6% & nhém phac do trong ngay, su khéac biét nay co
y nghia théng ké (p < 0,01). Ngugc lai, triéu chirng chong
mat hodc budn nén phé bién han & nhdm phéc dd trong
ngay (59,6%) so v&i nhém phac do chia liu (31,8%), va
su khac biét nay cling c6 y nghia théng ké (p < 0,01). Vé
trai nghiém t8ng thé, da s ngudi bénh danh gia qué trinh
chuan bi dai trang la d& chiu thdp hon so véi nhém chia
lieu (79,4% so vGi 89,9%), su khac biét khéng cé y nghia
théng ké (p = 0,34).

100%
90%
80%

70%

73.16
50% 76.12

50%
40%
30%

20%
23.38

22.39
10%

0% 3.46 1.49

Phéc db trong ngay Phéc do chia ligu

3diém ©4diém = 5diém

Biéu dd 1. Phan bé ty l& diém tuan tha
Bi€u d6 1 thé hién phan bé ty & diém tuan th clia ngudi
bénh theo hai nhém phac dd chuén bj dai trang. Két qua
cho thay da s6 ngudi bénh dat mic tuan thu cao (5 diém)
& nhom phac do trong ngay thap hon so véi & nhém phac
dbd chia lidu (73,16% so véi 76,12%).
Bang 3. Danh gia tuan thu thuc hién theo phac dé

Phécdd | Phacdd | oo y
Cac déc dlém trong ngéy chia liéu t?ili
n % n % n % )
Durng an bira
cudidungthoi | 236 | 99,2 | 70 |100,0| 306 | 99,4 |0,44*
diém hudéng dan
Tuan thu 193 | 82,5 | 62 |88,6| 255 | 83,9 |0,22
ché dé an
Pha thuéc udng .
theo hudng dan 222 | 94,1 67 |98,5| 289 | 95,1 |0,25
Udng thudc .
theo huéng dan 235 | 99,2 | 66 | 95,7 | 301 | 98,4 (0,04
Ubng hetthuoe | ,10 | 91 6| 64 | 91,4 282 | 91,6 |0,97
da pha

266

r Phdcdd | Phacdd Bre | aig
Cac dic diém rong ngay chialiéu triI:
n % n % n %

M(rc d6 quan trong cuia tuén theo phac do
quﬁﬁotffng 12 | 50| 4 |57] 16 | 52 0,7<6#
Quan trong 226 | 95,0 | 66 |94,3| 292 |94,8

Tong 238 | 100 | 70 | 100 | 308 | 100
Danh gia phurc tap clia phac do
Phurc tap 30 | 12,7 8 11,5 38 | 12,5(0,83#
Khong phic tap| 206 | 87,3 | 61 |88,4| 267 | 87,5
Téng 236 | 100 | 69 100 | 305 | 100
S&nsanglamlai| 213 | 90,3 | 66 |94,3| 279 | 91,2 |0,30#
*Kiém dinh Chi Square

*Kiém dinh Fisher Exact

Bang 3 trinh bay vé mdc do tuén thu cac budc trong qua
trinh chuén bi dai trang clia hai nhém phac dé dugc ap
dung. Hau hé&t ngudi bénh pha thudc ding huéng dan va
uéng thuéc ding huéng dan, trong dé sy khac biét & budc
uodng thubc cd y nghia théng ké (p = 0,04), cho thdy nhém
phac do trong ngay cd ty L& tuan thd cao hon (99,2%) so
v@i nhém phéac do chia liu (95,7%). Da s6 ngudi bénh cho
rang viéc tuan thd la quan trong, sdn sang lam lai (94,7%)
va phéc d6 khéng phurc tap (87,5%).
Bang 4. So sanh chéat lwgng chuén bi dai trang cla hai
nhém phac dé

t Phédcdd | Phécdd Tre | oig
Cac dic diém rong ngay | chialiéu trilz
n % n % n %
Danh gia theo thang Boston
Chua t6t 9 3,8 4 5,8 13 4,2 |0,49*
Tot 228 | 96,2 | 65 |94,2 | 293 | 95,8
Téng 237 |100,0f 69 |[100,0|( 306 (100,0
Phat hién bat thu'ong#
Cé batthuong | 117 | 49,2 | 43 | 61,4 | 160 | 51,9 [0,07*
b@??ﬂﬁg:g 121 | 50,8 | 27 |38,6| 148 | 48,1
Téng 238 | 100 70 100 | 308 | 100
*Kiém dinh Chi Square

*B&t thud'ng: viém, polyp, khéi u, tdi thira

Bang 4 th6ng ké k&t qua chat lugng chuan bj dai trang
gitra hai nhom phéac do trong ngay va phac do chia liéu.
Theo thang diém Boston, da s& ngudi bénh & ¢4 hai nhém
déu dat mdc chuan bi t6t, nhdm phéac dd trong ngay co
ty & cao hon so vdi nhém phac do chia lidu (96,2% so vai
94,2%). Ty l& phéat hién bat thudng & nhém phac db chia
lidu cao hon so vdi nhém phac do trong ngay (61,4% so
v&i 49,2%).
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4. BAN LUAN

Nghién cttu clia ching tdi cho thay hiéu qua chuén bj dai
trang gitra hai nhom phéac dé — phac do trong ngay va phac
do chia lidu déu tuan thu theo hudng dan. Tuy nhién, két
qua phan tich chi tiét chi ra su’ khac biét dang ké vé chat
luvgng lam sach dai trang va trai nghiém uéng thuéc cla
ngudi bénh. Can thiét tu van ngudi bénh lua chon phac
d6 uéng thudc di kém véi sy hudng dan phu hop sé giup
giam céc triéu chirng khéng mong mudn, tang kha nang
tuén thd va tang hiéu qua clia qué trinh chuén bi dai trang.

Ty & tudn th( uéng thudc & ca hai nhém trong nghién clu
déu trén 95%, ty l& nay cao hon két qua thuc hién tai phong
kham Da khoa Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2024 [5].
Véi hai lia chon phac do két hop véi hudng dan truc ti€p
clia nhanviény t& [ mot trong nhitng yéu t6 hd tro'ty 1& tudn
tht udng thudc cua ngudi bénh. Vé chat lugng lam sach dai
trang, két qua cho thay hau hét ca hai nhém dat mdc chuén
bi t6t. K&t qua nay tuong déng doi vdi cac nghién clru da
thuc hién tai Trung tdm Tiéu hda - Gan méat, Bénh vién Bach
Mai va tai Bénh vién Dai hoc Y nam 2024. Phan (&n nguoi
bénh tham gia tuan thu vé ché doé an, cach pha thuéc va
uéng hét thudc theo huéng dan. Tuy nhién, nhém phéac do
trong ngay c6 ty L& dat chat lugng chuén bi dai trang cao hon
han so vdi phac dé chia ligu. cé thé giai thich do tdng dugc
rat nganchia lidutuan thu va dé lam sach dai trang Két qua
con cho thay ty & ngudi s&n sang thuc hién lai  nhém phac
do trong ngay thap hon so vdi nhdm chia liéu. K&t qua nay
khac vai két qua tir mot danh gia tdng quan va phan tich gép
clia Myriam Martel va cong su nam 2015 [8]. Sy khac biét
nay c6 thé giai thich do su’ khac nhau vé thiét ké va thoi gian
thuec hién nghién ctru. Thém vao doé, danh gia vé trai nghiém
téng thé cho thay ngudi bénh thuéc nhém phac doé chia ligu
c6 ¢dm nhan tich cuc hon, véi 89,9% danh gia 1a “dé chiju”
S0 V3i 79,4% & nhdm phac do trong ngay. Viéc uéng thubc
trong mét thoi gian ngan cing lam tang 4p luc lén hé tiéu
héa, dan dén cac phan Gng khéng mong muén nhu chéng
mat va budn non, dugc ghi nhan § 59,6% ngudi bénh trong
nhom phéac doé trong ngay, cao gap dbéi so vGi nhom phac
do chia liéu. Ngugc lai, phac do chia liéu cé thoi gian udng
thudc dai hon dang ké (11 gid so vdi 2 gid, p < 0,01), giup co
thé c6 thai gian dung nap thudc t8t han, lam giam cam giac
budn nén va chéng mat. Tuy nhién, viéc kéo dai thdi gian
str dung thudc & nhom phac do chia lieu gy nén thiéu ngu
do di vé sinh nhiéu lan, dugc ghi nhan & 11,4% ngudi bénh
trong nhdm nay, so véi chi 0,6% & nhém phac doé trong ngay
(p <0,01). Diéu nay cho thay phac do chia liéu tuy cai thién
kha nang dung nap thu6c nhung lai dnh hudng dén gidc ngu.

Nhu vay, nghién cttu clia chuing t6i chi ra ring phac do
trong ngay thuan tién, dé thuc hién, cé ty & dat chat luong
cao hon, nhung lam xuat hién céc triéu ching khéng
mong mudn trong thdi gian ngan. Nguac lai, phac d6 chia
lidu gitp cai thién trai nghiém nhung lai anh hudng dén
gidc nguiva cé nguy cd giam tuan tha do thai gian kéo dai.
Do dé, cap nhat quy trinh chuan bj dai trang nham t6i uu
hoa ca hiéu qua lam sach va trai nghiém ngudi bénh. Cu
thé, viéc ing dung phan mém trén dién thoai théng minh
c6 thé déng vai trd quan trong trong viéc hoé trg ngudi bénh
ghi nh& thoi diém udng thudc va theo dbi phan ¢ng co thé
[5]. Piéu nay khong chi giup ngudi bénh tuan tha tét hon

ma con giam nguy co sai sét trong qua trinh thyc hién,
dé&c biét & nhém phai chia ligu trong thai gian dai.

Nghién ctu ctia ching t6i vAn con mét s8 han ché nhu
qué trinh thu thap c6 thé cé sai s8 nhé lai do théng tin
ngudi bénh tu bdo céo. Thiét ké ct ngang nén chua suy
ludn m&i quan hé nhan qua gitra cac yéu té lién quan. Bén
canh do, mot sé yéu té lién quan nhu chéat lugng gidc ngu
va thdi gian chd dgi ndi soi chua dugc danh gia day da, do
do can thiét cac nghién cltu tiép theo thuc hién trong thoi
gian dai hon dé lam ré hon cac mai lién quan nay.

5. KET LUAN

K&t qua tir nghién cltu nay cho thay ca hai phac dé déu
hiéu qua va an toan, tuy nhién viéc cép nhéat quy trinh
hudng tdi giam trai nghiém khéng mong mudn & nhom
phac d6 trong ngay va tang cudng céng cu hd trg tuan
thd & nhém phac doé chia liéu la can thiét. Viéc ap dung
két hop gilta y&u t8 con ngudi (hudng dan clia nhan vién
y t&) va cong nghé (phan mém hd tro théng minh) cé thé
gilip nang cao hiéu qua, gidm tac dung phu va cai thién
chat lugng trong ndi soi dai trang. K&t qua nghién clu nay
dinh hudng cho nghién cltu sau vé danh gia chat lugng
gidc ngli clia ngudi thuc hién theo phac do chia lidu dé cai
thién chat lugng cudc séng va chét ligng ndi soi dai trang.
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