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SUMMARY

Objective: Identify some factors related to the self-care practices of outpatients with heart failure
at the Cardiology Department, Vinmec Times City International Hospital in 2024.

Methods: Analytical cross-sectional study.

Results: The equation predicts the "Self-care Maintenance" score: Y = 35.957 + 3.183 x Education
Level (1 =Below High School; 2 =High School or Above) + 1.478 x General Knowledge Score (points)
+ € (residual) with an adjusted R2 of 0.344. The equation predicts the "Self-care Management"
score: Y =80.464 - 0.598 x Age (years) + 5.449 x Education Level (1 = Below High School ; 2 = High
School or Above) + € (residual) with an adjusted R2 of 0.413. The equation predicts the "Self-care
Confidence" score: Y = 89.085 — 0.865 x Age (years) + 9.290 x Family History (1 =Yes, 2=No) + ¢
(residual) with an adjusted R2 of 0.443.

Conclusion: The study indicates some independent variables that can predict the "Self-Care
Maintenance" score, "Self-Care Management" score, and "Self-Care Confidence" score for
outpatients with heart failure.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh mot sé yéu té lién quan dén thuc hanh tw cham séc clia ngudi bénh suy tim diéu
tri ngoai trd tai Khoa Tim mach, Bé&nh vién da khoa quéc t€ Vinmec Times City nam 2024.

Phuwong phap nghién ctru: Nghién ctiu cdt ngang cé phan tich.

Két qua: Diém “Duy tri tv cham séc” dudc du bao qua phuong trinh: Y = 35,957 + 3,183 x Trinh d6
hoc van (1 =Dudi THPT; 2 =THPT trg [én) + 1,478 x Diém kién thic chung (diém) + £ (phan du) véi R2
hiéu chinh = 0,344. Diém “Quan li tw cham séc” dudc du bao qua phuong trinh: Y = 80,464 - 0,598
x Tudi (ndm) + 5,449 x Trinh d6 hoc van (1 = Dudi THPT; 2 = THPT tr& l&n) + € (phan du) véi R2 hiéu
chinh = 0,413. Biém “Ty tin chdm séc” dudc du bao qua phuong trinh: Y = 89,085 - 0,865 x Tubi
(n&m) + 9,290 x Tién s gia dinh (1 = C6, 2 = Khéng) + £ (phan du) vdi R2 hiéu chinh = 0,443.

Két luan: Nghién cltu chi ra mot s6 bién doc lap c6 thé du bao diém “Duy tri tu cham séc”; diém
“Quan li tw cham séc”; diém “Tu' tin cham sé¢” clia ngudi bénh suy tim diéu tri ngoai tru.

Tir khéa: YEu t6 lién quan; thuc hanh; tu cham séc; suy tim; diéu tri ngoai tra.

1. DAT VAN DE

Trong qua trinh quan i ngudi bénh suy tim, thuc hanh ty
cham sdc gilt vi tri quan trong va can thiét. Ty cham soc
c6 anh hudng l&n dén ca két qua y té va két qua ca nhan
@ nhirng bénh nhan bi suy tim man tinh [1]. Nhiéu nghién
cltu hién nay cho thay, ngudi bénh thuc hanh tu cham soc
c6 hiéu qua thi cé chét lugng cudc séng tot hon, giam ty
L& tai nhap vién va t&r vong so véi ngudi thuc hanh tu cham
soc kém hon [2]. Hién nay, cac nghién cltu ngay cang quan
tdm dén cac bién phap nham cai thién ky nang thuc hanh
clia ngudi bénh khi thuc hién tu chdm séc va kiém soat
tinh trang bénh clia minh. Mot s6 két qua cho thay, ngudi
bénh suy tim c6 thé thay déi hanh vi cham séc stc khée
clla minh théng qua cac bién phap can thiép da thu dugc
céac két qua theo hudng tich cuc [3]. Tuy nhién, céc bién
phép can thiép nhdm t6i uu viéc tu chdm séc clia ngudi
bénh suy tim dé cai thién k&t qua van chua ré rang [3]. B&i
vi, qua trinh t cham séc la qua trinh phic tap chiu tac
dong clia rat nhiéu yéu t6 ngudi bénh vira phai tuan tha
cac huéng dan diéu tri, dong thai thay déi 16i séng, theo
déi triéu chirng va phan &ng phu hgp vdi kha nang xau di
[1]. D€ c6 c6 casdva co hiéu qua cac bién phap can thiép
vao qua trinh quan li nguGi bénh suy tim. Cau hdi dat ra
la, nhitng yéu t6 nao lién quan dén két qua thyc hanh cla
nguoi bénh suy tim diéu tri ngoai trd? Y&u t6 nao co kha

*Téc gia lien hé

nang du béo va cé thé du bao két qua nay dén dau? Muc
tiéu clia nghién cltu nay la “Xac dinh mét sé yéu té lién
quan dén thuc hanh tw cham séc cua ngu'di bénh suy
tim diéu tri ngoai tra tai Khoa Tim mach, Bénh vién da
khoa quéc té Vinmec Times City nam 2024”,

2. D0l TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai twgng, thoi gian va dia diém nghién ciru

*P6i twrong nghién ciru: ngudi bénh dugc chan doén suy tim.
- Tiéu chudn chon: NB dugdc chan doén suy tim theo tiéu
chuén clia B Y té Viét Nam, tai Quyét dinh s8 1857/Qb-
BYT ngay 05/7/2022; C6 thdi gian diéu tri tir 1 thang trd
&n; Tt 18 tudi trd l&n va cd stic khoe tinh than 6n dinh.

- Tiéu chudn loai trir: NB dang trong do't cap, khong ¢ kha
nang tra l§i phong van; Khéng déngy tham gia nghién clu;
Khéng nadm trong chuong trinh quan ly b&nh man tinh.
*Thoi gian nghién cru: tU thang 12/2023 - 06/2024.

* Dja diém nghién ctu: Khoa tim mach, Bénh vién Pa
khoa Quéc té Vinmec Times City.

2.2. Phuong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién clu cit ngang cé phantich.
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* C& mau: Cong thic tinh ¢& mau t6i thiéu dung trong
phan tich hoi quy [4]:

n=104+m
Trong do:
- n la ¢& mAu t&i thiéu dung trong nghién ciu.

- m la sé bién déc lap c6 trong phuang trinh hoi quy tuyén
tinh da bién, du kién tir 3-5 yéu t6 doc lap. Thay sé vao
céng thire, tinh dugc n = 110 NB. Thuc té nghién clu da
tién hanh trén 161 ngudi bénh.

Phuaong phap chon mau: chon cé chi dich la ngudi bénh dud
tiéu chuan lua chon dau tién dén kham va diéu tri tai khoa
tim mach trong ngay dau tién hanh nghién cru, ti€p tuc chon
nhitng ngudi bénh du tiéu chuén lwa chon tiép theo cho dén
khi dti & mau nghién citu theo cach chon mau thuan tién.

*Coéng cu:

Cong cu sirdung la Bang chi s8 tw chdm soc bénh suy tim
(Self-Care Of Heart Failure Index version 6) [5]:

- Thang do:

G6m 22 cau hoi chia lam 3 linh vure: duy tri tw cham soc (10
cau); quan ly ticham séc (6 cau) va tutin cham soc (6 cau).

Mbi cau hoi sé tuong (ing véi s diém tir 0 dén 4 hoac tur
1 dén 4 diém. S6 diém mbi hanh vi phu thudc vao su lua
chon cua ngudi bénh.

Mbi linh vuc thu'c hanh tu chdm séc (duy tri tw cham séc,
qguan ly tw cham séc va Ty tin cham séc) dugce tinh riéng
v3i phd diém tir 0 - 100 dugc tinh todn gian ti€p qua su luwa
chon cua tiing bénh nhan véi diém cat (3 70 diém cu thé
theo huéng dan clia Barbara R. va cong sy [5].

Khéng

Noi dung danh gia Céach tinh diém dat bat

Thuc hanh duy tri twcham
sOc (tir10 - 40 diém)

(Téng diém duy tri tu
cham séc -10) x 3,333

Thyc hanh quan ly ty
cham séc (tir4 - 24 diém)

(TBng diém quanlyty | <70
chdm séc-4)x5 diém

Ty tin cham séc (Téng diém tu tin cham

(tlr 6 - 24 diém) séc - 6) x 5,56

Ngoai ra, ching t6i thiét k& bd cong cu dé thu thap céac
yé&u t8 vé nhan khau-xa hoi hoc; mét sd dac diém vé bénh
si; mot s6 dic diém vé bénh: Phan do suy tim (Hiép hoi
Tim mach New York - NYHA), phén sé tong mau (Ejection
Fraction - EF), thoi gian mac bénh suy tim. Dac biét &
“Piém kién thirc chung” vé suy tim cua ngudi bénh suy
tim diéu tri ngoai trd. Diém dudc danh gia tai thai diém
sau tu van 3 thang. Cach tinh dugc tinh bang téng s8
cau tra loi dung theo bd céu hdi The Dutch Heart Failure
Knowledge (DHFKS) [6]. M&i cau tra L& dung tinh 1 didm,
tra loi sai/khéng tra 107 dugc 0 diém.

*Chisé

Diém thuc hanh tu cham séc clia ngudi bénh trong tirng linh
vue “Duy tri tw chdm soc”; “Quan ly tw cham soc” va “Tu tin
cham séc” sé dugc sirdung dé xac dinh cac yéu td lién quan.

Céc diém s6 nay sé dugc xem xét c6 dir lieu diém s6 co
tuan theo phan phdi chudn hay khéng dé s dung céac
thuét toan thong ké cho phu hap.

184

* Cdc buwéc tién hanh nghién citu va thu thap sé liéu

- Céac d6i tugng du tiéu chuén sé dugc lua chon vao
nghién ctiu theo phuong phap chon mau cé chu dich.

- Digu dudng phong bénh tién hanh danh gia kién thirc vé
suy tim clia ngudi bénh diéu tri. Day dugc xac dinh la kién
thirc vé suy tim clia ngu'di bénh chua dugc tu van.

- Tiép theo, Diéu dudng (hoac béac si) sé tu van, giai thich
ky lai cac ndi dung nay déi véi ngudi bénh:
+Cach lién hé nhan viényté khitinh trang suy tim bat thuong.

+ Céch tai kham tai bénh vién cho ngudi bénh trudc khi
Xuat vién.

- Diéu dudng trong nhom nghién ctru: Lién lac véi nguoi
bénh qua mang Zalo hoac dién thoai di déng méi thang 1
lan, danh gia két qua céac ndi dung tu thuc hanh tu cham
séc clia ngudi bénh theo bang kiém, tu van lai cac budc
ty cham sé6c ma ngudi bénh thuc hién cac ndi dung dudi
4 diém; ghi nhan cac d4u hiéu kho thd, phu, tang can,...,
tinh trang tai nhap vién va nhéc lich hen tai kham.

- Tai phong kham suy tim clia bénh vién, diéu duéng trong
nhém nghién ctu ti€p tuc thuc hién cac budc trén.

- Théng tin ghi nhan tir cac lan danh gia sau xuét vién sau
01 thang va sau 03 thang dugc dua vao phan tich trong
nghién clu va tai thoi diém 3 thang sé dua vao phéan tich
céc yéu td c6 lién quan.

- X li s6 liéu: sau khi thu thap sé dugc kiém tra, lam sach,
ma héa va nhap bang phan mém Excel 2016. Sau dé xir ly
s8 liéu théng ké bang phan mém SPSS 20.0. Cudi cung s6
liéu dugc dua vao phan tich.

* Phan tich sé liéu

- Dung théng ké mé ta dé md ta cac gia tri trung binh (d6
léch chudn) hoac trung vi (khoang tl& phéan vi), ty l& phan
tram thuc hanh ty cham sdc clia ngudi bénh suy tim diéu
tri ngoai tru dat yéu céu.

- P38i vdi phéan tich hdi quy tuyén tinh gitra diém thuc hanh
tu cham séc clia ngudi bénh véi bién déc lap nham nhdm
xac dinh cac yéu td lién quan thuc hién qua cac budc sau:

B1: X4c dinh su tuong quan clia diém thuc hanh tu cham
s6c (3 ndi dung riéng L&) vdi bién tirng bién doc lap. Loai bo
céc bién doc lap c6 p=0.05.

B2: Xac dinh céc bién c6 da céng tuyén khi Hé sé phong
dai phuong sai (Variance Inflation Factor-VIF) c6 gia tri lén
hon 2. Khéng dua 2 bién c6 hién tugng da cong tuyén vao
cung mot mo hinh.

B3: C4c bién thoa man diéu kién clia 2 budc trén sé dua
vao phuang trinh hoi quy tuyén tinh boi. BDua ra ngoai cac
bién (cac bién doc lap c6 p=0.05 - khéng loai bo).

B4: Dua an lugt cac bi€n doc lap nay vao phuong trinh
héi quy tuyén tinh boi. D& xac dinh cac bién nay cé la yéu
t6 gay nhiéu hay khéng. Xac dinh dua theo su thay déi hé
s6 béta (B) [7]:

Ty lé thay déi:

B,: La hé s6 B clia cac bién doc lap trong mo hinh khéng
chura bién duy kién.

B,:Lahéso B clia cac bién doc lap trong mé hinh c6 du kién.
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Khi gia tri tuyét d6i cla ty l& nay l&n han 10% thi bién dy
kién dugc xac dinh la bién gay nhiéu. Bién nay sé dudc
dé lai trong mé hinh. Khi gia tri tuyét déi cua ty & nay nho
han 10% thi bién du kién khéng phai la gay nhiéu, loai bod
khdi mo hinh.

B5: Lua chon md hinh phi hgp dua theo hé s6 R? hiéu
chinh l&n hon [8].

*Pao dirc trong nghién ct'u

Nghién clfu dugc ban lanh dao Bénh vién da khoa quéc
t€ Vinmec Times City ch&p thuan va phé duyét. Dai tuong
nghién clu ty nguyén, dugc quyén tir ch8i tham gia
nghién clru. Moi thong tin trong qua trinh nghién cttu chi
phuc vu nghién cru khoa hoc ma khéng s&r dung cho muc
dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Thuc hanh tu cham séc cluia déi tugng nghién
clru sau tu'van 3 thang

Piém Pat (=70 diém)
Noi dung Trungvi (Khodngte | o |10 \co0
phan vi) i
Duy tri tw cham so6c 57,0 (50,0; 60,0) 4 2,5
Quan ly tuw cham séc 50,0 (35,0; 55,0) 11 6,8
Ty tin cham séc 56,0 (33,0; 67,0) 19 11,8

DPiém Duy tri tw cham sdc c6 trung vi la 57,0 (50,0; 60,0).
DPiém quan ly tw cham séc c6 trung vi la 50,0 (35,0; 55,0)
va diém tu tin cham séc 1a 56,0 (33,0; 67,0). Ti lé dat cua
Duy tri tw cham séc la 2,5%; Quan ly tw cham séc la 6,8%);
Tu tin chdm séc la 11,8%.

Bang 2. Mai twong quan don bién clla mdt s dac diém véi Thuc hanh tw cham séc clia ddi twgng nghién clru

- Duy tri tw cham séc Quan ly tw cham séc Tuw tin cham séc

rho rho P rho P
Giéi -0,045 0,574 -0,025 0,751 0,017 0,831
Tudi -0,533" <0,001 -0,709™ <0,001 -0,678" <0,001
Nghé nghiép -0,144 0,069 -0,139 0,080 -0,123 0,120
Trinh do hoc véan 0,285 <0,001 0,355 <0,001 0,333 <0,001
Noi cu tru 0,069 0,383 0,100 0,208 0,156" 0,048
Tinh hinh kinh t& 0,022 0,782 0,142 0,071 0,151 0,057
Tién st hat thude -0,036 0,654 -0,066 0,406 -0,134 0,091
Uéng rugu bia -0,003 0,972 -0,106 0,180 -0,109 0,170
Tién st gia dinh 0,105 0,187 0,169" 0,032 0,186" 0,018
Tang huyét ap -0,123 0,120 -0,241 0,002 -0,159" 0,043
baithao dudng -0,149 0,059 -0,204 0,009 -0,208™ 0,008
R&i loan lipid mau 0,048 0,546 -0,017 0,831 -0,070 0,377
Suy thén -0,135 0,088 -0,198" 0,012 -0,205™ 0,009
Bénh mach vanh 0,025 0,754 0,037 0,643 -0,017 0,826
Phan dé suy tim -0,108 0,172 -0,096 0,228 -0,153 0,052
Phan s6 tong mau EF 0,033 0,675 0,067 0,401 0,089 0,260
S8 ndm mac suy tim -0,022 0,789 -0,052 0,521 -0,069 0,392
S6 lan vao vién trong 12 thang -0,058 0,469 0,047 0,557 -0,019 0,810
Diém Kién thirc chung 0,588** <0,001 0,637** <0,001 0,577** <0,001

Ghi chu: r spearman **a=0,001 *a=0,05

Tién hanh phan tich héi quy da bién cac yéu té co tuong
quan (p < 0,05) v&i cac ndi dung diém thuc hanh tu cham
s6c clia NB suy tim diéu tri ngoai trd. Loai bd cac bién
khéng phu hgp, xac dinh céc yéu t6 nhiéu, xay dung va lua
chon mé hinh hoi quy da bién thich hop nhat, dugc két qua
nhu sau:

Cé sutuang quan nghich mirc dé manh gitra tudi va tuong
quan thuan mc dd manh gira diém kién thi'c chung vdi
ca 3 linh vuc thuc hanh tu chdm séc. Nén kiém tra da
céng tuyén 2 bién nay. Bién tudi va diém kién thirc chung
c6 xay ra hién tugng da céng tuyén. Do do, khéng xét déng
thoi 2 bi€n nay trong cing mét mo hinh hoi quy.

Bang 3. M6 hinh hodi quy da bién ctia Diém “Duy tri tw chdm séc¢” clia ngudi bénh suy tim diéu tri ngoai tri sau tu'van 3 thang

, 95,0% ClI
M6 hinh Bién doc lap R%hiéu chinh | H&s8 B | St. Error | Kiém dinh t p
Gidi han dwéi | Gidihantrén
Hang s6 0.999 68,204 5,330 12,797 <0,001 57,678 78,731
Hai bién Tuéi ’ -0,284 1,584 -5,394 <0,001 -0,388 -0,180
Trinh do hoc van 3,882 0,053 2,451 0,015 0,754 7,010
h‘- Crnssrafd : 185
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95,0% CI
M6 hinh Bién déc lap R? hiéu chinh | H& s6 B | St. Error | Kiém dinh t p
Gi6i handwéi | Gidi han trén
Hang s6 35,957 2,633 13,658 <0,001 30,757 41,157
Hai bién Trinh dé hoc véan 0,344 3,183 1,449 2,197 0,029 0,321 6,045
Diém kién thic chung 1,478 0,188 7,863 <0,001 1,107 1,850

Sau khi phan tich sé liéu, 2 m6 hinh du bao diém “Duy tri tu chadm séc” clia ngudi bénh suy tim, chon phuong trinh ¢
hé s& R2 hiéu chinh = 0,344 cao hon mé hinh con lai va phuong trinh bidu dién la:

M& hinh hai bién (TDHV, Diém kién thic chung): Y = 35,957 + 3,183 x TDHV (1 = Dudi THPT; 2 = THPT trd [én) + 1,478 x
Piém kién thire chung (Diém) + & (Phan du).

Céc gia dinh vé hdi quy tuyén tinh béi dugdc kiém dinh nhu: sai s8 tuan theo phan phéi chuén; phuong sai clia sai s6;
hién twgng cong tuyén va cac gia dinh nay déu dap ing.

Bang 4. M6 hinh hoi quy da bién ctia Piém “Quan ly tw cham séc” ctia ngudi bénh suy tim diéu tri ngoai trd sau tvw
van 3 thang

95,0% CI
Mé hinh Bién doc lap Rzhiéuchinh | HésdB | St.Error | Kiém dinh t p
Giéi han duéi | Gigi han trén
Héang s6 80,464 6,829 11,783 <0,001 66,977 93,951
Hai bién Tudi 0,413 -0,598 0,068 -8,848 <0,001 -0,731 -0,464
Trinh dé hoc véan 5,449 2,029 2,685 0,008 1,441 9,458
Héng s6 16,731 3,667 4,562 <0,001 9,488 23,974
2 bién Trinh dé hoc van 0,409 5,941 2,018 2,943 0,004 1,954 9,927
DPiém kién thic chung 2,296 0,262 8,768 <0,001 1,779 2,813

Sau khi phan tich sé liéu, 2 md hinh du b4o diém “Duy tri tu cham séc” ctia ngudi bénh suy tim, chon phuong trinh ¢
hé s6 R? hiéu chinh = 0,413 cao han mé hinh con lai va phuong trinh biéu dién La:

M& hinh hbi quy hai bién (Tudi, Trinh d6 hoc van): Y = 80,464 - 0,598 x Tudi (ndm) + 5,449 x TDHV (1 = Dudi THPT; 2 = THPT
trg lén) + £ (Phan du) va 0,413.

C4c gia dinh vé hdi quy tuyén tinh bdi dugc kiém dinh nhu: sai sé tuan theo phan phéi chuan; phuong sai clia sai s8;
hién twgng cong tuyén va cac gia dinh nay déu dap ing.

Bang 5. M6 hinh hdi quy da bién ctia Diém “Ty tin cham séc¢” ctia ngudi bénh suy tim DTNT sau tu' van 3 thang véi
mot s yéu té

95,0% CI
M6 hinh Bién ddc lap R?hiéu chinh | H& s6 B | St. Error | Kiém dinh t p
Gidi han dwéi | Gidi han trén
Héng s6 96,263 9,381 10,261 <0,001 77,734 114,792
2 bién Tién strgia dinh 0,440 10,461 3,712 2,819 0,005 3,131 17,792
Tudi -0,906 0,084 -10,844 <0,001 -1,071 -0,741
Héng s6 89,085 | 10,703 8,323 <0,001 67,944 110,226
] Tuéi -0,865 0,088 -9,770 <0,001 -1,039 -0,690
3 bién 0,443
Trinh do hoc véan 3,761 2,725 1,380 0,170 -1,622 9,143
Tién str gia dinh 9,290 3,797 2,447 0,016 1,791 16,790
Hang s6 11,534 7,966 1,448 0,150 -4,199 27,267
2 bién | Diém kién thirc chung 0,351 3,164 0,354 8,926 <0,001 2,464 3,864
Tién st gia dinh 6,419 4,040 1,589 0,114 -1,561 14,399
Hang s6 6,134 8,280 0,741 0,460 -10,222 22,489
) Diém kién thic chung 2,938 0,366 8,017 <0,001 2,214 3,661
3 bién 0,365
Trinh d6 hoc vén 6,072 2,864 2,120 0,036 0,416 11,728
Tién st gia dinh 4,814 4,067 1,184 0,238 -3,219 12,848
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C6 4 m6 hinh, trong dé 2 mé hinh ¢6 2 bién va 2 mé hinh
c0 3 bién, lwa chon mé hinh cé 3 bién vi trinh dd hoc van
la y&u t6 nhiéu lam thay d&i hé s6 hodi quy ctia bién Tien st
gia dinh trén 10%. Trong 2 md hinh ¢6 3 bién lva chon mé
hinh c6 hé s R? hiéu chinh = 0,443 cao han md hinh con
lai va phuong trinh biéu dién la:

Mb hinh 3 bién (Tuéi, Tién sk gia dinh, Trinh dé hoc van):
Y = 89,085 - 0,865 x Tudi (Nam) + 9,290 x Tign s(f gia dinh
(1=C6, 0= Khong) + & (Phan du).

Céc gia dinh vé hdi quy tuyén tinh bdi dugc kiém dinh nhu:
sai s6 tuan theo phan phéi chuén; phuong sai cla sai s6;
hién tuong cong tuyén va cac gia dinh nay déu dap ting.

4. BAN LUAN

Muc dich clia nghién clu nay la xac dinh dugc mot s6 yéu td
lién quan dén diém thuc hanh tw chdm sdéc clia ngudi bénh
suy tim diéu tri ngoai trd & 3 linh vuc “Duy tri tu chdm séc”;
“Quan litycham séc”; “Tu'tin cham soc”. Bay cling chinh la
cd so dé xay dung cac k& hoach quan ly va c6 céc giai phap
nham cai thién viéc thuc hanh tu cham séc clia ngudi bénh.

* Mot s6 yéu to lién quan dén “Duy tri tw cham séc”

Nghién cltu clia chung t6i da xac dinh dugc sy tuong quan
gitra diém “Duy tri t chadm sdéc¢” véi “Tudi” (rho = -0,533,
p<0,001); “Trinh dé hoc van” (rho = 0,285, p<0,001) va diém
“Kién thirc chung” vé suy tim (rho = 0,588, p<0,001). P& du
bao diém thuc hanh “Duy tri tu cham séc” st dung diém
“Kién thirc chung” vé suy tim va “Trinh d6 hoc van” sé la mé
hinh tot hon vdi R? hiéu chinh 0,344 so v&i mo hinh st dung
“Tudi” va “Trinh d6 hoc van” vdi R? hiéu chinh 0,229.

- Tuéi: do “Kién thitc chung” vé suy tim c6 hién tugng cong
tuy&n véi “Tudi” (2 bién nay c6 tuong quan chat vdi nhau)
nén chung téi khong dua 2 bién nay & cuing mé hinh. Tudi
cang tré viéc tim kiém théng tin vé bénh dé dang hon; tiép
thu kién thi'c méi sé dé dang hon so véi nhitng ngudi cé
tudi. Hon n(ra, tudi cang cao kha nang ghi nhé cac théng
tin sé& giam dan di. Dac biét, nhirng thay déi lién quan dén
tuéi trong sinh ly tim mach, c6 kha nang bi khuéch dai
bdi tinh trang bénh suy tim va nén dugc coi la mét yéu t6
gop phan vao bénh ly nhat la vdi ngudi 6n tudi [9]. Mot s6
nghién cttu khac ciing da chira tudi c6 kha nang lién quan
dén hanh vitu cham sdéc clia ngudi bénh suy tim [10], [11].

- Ngudi bénh c6 trinh dé hoc van cao thi ho c6 kha nang
tiép thu kién thirc va chuyén héa céac kién thirc dé vao hoat
dong hang ngay. Pong thdi nhitng ngudi cé trinh dé hoc
van cao thudng cé xu hudng tim hiéu, ti€ép thu céc thong
tin lién quan dén bénh clia ban than nhanh hon. Thém vao
do cac doi tuong nay cling c6 nhan thire vé tam quan trong
clia viéc Duy tri ty chdm séc hon. Mét nghién clu khac
cho thay trinh dé hoc van co lién quan dén thuc hanh ty
cham séc (p = 0,009); cling la mot trong 2 bién doc lap du
doén két qua thuc hanh tu cham soc va giai thich dugc
10,3% sy khac biét trong viéc tw cham séc [11].

- Diém “Kién thic chung” vé suy tim: cling c6 mai tuong
quan theo chiéu thuén vdi diém Duy tri ti cham sdéc. Noi
céch khac, nhitng ngudi co kién thic tét vé linh vuc nao
dé thi viéc thuc hanh linh vuc dé sé thuan Lgi va dé dang
hon. Diéu nay cho thay, kién thirc luén di ddi vdi thuc
hanh, ngudi bénh c6 ndm chac dugc kién thic thi méi cé

thé van dung, nang cao kha nang thuc hanh ty cham séc
ban than. Ngudi bénh bi suy tim va trinh dé hi€u biét kém
sé& gap khoé khan trong viéc hiéu vé suy tim va tu cham séc,
nhét la viéc theo dbi triéu chirng va tuan thi ché do [10],
[11]. M6t nghién c(u tai Viét Nam (Bui Thi Hau va cong
sy, 2022) chi ra méi tuong quan gira Diém “Kién thuc vé
suy tim” (rho = 0,604, p<0,0001) va Diém “Theo d&i huyét
ap” (rho = 0,527, p<0,001) vG&i “Duy tri tu cham soc”. Bai
vi, tdng huyét 4p la mot trong céc nguyén nhan chinh dan
dén suy tim [12]. Ngoai ra, dé thuc hién t6t 10 ndi dung
trong linh vuc “Duy tn tu chdm sé¢” can ¢c6 sy hiéu biét
clia ngudi bénh vé bénh suy tim.

TUr két céc yéu té tuong quan chung téi dua ra phuong
trinh hdi quy tuyén tinh dy bao diém duy tri sy cham séc
gdbm 2 bién nhu sau: Y = 35,957 + 3,183 x Trinh d6 hoc
van (1 = Dudi THPT; 2 = THPT trd lén) + 1,478 x Diém kién
thirc chung (diém) + & (phan du). R? hiéu chinh = 0,344, cé
nghia la mo hinh nay gii thich dugc khoang 34,1% su phu
hgp vé diém duy tri s chdm séc.

Chung t6i cling da kiém dinh céac gia dinh vé hdi quy tuyén
tinh béi [8]: sai s6 tuan theo phan phéi chuén; phuong sai
clia sai s6 va hién tuong cong tuyén nhu da trinh bay. Cac
gia dinh nay déu dap tng.

* Mot s8 yéu t6 lién quan dén “Quan li tw cham séc”

- Ngoai céc yéu té vé tudi, trinh dé hoc van va diém kién
thirc chung vé suy tim cé mai twang quan tir mirc do trung
binh tr& l&n. Nghién clru clia chiing téi cling chi ra mét so
bénh lién quan kém theo c6 thé k& dén nhu tang huyét ap,
daithao dudng, suy than trén ngudi bénh suy tim, cling c6
nhirng anh hudng nhat dinh dén viéc Quan li tw cham séc.
Céac bénh nay c6 thé la nguyén nhan gay suy tim hoac lam
bénh suy tim nang lén.

- Mét nghién cttu khac chira ring, ngudi bénh khéng méc
bénh kém theo cé diém trung binh hanh vi chdm séc cao
hon ngudi bénh cé6 méc bénh kém theo [10]. Sy hién dién
cla cac r8i loan man tinh khac cung véi suy tim sé [am
cho ngudi bé&nh phai tdng hanh vi tu chadm séc déi véi moi
bénh do. Céac tuong quan nay déu la tuong quan nghich.
C6 thé i giai v6i cac ngudi bénh mac bénh kém theo, phai
sr dung thém thuéc udng clng lam ho chan nan. BDéng
thdi thai gian va qua trinh didu tri c6 thé phic tap hon so
v&i ngudi bénh chi cé bénh suy tim man tinh.

-Véiyéutd la “Tién st gia dinh” cé méi tuong quan thuén muc
do6 y8u. C6 thé goi y ring céc d6i tugng cé ngudi than mac
bénh suy tim trudc dé sé dugc ti€p nhan hodc quan sat nguoi
than thuc hién cac ndi dung cé lién quan dén thuc hanh ty
cham séc nén ho c4thé cé diém Quan litw cham séc tét hon.

- Khi phén tich két qua dua vao mé hinh hoi quy da bién,
diém “Quan li tu cham séc” cé thé dugc du bao bang
phuongtrinh: Y = 80,464 - 0,598 x Tudi (ham) + 5,449 x Trinh
d6 hoc van (1 = Dudi THPT; 2 = THPT trd lén) + £ (phan du).
R? hiéu chinh = 0,413, cé nghia la md hinh nay giai thich
dugc khodng 41,3% su phlu hgp véi. N&u s dung diém
kién thi'c chung thay cho tudi thi con s6 nay chi la 40,9%.

- Céac ndi dung thuc hanh “Quan li t cham soc” ciia nguoi
bénh c6 méi quan hé véi théi quen hdng ngay clia ngudi
bénh. C6 thé néu ra nhu: gidm mudi trong ché dé &n, giam
udng nudc, dung thém thudc; lién lac v&i nhan vién y té.
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M6t s6 nghién clitu cho thay, mot s6 bénh nhan gap van
dé trong viéc hinh thanh théi quen hodc khé khan khi tich
hgp nhitng l&i khuyén clia nhan vién y té vao trong viéc tu
cham séc hang ngay [10].

* Mot s8 yéu td lién quan dén “Tu tin cham séc”

- Ngoai cac yéu t8 tudi, diém kién thic chung cé tuong quan
murc dé manh véi diém “Tu tin chdm séc” nhung 2 bién doc
Ap nay co hién tugng cong tuyén nén chung toi chi str dung
1 trong 2 bién dé xay dung md hinh hdi quy tuyén tinh boi.
Tién sirgia dinh c6 ngudi than mac suy tim man tinh cé tuong
quan thuan dén su'ty'tin. Bidu nay cé thé gidi thich nhitng noi
dung lién quan dén thuc hanh tu tin cham séc c6 thé dugc
thé& hién & céc thdi diém trude dé. Néi cach khac nhirng ngudi
nay c6 thé cd kinh nghiém lién quan dén bénh suy tim. Ngoai
kién thire thi kinh nghiém cling la mot yéu té cé déng gép vao
viéc phat trién céc ky nang tu cham séc [10].

Khixac dinh thém bién doc lap trinh dé hoc van, ching toi
thay réng bién nay c6 thé thay déi trén 10% hé s6 hbi quy
cua bién “tién st gia dinh”. Khi gitr nguyén tudi thi hoc vén
cao sé lam giam anh hudng clia viéc co hay khéng co yéu
10 tién s dén viéc thuc hanh ndi dung “Tu tin cham séc”.

Két qua don bién cling cho thdy méi tuong quan gitra diém “Ty
tin cham séc¢” vdi noi cu' trd; véi cac bénh kem theo nhu'tang
huyét ap, dai thao dudng, suy than man nhung khi dua vao
m®& hinh hoi quy tuyén tinh boi thi cac bién nay déu khong phai
|& bi&n gay nhiéu va khéng c6 y nghia khi du’ dodn mé hinh.

Chungtdi dua ra phuong trinh hdi quy tuyén tinh du'béo diém
“Ty tin cham s6c” gom 3 bién nhu sau: Y = 89,085-0,865 x
Tudi (ndm) + 9,290 x Tién sl gia dinh (1 = C6, 2 = Khéng) + €
(phan du). R? hiéu chinh = 0,443, c6 nghia la mé hinh nay giai
thich dugc khoang 44,3% diém “Tu'tin chdm séc”.

* Gidi han cua dé tai

D@ tai mdi chi xac dinh dugc mot s yéu t6 vé dac diém
nhan khau - xa héi hoc; dac diém bénh s va tinh trang
bénh (mang tinh dinh tinh). Trong khi d6 con nhiéu yéu t6
khac chua thu thap dugc: cac yéu té tai chinh, hd trg ctia
gia dinh xa hoi, déng luc clia ban than va cac yéu to dinh
lugng vé tinh trang bénh.

5. KET LUAN

Dé tai da chi ra dugc mot s6 yéu to lién quan dén viéc
thuc hanh ty cham soéc clia ngudi bénh suy tim diéu tri
ngoai trd trén tirng linh vuc va ¢6 thé du bao diém “Duy tri
ty cham séc”; diém “Quan i tu cham séc”; diém “Tu tin
chadm séc” qua mot sé bién doc lap.

6. KHUYEN NGHI

Nang cao chét lugng thu'c hanh tu cham séc ngudi bénh
suy tim diéu tri ngoai tri nén tap trung vao cac doi tugng
cao tudi, cé trinh do hoc van th&p va can tién hanh dong
thaoi cai thién kién thirc chung clia ngudi bénh suy tim.
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